ALTIS SP-270R
MANYETIK BISIKLET

KULLANIM KILAVUZU

ONEMLI !

Liitfen bu iiriinii kullanmadan once biitiin talimatlari dikkatlice okuyunuz.
Bu kitapgigi daha sonraki referanslar icin muhafaza ediniz.
Bu (iriiniin 6zellikleri az da olsa resimlerde gériilenlerden farklilik gésterebilir.



ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE CALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKI
UYARILARI DIKKATE ALINIZ.

1) Bu bisiklet ev tiopi kull ani ma uygun bi
yapmani zbidrahsaoniuyci el de et meni ze yardi m
2) Lutfen her parcanin zarar gormemis ol me

sekilde durdugundan emin olunuz. Bisik
Gzerinde durmasina ditkkat edadiafitz .ki Ma kvi
korumak i¢in ( kaucuk mat, ahsap tahta
3)Antreman yapmaya el veri sl el bise ve a
kull anitciya uygun ol mal indinr .aBiassilknlae ts ink
ki yafet giymeyiniz.
4) Sagl 1 grni1 z yanl 1 s Ve asiri ¢cal 1 sma r

basl amadan once Dbir doktora basvurunuz
Onem arzetmektedir.umMigal yapacpgogn a mimma
vat , antreman siUresi vb.) ve ondan c¢al
sonuc¢l ar el de edebil mek i¢in, dizenli <
5 Antremana basl amadan oncetmekmeenfayHdér
uzak tutunuz.

6)Egzersi zden ¢6énce, kaslariniza zarar ver
sagl ayan egzersiz hareketleri gereklidi
7)1 s1 nma hareketl erini kil avuzdaki tal.
rahat | ay 1 n1 z.

8 Cocukl ar veya bir engel i bul unan i nsar

tavsiyede bulunacak birinin refakatind
i ¢cin tasarlanmistir.

99 Bu UuUridnid yemekten 1 saabmawncel ze ya 1 s

10)Eger bir bas doénmesi, hastali1 k hissi v
brrakitp bir doktora basvurunuz.

11 ) Uyari: Yukaridaki talimatlara uymaniz siddetle tavsiye edilir.Aksi takdirde
yaralanmalar meydana gelebilir.



AYRINTILI DIAGRAM




PARCA LIiSTESI

ParNp.gTani ml ama | Adet PNz.r Tani ml ama| Adet

1 Ana govde 1 23 Duz rondel a 14

2 On Ust bon 1 24 | Arka kapak 2

3 Arka ust f} 1 25 Kol dayanadgi! 2

4 Tutacak si 1 26 Nabiz sensor 2

5 grl:ja \c/ie;tt—:(;kleylu 1 27 Gerginlik kablosu 1

6 Kol dayang 1 28 Uzatma kablosu 2

7 Koltuk 1 29 Sensbr kabl osu 1

8 Sirt dayain 1 30 Gerginlik kon 1

9 Kol tuk sut 1 31 Kont kalpag 1
10L/R | Manivela(Sa g ) Sq 1pr. 32 Bas capraz vi 1
11L/R |Pedal(Sag) Sol| 1pr. 33 Uzatma kablosu 2

12 Tutacak 1 34 Uzatma kablosu 1

13 Ekran 1 35 Dz rondel a 2

14 On kapak 2 36 [Bas capraz vi 2

15 Arka kapak 2 37 Tutacak silnge 2

16 Arka basl | 2 38 Yay rondela 2

17 Arka basl | 2 39 Tutacak basl 1

18 Aperatif civata 4 40 Onal t | sili 2

19 Yay rondela 8 41 DUgme 1

20 Somun 6 42 Ayarl anabilir 1

21 Uzatma kablosu 2 43 Halka kovan 1

22 Onal t i1 | B 16 44 Aperatif civata 2
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MONTAJ ASAMALARI

Adim 1:

1.0n st Qwer uyu
arka Us(3anboruy

5 5 5 . govd@eyerl estir]
: 1]
IJ” —l %T’ ve arka destekleyici
o — “o__ :::f::_””J g 0 vyidesimde

?-iﬂa J gy - s o

I S~ " gor ual dpgu gi bi
\ I8 aperatif civata (18) yay
3

rondela (19) ve somun
(20) ile sabitleyiniz.

2. Uzatma kablosunu (28)t ut acak siuUtunundan (@8,lbiebilering &ieet ma
bagladi grnizdan emi @1)iaitind. Wk ad es b B Kk & ¢faiag me g
govd@yer | es gerekmiekkediveSgei en uygun olan pozisyonu belirledikten sonra
diugmelyriesi mde goérdal ddgia gibi st kistirriniz.

Adim 2:
Kol t@ywe si1rt (8 &ttknag!
\ sutunuydpayer | et isand,i kt e
\_ﬁ I\ sabitl emek icin onl at
;—’IJ (22) veyaysomununu (23)k ul I ani1 n1 z.
T
Adim 3:

Ar k a destekl Bykol t ukove
Qoturtup, resimde gor ol
(22)ve diz @EIkudlell aryar ak s




Adim 4:

1. Koldayanag 1 (B)k ol t uk @ut un
y er | e qderbtif icipata (44), d U z
rondela (23) ve somunu and (20)

kull anar ak yandaki
sabitleyiniz.

2. Nabi1z sens@Eé)uznabl os
kablosuyla(21)b i r bi r i neniizy.i c e

Adim 5:
Sag ve sol pedal |l ar
(10 L/ R) yandaki re

gi bi yerlestiriniz.
Not: Sol pedal L isa

sag pedal ise R isar
anlastilabilir. Sol p
tersi i st itkkamertkiemd e s
pedal i1 ise saat yoénd

Adim 6:

1. Uzatma kablosunu (28) to U st siUtundan

kablosuyla (33)y andak i resi mdeki { 2 ba
Sensaor k@bhyosenuist sltun ger
uzatma kablosu ile (34) bi r bi r i n e Gergirdilg
kablosunu Put the Tension Cable (27) gerginlik
kontrol 6ridnidn sekil deki g geg

2Tutacak abhangaoud@otimet upg
capraz l42a) svey wayi rdndela ile (19) resimde

5 D —



goridlgdbgu st ki stirrini1 z.

Adim 7:

1. Ger gi nl i k (BOp gerginlilo | 6 r
kablosuna (27)  resimdeki  gibi
bagl ayi ni z. Daha S
kontrol 6r Gnid t utdlacak
lzerine sabitI(3)yvep,
kontrol 6r (31)b agalridg mi vy
sabitleyiniz.

=> o N
2.Tut a(t2ptgut ac ak (4sied unu

E?I ' uygun pozisyonu aya
onal t 11| S i (#0] medyay i k
rond@8)layh |l anarak si1 ki st ri1 ni(39)kvaep adtarhnai zs.o nr

Adim 8:
41
3 34 | 'ul \ Bagl ant 1 (33 bzdtroakabloswunu (34) ekrandan gelen kablo
| | |
SQV '||'I| U le(13)bi rbirine baglayi(lB)t ut aBDakas@buo
-
/’ b @4bzerine yerlesti Bdype dqapr(Bdoadalk
o sabitleyiniz.

EYE
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EKRAN CALISMASI

OZELLIKLER:
ZAMAN 00:00-99: 59 DAKI KA: S
HIZ 0.0 —999.9 KM/S YA DA ML/S
MESAFE 0.00 —99.99 KM YADA ML
KALO R-} 0.0 —999.9 KCAL
ODOMETER(varsa) 0.00 —99.99 KM YA DA ML
NABIZ(varsa) --40-200 ATI S/ DAKI KA
TUS TAKIMI:

MODE/ SELECT: Bu diugme size istediginiz fo

sagl ar. Monitor, pil dedd sdaminWdee areaylar kMsQDzE [x
resetlenecektir.

SET(varsa): Bu tus i bilesinihedefl|l edi gini z
RESET/ CLEAR(varsa): Bu tus ile girdiggi
CALISMA BASLAMA:

OTOMATI K ACMA rkKeAnPAeMper 4 daki ka iceri si
otomati k ol arak kapanacaktir. Ekran
basliamad da diugmeye basl amal i1 sini z

FONKSIYONLAR:
<1>.TIME(TMR) Egzersiz yapilan toplam zamal
<2>.SPEED(SPD) O anki mevcut cal i1 sma progr e
<3>.DISTANCE(DST) Cal 1 sma bogmnunmas kfagd yeidi goster.
<4>.CALORIES(CAL) Cal 1 sma boyunca harcanan topl
<5>.0DOMETER(TOTAL)(varsa) Cal 1 sma boyunca katedil e
gosterir.

Sinyal ile birlikte, orjimnmnal.basl angi ¢
ODOMETREVYI pill eri dedgi stirmedi giniz
degi |l dir.

<6>.PULSE(PUL) (varsa). Kullanitcirnin ¢cali1isma hal .
ol arak gosterir.

Hati1rl atma: Nabzininizin gor mahiilzebs én
Uzerine gelecek sekilde durmasi ger ek
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<7>.SCAN
sagl ar
ETER(varsa).

ONEML:E g e r

Bu
TI ME SPEED(varsa)

fonksiyonl ar

arasinda ot om
DI STANCE CALO

monitordgésupgpgdgersgdrmer i hti mal |

sonuc¢c almak ic¢cin pilleri yerlestiriniz
Bakim ve Onarim

1. Tum civata ve somunlarin uygun bici mde

di ger parcma¢dem zarlbhestvee hareket ettil
2. Eki pmani sadece sabun ve hafif nemli b

her hangi bir c¢ozelti i ceren uUuridn kull a
Aksakhiklar ve Onarim

Ak s akl Sebep Onar 1 m

1. Zemindiz degi |l d1. Nesneyi ¢1 kar

Dengesi z veya arka dengeleyicilerin |2. Ar ka dengel ey
al ti nda k Uc¢t ayni seviyeye
vardir.

2. Kurul um

Gidon veya|Cl vat al ar ve |[Civata ve otur a

oturma minderi|]yumr usu gevseksit ki lastirin.

sall anty

Hareketli Parcal ari1n alAyarl amak i ¢in

parcal ar|bi¢ci mde si1 kil a

viksek s

Di key 1. Manyetik di ni1. Ayarl amak i ¢i

yapar kela artmistir. 2. Gerilim kontr

karsi |l as|2 Gerilim kontr|3. Ayar |l amak i ¢i
Kosu kemeri kj4 Mil yatagi! ni
Mil yatag! ha




Isinma Egzersizleri

Basar i1 1 bir egzersiz progr ami I S1 nma, 3
progr ami haftada en az i1 ki ve tercihen
cali smalari ni zi1 haftadsnizddort veya bes de
l s1 nma, cal i smani zi1n o6neml i bir bol Gdmin
gerceklestirmelisiniz. Kasl ari1ni1 zi gerip

kasl arirniza daha fazla oksijemrmeqegll mesbiimi
gercekl estirQmelsiisnrmansagharsonunda hassas
didsidrmek ic¢cin bu egzersizler.i tekrarl ay
Oneriyoruz:

i¢ Uyluk Germe

Dizleriniz di $eara|yatj<aktaacbaakw“‘{‘

oturunuz. Ayakl al arini zi
kast klarirnirza dogdgru c¢cekiniz.
ittiriniz. 15 defa tekrarlayini z.

W<y

Dizardi Kirisi Germe

Sag ayaginizi uzatmis h .\ L\ . S
tabaniniak $8§ ubdaoaguna- L i d
tutunuz. 7 o
Ayak parmaklaritniza dog . ) /ugu
kendinizi geriniz.

Bunu 15 defa tekrarlayini z. Dinleniniz

uzatarak tekrarlayini z.



Bas Cevirme

Kafanizi bir defabesgaazidognuom)
tarafinin yukari dodru geril |

Omuz Kaldirma

A NN
bl
] V7

Asil Tendonu Germe

Kollaritniz ilerde ve sag ay:
yasl anaoagtBSagzb diz tutunuz
sonra kalcalarini zi duvara

ileri dogru eginiz. Diger tz¢
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I
arkaya dogru bir defa, c¢eneni [

agzinizin ac¢itlmasina izin v| ‘
eginiz,ve son olarak baginiz.| /-nUze
)

7Y
\

omzunuzu yukari1 dogru

J ana d
|| Kaf

Y

; Sag omzunuzu bir defali1 g1 n
omzunuzu asag!l dogru

kaydi

k al

d

I hi sse

P

C



Ayak Ucuna Dokunma

Belinizden il eri dogru
gerilir kK e n sitrtirnizin vV e om
verini z. MO mk U n ol dugu

tekrarl ayirni z.

Yan Kisimlari Germe \{

Kol l arimni zi yan tarafa e
kadar kal dir rmaya devam
dogruzdelni ngel di gi nce y Uk
yukari dogru geril digini
il e de tekrarlayini z.
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