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1. mb9a[T 9abT¸9¢ ¢![Ta!¢[!wL 

UYARI: /ƛŘŘƛ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ōǳ ƪƛǘŀǇœƤƪǘŀƪƛ ǘǸƳ 

ǀƴŜƳƭƛ ǘŜŘōƛǊƭŜǊƛ ǾŜ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ ǾŜ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǘǸƳ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤ ƻƪǳȅǳƴǳȊΦ .ǳ ǸǊǸƴǸƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤȅƭŀ ȅŀ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƤƴŀƴ ƪƛǒƛǎŜƭ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀ ǾŜȅŀ Ƴŀƭ ȊŀǊŀǊƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ 

herhangi bir sorumluluk kabul etmiyoruz.  

 

1. .ǳ ȅŀ Řŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ƻƴŎŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊΦ .ǳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ор 

ȅŀǒƤƴƤ ŀǒƪƤƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ƳŜǾŎǳǘ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ  

2. .ǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ƘŜǊƪŜǎƛƴΣ ǘǸƳ ǳȅŀǊƤƭŀǊ ǾŜ ǘŜŘōƛǊƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ŎƛƘŀȊƤƴ ǎŀƘƛōƛƴƛƴ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƐǳƴŘŀŘƤǊΦ  

3. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ǎŀŘŜŎŜ ōǳ ƪƛǘŀǇœƤƪǘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ  

4. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤΣ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ уŦǘΦόнΦп Ƴύ ƭƛƪ ǾŜ ƘŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ  н ŦǘΦ όлΦс Ƴύ ƭƛƪ ŀœƤƪƭƤƪ ƪŀƭŀŎŀƪ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǸȊ ōƛǊ ȊŜƳƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤΣ ƘŜǊ ƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƘŀǾŀ ŀœƤƪƭƤƐƤƴƤ ƪŀǇŀǘŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊ 

ȅǸȊŜȅŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ ½ŜƳƛƴƛƴ ǾŜȅŀ ƘŀƭƤƴƤƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ōƛǊ 

ŘǀǒŜƳŜ ƪƻȅǳƴǳȊΦ  

5. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴŘŀΣ ƴŜƳ ǾŜ ǘƻȊŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƴǳȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƎŀǊŀƧŀ ȅŀ Řŀ ƪŀǇŀƭƤ 

ŀǾƭǳȅŀ ȅŀ Řŀ ǎǳ ƪŜƴŀǊƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

6. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤΣ ŀŜǊƻǎƻƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ȅŀ Řŀ ƻƪǎƛƧŜƴƛƴ ǾŜǊƛƭŘƛƐƛ ȅŜǊŘŜ œŀƭƤǒǘƤǊƳŀȅƤƴƤȊΦ  

7. IŜǊ ȊŀƳŀƴ ƛœƛƴ мн ȅŀǒƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ œƻŎǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ŜǾŎƛƭ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǳȊŀƐƤƴŘŀ ǘǳǘǳƴǳȊΦ  

8. !ȅƴƤ ŀƴŘŀ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪƛǒƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ŀǎƭŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

9. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ǳȅƎǳƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ƎƛȅǎƛƭŜǊƛ ƎƛȅƛƴƛȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴŀ ǘŀƪƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ōƻƭ Ǝƛȅǎƛler 

ƎƛȅƳŜȅƛƴƛȊΦ 9ǊƪŜƪƭŜǊ ǾŜ ōŀȅŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǎǇƻǊ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƛƳŀ ǎǇƻǊ ŀȅŀƪƪŀōƤ ƎƛȅƛƴƛȊΣ ƪƻǒǳ 

ōŀƴŘƤƴƤ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ œƤǇƭŀƪ ŀȅŀƪƭŀΣ œƻǊŀǇ ȅŀ Řŀ ǎŀƴŘŀƭŜǘ ƎƛȅŜǊ ƘŀƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

10. Elektrik kablosunu takarken, elektrik kablosunu topraklanƳƤǒ ŘŜǾǊŜȅŜ ǘŀƪƤƴƤȊΦ !ȅƴƤ ŘŜǾǊŜŘŜ ōŀǒƪŀ 

ŎƛƘŀȊƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

11. Bir uzatma kablosu gerekliyse, sadece 6.5 ft. (2.0m)den uzun olmayan 3-ǳœƭǳΣ мп-œŀǇƤƴŘŀ όмƳƳнύōƛǊ 

ƪŀōƭƻ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ  

12. 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ ǎƤŎŀƪ ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ǘǳǘǳƴǳȊΦ  

13. ElŜƪǘǊƛƪ ƪŀǇŀƭƤ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ȅǸǊǸȅǸǒ ōŀƴŘƤƴƤ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳ ȅŀ Řŀ Ŧƛǒƛ 

ƘŀǎŀǊƭƤȅǎŀ ȅŀ Řŀ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳƤȅƻǊǎŀΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ œŀƭƤǒǘƤǊƳŀȅƤƴƤȊΦ  

14. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ŀŎƛƭ ŘǳǊǳƳ ŘǳǊŘǳǊƳŀ ǇǊƻǎŜŘǸǊǸƴǸ ƻƪǳȅǳƴǳȊΣ ŀƴƭŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ǘŜǎǘ 

ediniz.  

15. ¸ǸǊǸȅǸǒ ōŀƴŘƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊǳǊƪŜƴ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ŀǎƭŀ œŀƭƤǒǘƤǊƳŀȅƤƴƤȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ 

ǘǊŀōȊŀƴƭŀǊƤ ǘǳǘǳƴǳȊΦ  

16. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƘƤȊƭŀǊ ȅŀǇŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IƤȊŘŀ ŀƴƛ ȅǸƪǎŜƭƛǒƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘƤȊƤ ǳŦŀƪ 

aralƤƪƭŀǊƭŀ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ  

17. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ œŀƭƤǒƤǊƪŜƴ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƤƴŀ ŀǎƭŀ ōƤǊŀƪƳŀȅƤƴƤȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀΣ ŘŀƛƳŀ 

ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊΣ ŜƭŜƪǘǊƛƪ Ŧƛǒƛƴƛ œŜƪƛƴƛȊ ǾŜ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀ κ ƪŀǇŀƳŀ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ƪŀǇŀƭƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΦ  

18. bŀōƤȊ ǀƭœƳŜ ŀƭŜǘƛ ǘƤōōƛ ōƛǊ ŎƛƘŀȊ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ IŀǊŜƪŜǘƛƴƛȊ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ œŜǒƛǘƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ 

ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛȊƛƴ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳƴǳ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ bŀōƤȊ ǀƭœƳŜ ŀƭŜǘƛ ǎŀŘŜŎŜΣ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƻǊŀƴƤƴƤ 

ǘŜǎǇƛǘ ŜǘƳŜ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǊŘƤƳŎƤǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  
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19. ¢ŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪŀƭŘƤǊƳŀȅŀΣ ƛƴŘƛǊƳŜƪ ȅŀ Řŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƳŜȅŜ 

œŀƭƤǒƳŀȅƤƴƤȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪΣ ƛƴŘƛǊƳŜƪ ȅŀ Řŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ пр ƭōǎ όнл Ǝύ Ƥ ŜƳƴƛȅŜǘƭƛ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀƭŘƤǊŀōƛƭƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

20. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪŀǘƭŀǊƪŜƴ ȅŀ Řŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƛǊƪŜƴΣ ǎŀƪƭŀƳŀ ƳŀƴŘŀƭƤƴƤƴ ƎǀǾŘŜȅƛ ǎŀƪƭŀƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ 

ǎƤƪƤŎŀ ǘǳǘǘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ  

21. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ƴŜǎƴŜƭŜǊŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŜƐƛƳƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

22. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ōǸǘǸƴ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎƤƪƤƴƤȊΦ  

23. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ƘƛœōƛǊ ŀœƤƪƭƤƐŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǒŜȅ ŘǸǒǸǊƳŜȅƛƴƛȊ ȅŀ Řŀ ǎƻƪƳŀȅƤƴƤȊΦ  

24. ¢9I[TY9: YǳƭƭŀƴƤƳƤƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ǾŜ ōǳ ƪƛǘŀǇœƤƪǘŀ 

ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ōŀƪƤƳ ǾŜ ŀȅŀǊ ǇǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊƛƴƛ ȅŀǇƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ œƤƪŀǊƤƴƤȊΦ ¸Ŝǘƪƛƭƛ 

ōƛǊ ǎŜǊǾƛǎ ǘŜƳǎƛƭŎƛǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƭƛƳŀǘ ǾŜǊƛƭƳŜŘƛƪœŜΣ ƳƻǘƻǊ ƪŀǇŀƐƤƴƤ ŀǎƭŀ ŀœƳŀȅƤƴƤȊΦ .ǳ ƪƛǘŀǇœƤƪǘŀ 

ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴƭŜǊ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ǎŜǊǾƛǎ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ǎŀŘŜŎŜ ȅŜǘƪƛƭƛ ǎŜǊǾƛǎ ǘŜƳǎƛƭŎƛǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

25. .ǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤ ȅŀƭƴƤȊ ŜǾ ǘƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƘŜǊ ƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǘƛŎŀǊƛΣ 

ƪƛǊŀƭŀƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ȅŀ Řŀ ƪǳǊǳƳǎŀƭ ƻǊǘŀƳŘŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

26. UYARI: 

9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ ƘŀǎŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ, herhangi bir tehƭƛƪŜȅƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀŘƤƴŀ ǸǊŜǘƛŎƛǎƛΣ ǎŜǊǾƛǎ 

acentesi ya da benzer ƪŀƭƛŦƛȅŜ ƪƛǒƛƭŜǊŎŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŎƛƘŀȊΣ ŜƳƴƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ 

olarak ǎƻǊǳƳƭǳ ƪƛǒƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ŎƛƘŀȊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƎǀȊŜǘƛƳŘŜ ōǳƭǳƴǳƭƳŀŘƤƪœŀ ȅŀ Řŀ 

talimat veriƭƳŜŘƛƪœŜ όœƻŎǳƪƭŀǊ ŘŀƘƛƭύ ŘǸǒǸƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ŦƛȊƛƪǎŜƭΣ ŀƭƎƤǎŀƭ ǾŜȅŀ ƳŜƴǘŀƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛ ōǳƭǳƴŀƴΣ ȅŀ Řŀ 

ŘŜƴŜȅƛƳ ǾŜ ōƛƭƎƛ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ƻƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŎŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ  4ƻŎǳƪƭŀǊΣ ŎƛƘŀȊƭŀ 

ƻȅƴŀƳŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜŎŜƪƭŜǊŘƛǊΦ  

27. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤΣ ƳŀƪƛƴŜ ŜǘƛƪŜǘƛƴŘŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ǳȅƎǳƴ ǾƻƭǘκIȊΩŜ ǎŀƘƛǇΣ ǘƻǇǊŀƪƭƤ prizi ƻƭŀƴ ŘǸȊ ōƛȊ ȅǸȊŜȅŜ 

kurunuz.  

28. aǸǎŀŀŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎƤŎŀƪƭƤƪ: 5 - 40 derece. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǎƻƐǳƐŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ŎƛƘŀȊƤ ŀœƤƪ 

ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƻŘŀƪ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴŀ ƎŜƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ .ǳƴǳ ȅŀǇƳŀȊǎŀƴƤȊ ƪƻƴǎƻƭ ŜƪǊŀƴƭŀǊƤƴŀ 

ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊŀ ƘŀǎŀǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

 

1.1 mb9a[T 9[9Y¢wTY{9[ .T[DT[9w 

UYARI! 

 ̧ .ǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤȅƭŀ !{[! ¢ƻǇǊŀƪ IŀǘŀǎƤ 5ŜǾǊŜ YŜǎƛŎƛǎƛƴŜ όDC/L-THDK) sahip duvar tipi priz 

ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳΣ ƪŀƭŘƤǊƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ǾŜ ǘŀǒƤƳŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤ Řŀ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 

ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ǳȊŀƐƤƴŘŀƴ ƎŜœƛǊƛƴƛȊΦ  

 ̧ mƴŎŜ ό!/ύ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ŀƪƤƳƤƴƤ ƪŜǎƳŜŘŜƴΣ !{[! ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀǇŀƐƤ ƪŀƭŘƤǊƳŀȅƤƴƤȊΦ   

1.2 mb9a[T Y¦[[!bLa ¢![Ta!¢[!wL 

 

 ̧ IƤȊŘŀƪƛ ǾŜ ŜƐƛƳŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ƘŜƳŜƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀƴƭŀȅƤƴƤȊΦ !ǊȊǳ ŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ƘƤȊƤ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ƪƻƴǎƻƭǳ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ŀȅŀǊ ǘǳǒǳƴǳ ǎŜǊōŜǎǘ ōƤǊŀƪƤƴƤȊΦ .ƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ǾŜǊŘƛƐƛƴƛȊ ƪƻƳǳǘǳ ŘŜǊŜŎŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ 

yerine getirecektir. 

 ̧ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅǸǊǸȅǸǒ ȅŀǇŀǊƪŜƴΣ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴ ǎŜȅǊŜǘƳŜƪΣ ƻƪǳƳŀƪ Ǝƛōƛ ŘƛƐŜǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴ 

ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ Řƛƪƪŀǘ ƻƭǳƴǳȊΦ .ǳ Řƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤƭƳŀǎƤ ŘŜƴƎŜƴƛȊƛ ƪŀȅōŜǘƳŜƴƛȊŜ ȅŀ Řŀ ōŀƴŘƤƴ ǘŀƳ 

ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ȅǸǊǸȅǸǒǸƴǸȊǸƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ Řŀ ŎƛŘŘƛ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊŀ ǎŜōŜōƛȅŜǘ 

verebilmektedir.  
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 ̧ 5ŜƴƎŜƴƛȊƛ ƪŀȅōŜǘƳŜȅƛ ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜ ōŜƪƭŜƳŜȅŜƴ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀƴǘ ƘŀǊŜƪŜǘ 

halindeyken ASLA ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƳƻƴǘŜ ŜǘƳŜȅƛƴƛȊ ȅŀ Řŀ ǎǀƪƳŜȅƛƴƛȊΦ .ǳ ǸƴƛǘŜ œƻƪ ŘǸǒǸƪ ōƛǊ ƘƤȊŘŀ 

œŀƭƤǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ƴŀǎƤƭ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ǀƐǊŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ȅŀǾŀǒ ƘƤȊƭŀƴƳŀǎƤ 

ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ōŀǎƛǘœŜ ōŀƴǘ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ  

 ̧ YƻƴǘǊƻƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ trabzandan tutunuz.  

 ̧ .ǳ ƳŀƪƛƴŜȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōƛǊ ŜƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ǘŜŘŀǊƛƪ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ œŜƪƛƭƳŜǎƛȅƭŜ 

ȅǸǊǸȅŜƴ ōŀƴǘ ŘǳǊŀŎŀƪΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǇŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ ǘŀƪƤƭƳŀǎƤ 

ŜƪǊŀƴƤ ǎƤŦƤǊƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 ̧ Yƻƴǎƻƭ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘǳǒƭŀǊƤƴŀ ŦŀȊƭŀ ōŀǎƤƴœ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅƤƴƤȊΦ .ǳƴƭŀǊ ƘŀŦƛŦ ǇŀǊƳŀƪ ŘƻƪǳƴǳǒƭŀǊƤȅƭŀ 

ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒŀƴ Ƙŀǎǎŀǎ ŀȅŀǊƭŀǊŘƤǊΦ   

 

2.m½9¢ !4LKLAMA 

aƻǘƻǊƭǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤΣ ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ǾǸŎǳŘŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀōƛƭƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƘŜŘŜŦƛƴƛȊŜ ǳƭŀǒƳŀƴƤȊŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ŜƴȊŜǊǎƛȊΣ ǒƤƪ ǾŜ ƻǘǳǊŀƪƭƤ ǒŜƪƭƛȅƭŜ άƎŀǎƻƭƛƴŜ ǎǇǊƛƴƎέ ƛƭŜ ƪŀǘƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ŀȊ ōƛǊ ȅŜǊ 

ƪŀǇƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

IƤȊ ŀǊŀƭƤƐƤ: 1.0-18km/saat 

Otomatik ŜƐƛƳ: 0-18%  

tǊƻƎǊŀƳƭŀǊΥ нрŀŘŜǘ ǀƴŎŜŘŜƴ ŀȅŀǊƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳ (P1-P25) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Kayan bant  

Yan ray  

Kalp atēm sensºr¿ 

Emniyet 
anahtarē 

trabzan  

G¿ anahtarē 

dikme  

Konsol ekranē 
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3.Y¦[[!bLa ¢![Ta!¢[!wL 

 

3.1 Yƻƴǎƻƭ ǘǳǒƭŀǊƤ 

 

 

 

                   

 
 

 

 

 

 

 

̂1̃MOD 

aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ tм-tнр Ŝ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ǀƴŎŜŘŜƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛƴƛ ǎŜœƳŜƪ 

ǸȊŜǊŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 4ƤƪƳŀƪ ƛœƛƴ ¢9aT½[9κ!¸!w[! ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

̂2̃¢9aT½[9κ!¸!w[! 

aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ȊŀƳŀƴΣ ƳŜǎŀŦŜΣ ƪŀƭƻǊƛΣ ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤ ƛœƛƴ ƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ YƻǒŀǊƪŜƴΣ 

ȊŀƳŀƴƤΣ ƳŜǎŀŦŜȅƛ ǾŜ ƪŀƭƻǊƛȅƛ ǘŜmizleyiniz.  

̂3̃.! [!¢/DURDUR 

aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ƪƻǒƳŀȅƤ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ YƻǒŀǊƪŜƴ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ǾŜ ƪƻǒǳȅǳ 

ƪŀȅŘŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΦ YŀȅŘƤ ǎƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ¢9aT½[9κ!¸!w ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

̂4̃HIZ + 

YƻǒŀǊƪŜƴ ƘƤȊƤ лΦрΦ ƪƳκǎŀŀǘ ƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊ.  

̂5̃HIZ ς 

Hēz +  

¢abuk eĵim 
tuĸlarē 

¢abuk Hēz Tuĸlarē 

Eĵim +  

Eĵim -  Hēz -  

       Temizle / ayarla  Mod  

Baĸlatma/ durdurma  
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YƻǒŀǊƪŜƴ ƘƤȊƤ лΦрΦ ƪƳκǎŀŀǘ ƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

̂6̃4!.¦Y IL½[!ba! 

оΣсΣф ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƘƤȊ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΣ ƪƻǒŀǊƪŜƴ ƘƤȊƤ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

̂7̃9FTa + 

YƻǒŀǊƪŜƴ ŜƐƛƳƛ м ǎŜǾƛȅŜƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

̂8̃9FTa ς 

YƻǒŀǊƪŜƴ ŜƐƛƳƛ м ǎŜǾƛȅŜƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

̂9̃4!.¦Y 9FTa ±9wa9 

3,6.9, ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŜƐƛƳ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΣ ŜƐƛƳƛ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

̂10̃ 9FTa + trabzanda 

YƻǒŀǊƪŜƴ ŜƐƛƳƛ м ǎŜǾƛȅŜƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ ŘŜǾŀƳƭƤ olarak 

ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

̂11̃ 9FTa ς trabzanda  

YƻǒŀǊƪŜƴ ŜƐƛƳƛ м ǎŜǾƛȅŜƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

̂12̃ HIZ + trabzanda  

YƻǒŀǊƪŜƴ ƘƤȊƤ лΦрΦ ƪƳκǎŀŀǘ ƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

̂13̃ SPEED ς trabzanda 

YƻǒŀǊƪŜƴ ƘƤȊƤ лΦрΦ ƪƳκǎŀŀǘ ƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǎƤƴƤȊΦ «ȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

YǳƭƭŀƴƤŎƤ aƻŘǳƴǳƴ YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

1. DŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤ: Makineyi ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ½!a!b ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤƴŀ ƎƛǊƛǒ 

ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ¢9aT½[9κ!¸!w[! ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΣ a9{!C9 ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤƴŀ ƎƛǊƛǒ ȅŀǇƳŀƪ 

ƛœƛƴ ǘŜƪǊŀǊŘŀƴ ƻƴŀ ōŀǎƤƴƤȊΣ Y![hwT ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤƴŀ ƎƛǊƛǒ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ƪŜȊ ŘŀƘŀ ƻƴŀ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ 4ƤƪƤǒ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀΣ ¢9aT½[9κ!¸!w[! ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

2. ZAMAN ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤ: aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ¢9aT½[9 κ!¸!w[! ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΣ ½!a!b ŦƛƎǸǊǸ ǇŀǊƤƭŘŀƳŀƪǘŀŘƤǊΣ олΥлл ƛōŀǊŜǎƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ р-фф Řŀƪƛƪŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎǸǊŜ 

ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴΣ ILZ +,- ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ мΦл ƪƳκǎŀŀǘ ƘƤȊƤƴŘŀ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ .! [!¢κ5¦w5¦w 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ IL½ ҌΣ- ǘǳǒǳƴŀ ōŀǎƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƘƤȊ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ½ŀƳŀƴ ллΥлл Ƥ 

ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴŘŜ ƳŀƪƛƴŜ ŘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

3. MESAFE ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤ: aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ¢9aT½[9κ!¸!w[! ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ƛƪƛ ƪŜȊ 

ōŀǎƤƴƤȊΣ a9{!C9 ŦƛƎǸǊǸ ǇŀǊƤƭŘŀƳŀƪǘŀŘƤǊΣ мΦл ƪƳ κ ǎŀŀǘΩƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ мΦл- фΦл ƪƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƳŜǎŀŦŜ 

ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ IL½ҌΣ- ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ мΦл ƪƳκǎŀŀǘ ƘƤȊƤƴŘŀ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ .! [!¢κ5¦w5¦w 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ IL½ ҌΣ- tǳǒǳƴŀ ōŀǎƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƘƤȊ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŜǎŀŦŜ лΦлл Ƥ 

ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴŘŜ ƳŀƪƛƴŜ ŘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

4. Y![hwT ƎŜǊƛ ǎŀȅƳŀ ŀƴǘǊŜƴƳŀƴƤ: aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ¢9aT½[9κ!¸!w ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ Ǹœ ƪŜȊ 

ōŀǎƤƴƤȊΣ ƪŀƭƻǊƛ ŦƛƎǸǊǸ ǇŀǊƤƭŘŀƳŀƪǘŀŘƤǊΣ рл/![ ƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ мл-ффлY/![ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀƭƻǊƛ ǎŜœƳŜƪ 

ƛœƛƴ IL½ ҌΣ- ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ мΦл ƪƳκǎŀŀǘ ƘƤȊƤƴŘŀ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ .! [!¢κ5¦w5¦w ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ 
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ōŀǎƤƴƤȊΦ IL½ ҌΣ- ǘǳǒǳƴŀ ōŀǎƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƘƤȊ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀƭƻǊƛ л Ƥ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴŘŜ ƳŀƪƛƴŜ 

ŘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

3.2 .ŀǒƭŀƳŀ 

Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ǳȅƎǳƴ ŘǳǾŀǊ ǇǊƛȊƛƴŜ ōŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƳƻǘƻǊ ƪƻǊǳƳŀǎƤƴƤƴ 

ŀƭǘƤƴŘŀΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ǀƴ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƎǸœ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤ ƻƴǎǳȊ 

œŀƭƤǒƳŀȅŀŎŀƐƤƴŘŀƴΣ 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ ǘŀƪƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ DǸœ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜΣ 

ŜƪǊŀƴ ƛǒƭŜƳ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊŘƤǊΦ 

 

 

3.3 Kendi kendine kontrol 

Tƭƪ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴΣ ƳŀƪƛƴŜȅŜ ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ȅŀǇǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 ̧ 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊ, ah5Ωŀ ōŀǎƤƴƤȊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŜƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ǘŜƪǊŀǊŘŀƴ ǘŀƪƤƴƤȊΣ 

mŀƪƛƴŜ ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ƎŜœƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜΣ .! [!¢κ5¦w5¦w 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ƛƪƛ ƪŜȊ ōŀǎƤƭƳŀǎƤȅƭŀΣ ƳŀƪƛƴŜ ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ōŀǒƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ 

ƪƻƴǘǊƻƭǸ ȅŀǇǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

Not: Kendi kendine kontrol ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊƳŀȅƤƴƤȊΦ  

3.4 4ŀōǳƪ ōŀǒƭŀǘƳŀ ƛǒƭŜƳƛ 

1. .ŀƴǘ ƘŀǊŜƪŜǘƛƴƛ мΦл ƪƳκǎŀŀǘ ŘŜ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ .! [!¢κ5¦w5¦w ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤǇ ōƤǊŀƪƤƴƤȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ άҌέ ȅŀ Řŀ ά-ά ǘǳǒƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ƘƤȊƤ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴƤȊΦ IƤȊƤ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ 

zŀƳŀƴŘŀΣ œŀōǳƪ ƘƤȊ ǘǳǒƭŀǊƤƴƤ Řŀ όоΣсΣфΣύ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ ¢ǊŀōȊŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘƤȊƤ ŀȅŀǊƭŀƳŀ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ 

ȊŀƳŀƴŘŀ άƘƤȊ Ҍέ ȅŀ Řŀ ά ƘƤȊ ςά ǘǳǒƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  

2. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ƘƤȊŀ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ άƘƤȊ ςά ǘǳǒǳƴŀ ōŀǎƤƴƤȊ ǾŜ ōŀǎƤƭƤ 

ǘǳǘǳƴǳȊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ œŀōǳƪ ƘƤȊ ǘǳǒƭŀǊƤƴŀ Řŀ ōŀǎŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΥ оΣсΣфΦ 

3. Yƻǒǳ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ .! [!¢κ5¦w5¦w ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ǘŜƪ ōƛǊ ƪŜȊ ōŀǎƤƭƳŀǎƤȅƭŀΣ ȅǸǊǸȅŜƴ ōŀƴǘ 

ƪŀŘŜƳŜƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǾŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

4. Yƻǒǳ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ¢9aT½[9κ.! [!¢ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ǘŜƪ ōƛǊ ƪŜȊ ōŀǎƤƭƳŀǎƤȅƭŀ, zaman, mesafe ve 

ƪŀƭƻǊƛ ǎƤŦƤǊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ  

3.5 9ƐƛƳ mȊŜƭƭƛƐƛ 

 ̧ 9ƐƛƳΣ ōŀƴǘ ƘŀǊŜƪŜǘƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴŘŀ ŀȅŀǊƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 ̧ 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ œƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƐƛƳ л ŀ ƎŜǊƛ ƎŜƭŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 ̧ aŀƪƛƴŜ ǘŜƪǊŀǊŘŀƴ ōŀǒƭŀǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŜƐƛƳ л ŀ ƎŜǊƛ ƎŜlebilmektedir.  

3.6 bŀōƤȊ mƭœƳŜ mȊŜƭƭƛƐƛ 

¢ǊŀōȊŀƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǇŀǎƭŀƴƳŀȊ œŜƭƛƪ ƴŀōƤȊ ǎŜƴǎǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ƘŜǊ ƛƪƛǎƛƴƛ ƪŀǾǊŀȅƤƴƤȊΣ bŀōƤȊ όYŀƭǇ !ǘƤƳƤύ 

ƪƻƴǎƻƭǳ ǇŜƴŎŜǊŜǎƛ мр ǎŀƴƛȅŜ ƛœƛƴŘŜ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇŀǊƪŜƴƪƛ ƳŜǾŎǳǘ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƻǊŀƴƤƴƤȊƤ ƎǀǎǘŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ  

Not: bŀōȊƤƴƤȊƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪ ƛœƛƴΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ǇŀǎƭŀƴƳŀȊ œŜƭƛƪ ǎŜƴǎǀǊǸ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

 

3.7 YŀƭƻǊƛ 9ƪǊŀƴƤ 

4ŀƭƤǒƳŀƴƤȊ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀΣ ǾŜǊƛƭŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŀƪƤƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ ƪŀƭƻǊƛƭŜǊƛƴƛȊƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Not: .ǳΣ ƳŜŘƛƪŀƭ ŀƳŀœƭŀǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ƻƭŀƴΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŦŀǊƪƭƤ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǎŜŀƴǎƭŀǊƤƴƤƴ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀǎƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪŀōŀǘŀǎƭŀƪ ōƛǊ ƪƤƭŀǾǳȊŘǳǊΦ   

3.8 Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŀœƤƭƳŀǎƤ  

3.8.1 Katlama 
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mƴŎŜƭƛƪƭŜΣ ƎǀǾŘŜ ǇŀƴŜƭƛƴƛƴ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴƤΣ ƘŀŦƛŦ ōƛǊ ǎŜǎ Řǳȅŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ŜƭƛƴƛȊƭŜ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊΣ ōǳ ǎŜǎ ƪŀǘƭŀƳŀ 

ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ƪƛƭƛǘƭŜƴŘƛƐƛ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  ƛƳŘƛΣ ƪƻǒǳ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪƤǎƤƳ ŀƪǎƛ ƛǎǘƛƪŀƳŜǘŜ ŘǀƴŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

3.8.2 !œƳŀ 

YŀǘƭŀƴƳƤǒ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤΣ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ȅŜǊŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ DǀǾŘŜ ǇŀƴŜƭƛƴƛƴ ŀǊƪŀ ƪƤǎƳƤƴƤ ŜƭƛƴƛȊƭŜ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀȅƤ ǘƤƪƭŀǘƤƴƤȊΦ мΦр ƳŜǘǊŜŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎŜǊƛ ŘǳǊǳƴǳȊ ǾŜ ōƤǊŀƪƤƴƤȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŎƛƘŀȊ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

3.8.3 ¢ŀǒƤƳŀ 

Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ŀǊƪŀ ǎƛƭƛƴŘƛǊ ōǀƭǸƳǸƴŘŜƴ, ƘŜǊ ƛƪƛ ǳœ ƪƤǎƳƤƴŘŀƴ ǘǳǘŀǊŀƪ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ ǾŜ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ 

ǎǸǊǸƪƭŜȅiniz.  

3.9 tǊƻƎǊŀƳƭŀƴŀōƛƭƛǊ TǒƭŜƳƭŜǊ 

IŜǊ ǀƴŎŜŘŜƴ ŀȅŀǊƭŀƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀ ǎŜœƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ƳŀƪǎƛƳǳƳ ƘƤȊ 

ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .Ŝƭƭƛ ōƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴ ǳƭŀǒŀŎŀƐƤ ƘƤȊΣ IƤȊ ǇŜƴŎŜǊŜǎƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ 

Her program ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ œŜǒƛǘƭƛ ƘƤȊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

3.10 .ƛǊ tǊƻƎǊŀƳ {ŜœƛƳƛ 

 ̧ aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΣ ŀǊȊǳ ŜŘƛƭŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ άah5έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀōǊƛƪŀ ŀȅŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛȅƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴΣ ά.! [!¢κ5¦w5¦wέ  ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤǇ 

ōƤǊŀƪƤƴƤȊΦ  

 ̧ IƤȊ ǇŜƴŎŜǊŜǎƛ ǒƛƳŘƛΣ ǎŜœƛƭŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴ ǀƴŎŜŘŜƴ ŀȅŀǊƭŀƴŀƴ ƘƤȊƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 ̧ IŜǊ ōƛǊ Řŀƪƛƪŀ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƘƤȊ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ŜƭƭŜ ŘŜ 

ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tǊƻƎǊŀƳƤƴ ōƛǘƛǒƛƴŘŜƴ о ǎŀƴƛȅŜ ǀƴŎŜ ōƛǊ ǳȅŀǊƤ ǎŜǎƛ Ǹœ ƪŜȊ ŘǳȅǳƭŀŎŀƪǘƤǊ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤ ŘǳǊŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

4. BAKIM 

.ǳ ǸƴƛǘŜƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ Ƴŀƪǳƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴκ ȅŀƐƭŀƳŀƴƤƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

.ŀƴǘ ƪƤǎƳƤ ǾŜ ŘǀǒŜƳŜǎƛ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ǘŜƳƛȊ ǘǳǘǳƭŘǳƐǳƴŘŀΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ Ŝƴ Ǹǎǘ ǎŜǾƛȅŜȅŜ 

ǳƭŀǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

 

UYARI:  5m 9a9 κ «{¢ YL{La {«w¢«ba9{TΣ Yh ¦ .!b5LbL½Lb T [9±TbT ¸9wTb9 D9¢Twa9{T ±9 

Y¦[[!bLa maw« Yhb¦[!wLb5! mb9a[T .Tw wh[ h¸b!a!Y¢!5Lw ±9 .¦ {9.9t[9 Yh ¦ 

.!b5LbL½Lb maw«b« ¦½!¢a!Y T4Tb .¦ {«w¢«ba9 bhY¢!{LbL {«w9Y[T ¸!F[!a!bL½L 

mb9wT¸hw¦½Φ .¦b¦b ¸!tL[a!a!{L D!w!b¢TbT½T D949w{T½ YL[!.T[a9Y¢95TwΦ  

 

UYARI: .!YLa mb/9{Tb59 9[9Y¢wTY !.[h{¦b¦ 4LY!wLbL½Φ   

 

UYARI: Y!¢[!a!5!b mb/9 Yh ¦ .!b5LbL 5¦w5¦w¦b¦½Φ  

 

4.1 Genel Temizlik 

 ̧ .ŀƴǘ ƪŜƴŀǊƤƴƤ ǾŜ ōŀƴǘ ƪŜƴŀǊ ƪƤǎƳƤȅƭŀ ƎǀǾŘŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀƭŀƴƤ ǎƛƭƳŜƪ ƛœƛƴΣ ȅǳƳǳǒŀƪΣ ƴŜmli bir bez 

ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ .ƛǊ ƴŀȅƭƻƴ ŦƤǊœŀȅƭŀ ƘŀŦƛŦ ōƛǊ ǎŀōǳƴ ǾŜ ǎǳ ǎƻƭǸǎȅƻƴǳ Řƻƪǳƭǳ ōŀƴŘƤƴ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴƤ 

ǘŜƳƛȊƭŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ŀȅŘŀ ōƛǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪǳǊǳƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƴƛȊΦ  
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 ̧ !ȅƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǘƻȊ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊƤƴ ŀƭǘƤƴƤ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭƛ ǎǸǇǸǊƎŜȅƭŜ ǎǸǇǸǊǸƴǸȊΦ 

¸ƤƭŘŀ ōƛǊ ƪŜȊ ǎƛȅŀƘ ƳƻǘƻǊ ƪŀǇŀƐƤƴƤ œƤƪŀǊƳŀƴƤȊ ǾŜ ōƛǊƛƪŜōƛƭŜŎŜƪ ƪƛǊƭŜǊƛ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭƛ ǎǸǇǸǊƎŜȅƭŜ ŀƭƳŀƴƤȊ 

gerekmektedir.  

4.2 DŜƴŜƭ .ŀƪƤƳ 

¶ YǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ȅƤǇǊŀƴƳŀȅŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ  

¶ 5ŀƛƳŀ ŘǀǒŜƳŜƴƛƴ ȅƤǇǊŀƴƳƤǒ oƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŀǊƤȊŀƭƤ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ediniz.  

¶  ǸǇƘŜƴƛȊ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ȅŀǊŘƤƳ ƘŀǘǘƤƳƤȊƭŀ ƛǊǘƛōŀǘŀ ƎŜœƛƴƛȊΦ  

 

{ƤȊƤƴǘƤ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ I![L[!wL ±9 ½9aTbT Yhw¦a!¸! m½9b Dm{¢9wTbT½Φ  

.ǳ ǸǊǸƴΣ ƎǊŜǎ ȅŀƐƤ ǎǸǊǸƭǸκȅŀƐƭŀƴƳƤǒ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƛœŜǊƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ǎƤȊƤƴǘƤ ȅŀǇŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

4.3 Bant/Ǹǎǘ ƪƤǎƤƳ/ǎƛƭƛƴŘƛǊ ȅŀƐƭŀƳŀǎƤ  

5ǀǒŜƳŜκ Ǹǎǘ ƪƤǎƤƳ ǎǸǊǘǸƴƳŜǎƛΣ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊƤƴ ƛǒƭŜǾƛƴƛ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜǎƛ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀƳǊǸ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ 

ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊ ǾŜ ōǳ ǎŜōŜǇƭŜ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊƤƴ ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ǎǸǊǘǸƴƳŜ ƴƻƪǘŀǎƤƴƤ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ȅŀƐƭŀƳŀƴƤȊƤ ǀƴŜǊƛȅƻǊǳȊΦ .ǳ ǸƴƛǘŜȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ±ŜǊƛƭŜƴ ȅŀƐƭŀƳŀ 

ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƪ пл ǎŀŀǘƭƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǒŀƐƤŘŀƪƛ 

ȊŀƳŀƴ œƛȊŜƭƎŜǎƛƴŜ ƎǀǊŜ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴ ȅŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛȅƻǊǳȊΥ  

!Ȋ ƪǳƭƭŀƴƤƳ (haftada 3 saatten az) her 6 ayda bir 

hǊǘŀ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ (haftada 3-5 saat) her 3 ayda bir 

¸ƻƐǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ (haftada 5 saatten fazla) her 6-8 haftada bir 

¸ŀƐƭŀƳŀ ƛœƛƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǇǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊŜ ōŀƪƤƴƤȊ: 

1. .ŀƴǘ ǾŜ Ǹǎǘ ƪƤǎƤƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀƭŀƴƤ ǎƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ȅǳƳǳǒŀƪΣ ƪǳǊǳ ōƛǊ ōŜȊ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ 

2. .ŀƴǘ ǾŜ ōŀƴŘƤƴ œŀƭƤǒǘƤƐƤ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴ ƛœ ȅǸȊŜȅƛƴŜ Ŝǒƛǘ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀŘŘŜǎƛƴƛ ȅŀȅƤƴƤȊ όƳŀƪƛƴŜƴƛƴ 

ƪŀǇŀƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƛƐŜ ōŀƐƭƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊύΦ 

3. IŜǊ ȊŀƳŀƴ Ŝƴ Ǹǎǘ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƎǀǎǘŜǊƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ŀŘƤƴŀ ǀƴ ǾŜ ŀǊƪŀ ǎƛƭƛƴŘƛǊƭŜǊƛ 

ǇŜǊƛȅƻŘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ  

Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ōŀƴǘ ƪƤǎƳƤƴƤƴκōŀƴŘƤƴ œŀƭƤǒǘƤƐƤ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴκǎƛƭƛƴŘƛǊƛƴ Ƴŀƪǳƭ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŜƳƛȊ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ 

durumǳƴŘŀΣ ƛƭŀǾŜ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜƴƛŘŜƴ ȅŀƐƭŀƳŀ ƎŜǊŜƪƳŜŘŜƴ мнлл ǎŀŀǘǘŜƴ ŦŀȊƭŀ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤ ōŜƪƭŜƳŜƪ 

ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ  

 

4.4 ¦ȅƎǳƴ ȅŀƐƭŀƳŀ ƛœƛƴ ƪƻǒƳŀ ŘǀǒŜƳŜǎƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƛǊ 

1. !ƴŀ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ǒŜōŜƪŜǎƛ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤƴƤ ŀȅƤǊƤƴƤȊΦ 

2. Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ǎŀƪƭŀƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ƪŀǘƭŀȅƤƴƤȊΦ 

3. YƻǒƳŀ ŘǀǒŜƳŜǎƛƴƛƴ ŀǊƪŀ ȅǸȊŜȅƛƴƛ ƘƛǎǎŜŘƛƴƛȊΦ 

9ƐŜǊ ŘƻƪǳƴǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ȅǸȊŜȅ ƪŀȅƎŀƴǎŀΣ ŘŀƘŀ ōŀǒƪŀ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀƐƭŀƳŀȅŀ ƎŜǊŜƪ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

5ƻƪǳƴǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ȅǸȊŜȅ ƪǳǊǳȅǎŀΣ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǎƛƭƛƪƻƴƭǳ ȅŀƐƭŀƳŀ ƳŀŘŘŜǎƛ ǳȅƎǳƭŀȅƤƴƤȊΦ 

 

 

Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤȊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀƳǊǸ ƛœƛƴΣ ǎƛƭƛƪƻƴ ōŀȊƭƤ bir ǎǇǊŜȅ ƪǳƭƭŀƴƳŀƴƤȊƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛȅƻǊǳȊΦ .ǳΣ 

ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴǳȊ ȅŜǊŘŜƪƛ ǎǇƻǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ǎŀǘŀƴ ȅŜǊƭŜǊŘŜƴ ȅŀ Řŀ ƴŀƭōǳǊŘŀƴ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

4.5 .ŀƴǘ ŀȅŀǊƤ 

.ŀƴǘ ƎŜǊƎƛ !ȅŀǊƤ- WƻƎƎƛƴƎ ȅŀǇŀƴƭŀǊ ǾŜ ƪƻǒǳ ȅŀǇŀƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǇǸǊǸȊǎǸȊ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ōƛǊ ƪƻǒǳ ȅǸȊŜȅƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴŀǎƤ 
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œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ tŀǊœŀ ǇŀƪŜǘƛƴŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ !ƭǘƤƎŜƴ !ƴŀƘǘŀǊƭŀ ƎŜǊƛƭƛƳƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴΣ ŀȅŀǊƤƴ ǎŀƐ ǾŜ ǎƻƭ ŀǊƪŀ 

ǎƛƭƛƴŘƛǊŘŜƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅŀǊ ŎƤǾŀǘŀǎƤΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ƎƛōƛΣ ǊŀȅƭŀǊƤƴ ǳŎǳƴŘŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΥ 

 

 

 

 

 

 

Not: !ȅŀǊ ǳœ ƪƤǎƤƳƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ǳŦŀƪ tutamakƭŀ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

{ŀŘŜŎŜ ǀƴ ǎƛƭƛƴŘƛǊŘŜ ƪŀȅƳŀȅƤ ǀƴƭŜȅŜŎŜƪ ƪŀŘŀǊ ŀǊƪŀ ǎƛƭƛƴŘƛǊƛ ǎƤƪƤƴƤȊΦ IŜƳ ǎŀƐ ƘŜƳ ǎƻƭ ŎƤǾŀǘŀȅƤ Ƴŀƪǳƭ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŀŀǘ ȅǀƴǸƴŘŜ ǎƤƪƤƴƤȊ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ƎŜǊƛƭƛƳ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ .ŀƴǘ ƎŜǊƛƭƛƳƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ bir 

ŀȅŀǊƭŀƳŀ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ōŀƴǘ ƎŜǊƛƭƛƳƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ǘŜƭŀŦƛ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōƛǊ ƪŀȅŘƤǊƳŀ ŀȅŀǊƤ 

ȅŀǇƳŀƴƤȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

FAZLA SIKMAYINIZ  - CŀȊƭŀ ǎƤƪƳŀΣ ōŀƴŘƤƴ ƘŀǎŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ȊŀƳŀƴƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ǊǳƭƳŀƴ ŀǊƤȊŀǎƤƴŀ 

sebebiyet verecektir.  

4.6 Bant YŀȅŘƤǊƳŀ !ȅŀǊƤ  

.ǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤΣ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ōŀƴǘ ƪƤǎƳƤƴƤ ƪŀǊŀǊƤƴŎŀ ƻǊǘŀƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀǊŀƪ muhafaza etmek ǸȊŜǊŜ 

ǘŀǎŀǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ŀȊƤ ōŀƴǘƭŀǊƤƴΣ œŀƭƤǒƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪƛƳǎŜ ȅƻƪƪŜƴ ōƛǊ ǘŀǊŀŦŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊƛƪƳŜ 

ȅŀǇƳŀǎƤ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ .ƛǊƪŀœ ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ōŀƴŘƤƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ƳŜǊƪŜȊƭŜƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

YǳƭƭŀƴƤƳ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ōŀƴǘ ōƛǊ ǘŀǊŀŦ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴŜƭƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊǎŜ ŀȅŀǊƭŀǊƤƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

tǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƎƛōƛŘƛǊ: 

ƶ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ƘƤȊƤ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ǇƻȊƛǎȅƻƴŀ ŀȅŀǊƭŀȅƤnƤz 

ƶ {ƻƴǊŀ ōŀƴŘƤƴ ƴŜ ǘŀǊŀŦ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ   

 

 

.ŀƴǘ ǎŀƐŀ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅƤȅƻǊǎŀΣ ōŀƴǘ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ƳŜǊƪŜȊƭŜȅŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ŀƭǘƤƎŜƴ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǎŀƐ 

ŎƤǾŀǘŀȅƤ ǎƤƪƤƴƤȊ ǾŜ ǎƻƭ ŎƤǾŀǘŀȅƤ ƎŜǾǒŜǘƛƴƛȊΤ .ŀƴǘ ǎƻƭŀ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅƤȅƻǊǎŀΣ ōŀƴǘ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ƳŜǊƪŜȊƭŜȅŜƴŜ ƪŀŘŀǊ 

ŀƭǘƤƎŜƴ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ǎƻƭ ŎƤǾŀǘŀȅƤ ǎƤƪƤƴƤȊ ǾŜ ǎŀƐ ŎƤǾŀǘŀȅƤ ƎŜǾǒŜǘƛƴƛȊΦ !ƭǘƤƎŜƴ !ƴŀƘǘŀǊƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ 

ōŀƴŘƤ ŀȅŀǊƭŀǊƪŜƴΣ ōŀƴŘƤƴ ȅŀǊƤƳ ǘǳǊƭǳƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ŀƴŘƤƴ ŀǒƤǊƤ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀǎƤΣ 

ŘǀǒŜƳŜƴƛƴ ƘŀǎŀǊ ƎǀǊƳŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

4. ¢htw!Y[!a! ¸mb¢9aT  

 

 ̧ .ǳ ǸǊǸƴǸƴ ǘƻǇǊŀƪƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ƻȊǳƭƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ŀǊƤȊŀ ǾŜǊƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǘƻǇǊŀƪƭŀƳŀΤ 

ŜƭŜƪǘǊƛƪ œŀǊǇƳŀǎƤ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŜƭŜƪǘǊƛƪ ŀƪƤƳƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ǳŦŀƪ ōƛǊ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ȅƻƭǳ 

ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ǸǊǸƴΣ ǘƻǇǊŀƪƭŀƳŀ ƛƭŜǘƪŜƴƛ ǾŜ ōƛǊ ǘƻǇǊŀƪƭŀƳŀ ŦƛǒƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒŀn bir ekipmana sahip 

ōƛǊ ƪƻǊŘƻƴƭŀ ǘŜǒƘƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ CƛǒΤ ȅŜǊŜƭ ƪŀƴǳƴƭŀǊŀ ǾŜ ƘǸƪǸƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳǊǳƭǳ ǾŜ 

ǘƻǇǊŀƪƭŀƴƳƤǒ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǇǊƛȊŜ ǘŀƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 ̧ ¢9I[TY9 ς¢ƻǇǊŀƪƭŀƳŀ ƛƭŜǘƪŜƴƭƛ ŜƪƛǇƳŀƴƤƴΣ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀƐƭŀƴǘƤǎƤΣ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪ 

œŀǊǇƳŀǎƤ ǊƛǎƪƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ «ǊǸƴǸƴ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘƻǇǊŀƪƭŀƴƤǇ ǘƻǇǊŀƪƭŀƴƳŀŘƤƐƤƴŀ ŘŀƛǊ 

ōƛǊ ǒǸǇƘŜƴƛȊ ǾŀǊǎŀΣ ȅŜǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪœƛ ȅŀ Řŀ ǎŜǊǾƛǎ ŜƭŜƳŀƴƤȅƭŀ ōǳƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ tǊƛȊŜ 

ǳȅƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǸǊǸƴƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ Ŧƛǒƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΣ ȅŜǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪœƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ǳȅƎǳƴ ǇǊƛȊƛƴ ǘŀƪƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ .ǳ ǸǊǸƴ ƴƻƳƛƴŀƭ мнл Ǿƻƭǘƭǳƪ ōƛǊ ŘŜǾǊŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ƻƭǳǇ 

Sol cēvata 
 

 

Saĵ cēvata 
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ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǊŜǎƛƳŘŜ ! ǒŜƳŀǎƤƴŘŀ œƛȊƛƭŜƴ ŦƛǒŜ ōŜƴȊŜȅŜƴ ōƛǊ ǘƻǇǊŀƪƭŀƳŀ ŦƛǒƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ «ǊǸƴǸƴΣ ŦƛǒƭŜ 

ŀȅƴƤ ƪƻƴŦƛǸǊŀǎȅƻƴŀ ǎŀƘƛǇ ōƛǊ ǇǊƛȊŜ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŀŘŀǇǘƻǊ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 ̧ Topraklama yѩntemleri 

 

Toprakl  Priz 

Toprakl  Uѡ    

 

 

 

 

 

рΦ{hw¦b DT59wa9 

 

5.1 Alarm sinyalleri 

 

9лΥ 9ƳƴƛȅŜǘ !ƴŀƘǘŀǊƤ ȅŜǊƛƴŘŜ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

   9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ȅŜǊƛƴŜ ǘŀƪƤƴƤȊΦ 

 

9мΥ YƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤƴŘŀƴ ȅŀ Řŀ ƘƤȊ ǎŜƴǎǀǊǸƴŘŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳ ŀƭƤƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

1. YŀōƭƻƭŀǊƤƴ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ǾŜ ƳƻǘƻǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤ ƛƭŜ ŜƪǊŀƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǘǸƳ ŦƛǒƭŜǊƛƴ ǘŀƪƤƭƤ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ  

2. IƤȊ ǎŜƴǎǀǊǸ ƛƭŜ ƳƤƪƴŀǘƤǎƤƴ ŀȅƴƤ ƘƛȊŀŘŀ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ƳƤƪƴŀǘƤǎ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŜƴƎŜƭ 

ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ όaƤƪƴŀǘƤǎΣ ƳƻǘƻǊ ƪŀȅƤǒƤƴƤƴ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ǀƴ ǎƛƭƛƴŘƛǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

bulunabilmektedir.) 

3. YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ мл ǎŀƴƛȅŜ ǎƻƴǊŀ 9м ƘŀǘŀǎƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΣ ƘƤȊ 

ǎŜƴǎǀǊǸƴǸ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

4. YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

 

E3: YŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƛǒƭŜƳƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀǎƤ 

1. YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

2. aƻǘƻǊ ƪƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤ ƛƭŜ ŜƪǊŀƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǘǸƳ ŦƛǒƭŜǊƛƴ ǘŀƪƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ  

3. IƤȊ ǎŜƴǎǀǊǸ ƛƭŜ ƳƤƪƴŀǘƤǎƤƴ ŀȅƴƤ ƘƛȊŀŘŀ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ƳƤƪƴŀǘƤǎ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŜƴƎŜƭ 

ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ όaƤƪƴŀǘƤǎΣ ƳƻǘƻǊ ƪŀȅƤǒƤƴƤƴ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ǀƴ ǎƛƭƛƴŘƛǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

bulunabilmektedir.) 

Elektrik yoktur 

мΦ {ƛƎƻǊǘŀƭŀǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ό aƻǘƻǊ ƪŀǇŀƐƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ŎƛƘŀȊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊύ 

нΦ 9ƭŜƪǘǊƛƪ œƤƪƤǒƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ό9ƭŜƪǘǊƛƪ œƤƪƤǒƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒǘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴΣ 

ŜƭŜƪǘǊƛƪ œƤƪƤǒƤƴŀ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŀƭŜǘ ōŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ  

оΦ 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊ ό.ǳƴǳ ōƛǊ ŜƭŜƪǘǊƛƪœƛȅŜ ƎǀǘǸǊƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦύ  
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4![L a! ¢![Ta!¢[!wL 
L{Lba! ! !a!{L  

 9ƐŜǊ ор ȅŀǒƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜȅǎŜƴƛȊ ǾŜȅŀ œƻƪ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŘŜƐƛƭǎŜƴƛȊΣ ǾŜ ōǳ ǎƛȊƛƴƎ ƛƭƪ œŀƭƤǒƳŀƴƤȊ ƛǎŜΣ ƭǸǘŦŜƴ 

doktorunuza ya da ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭ ōƛǊƛƴŜ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊΦ  

aƻǘƻǊƭǳ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤ ƪǳƭƭŀŀƴƳŀŘŀƴ ƻƴŎŜΣ ƭǸǘŦŜƴ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜŎŜƐƛƴƛȊƛ ǀƐǊŜƴƛƴƛȊΣ ƴŀǎƤƭ 

ōŀǒƭŀǘŀŎŀƐƤƴƤȊƤΣ ŘǳǊŘǳǊŀŎŀƐƤƴƤȊƤΣ ƘƤȊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ ŀȅŀǊƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ƎƛōƛΧƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊƳŀȅƤƴƤȊΦ 

Bundan sonra makineyi kulƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ IŜǊ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦǘŀƪƛ ƪŀȅƳŀȊ ȅŜǊƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǳǊǳƴǳȊ ǾŜ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƭŜ 

ǘǳǘƳŀ ȅŜǊƛƴŘŜƴ ǘǳǘǳƴǳȊΦ ¸ŀƪƭŀǒƤƪ мΦсϤоΦн ƪƳκǎ ƭƛƪ ŘǸǒǸƪ ƘƤȊŘŀ ƳŀƪƛƴŜȅƛ œŀƭƤǒǘƤǊƤƴƤȊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƳŀƪƛƴŜȅƛ 

ōƛǊ ŀȅŀƐƤƴƤȊƭŀ ǘŜǎǘ ŜŘƛƴƛȊΣ ƘƤȊŀ ŀƭƤǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ ǾŜ ƘƤȊŀ о ƛƭŀ р ƪƳκǎ 

ŜƪƭŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ IƤȊƤ мл Řŀƪƛƪŀ ƪŀŘŀǊ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜŘƛƴƛȊ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘǳǊŘǳǊǳƴǳȊΦ  

 

4![L a! ! !a!{L 

YǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ƻƴŎŜ ƘƤȊƤ ǾŜ ŜƐƛƳƛ ƴŀǎƤƭ ŀȅŀǊƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ǀƐǊŜƴƛƴƛȊΦ  м ƪƳ ǎŀōƛǘ ƘƤȊƭŀ ȅǸǊǸȅǸƴ ǾŜ ǎǸǊŜȅƛ 

ȅŀȊƤƴΦ .ǳ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мр-нр Řŀƪƛƪŀ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 9ƐŜǊ пΦу ƪƳκǎ ƘƤȊƭŀ ȅǸǊǸǊǎŜƴƛȊΣ м ƪƳ ȅƛ мн ŘŀƪƛƪŀŘŀ ŀƭŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ 

{ŀōƛǘ ƘƤȊŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜŘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ол Řŀƪƛƪŀ ǎƻƴǊŀ ƘƤȊ ǾŜ ŜƐƛƳ ŜƪƭŜȅŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΣ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ƛȅƛ ōƛǊ 

œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƳƤǒ ƻƭǳǊǎǳƴǳȊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ōƛǊ ǎŜŦŜǊŘŜ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ƘƤȊ ȅŀ Řŀ ŜƐƛƳ ŜƪƭŜȅŜƳŜȊǎƛƴƛȊΦ {ƛȊƛƴ ǊŀƘŀǘ 

ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

 

 

4![ a! ¸hF¦b[¦F¦  

пΦу ƪƳκǎ ƘƤȊŘŀ н Řŀƪƛƪŀ ƤǎƤƴƤƴƤȊΣ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘƤȊƤ рΦо ƪƳκǎ Ŝ œƤƪŀǊƤƴƤȊ ǾŜ н Řŀƪƛƪŀ ȅǸǊǸƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ 

ŜŘƛƴƛȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘƤȊƤ рΦу ƪκǎ Ŝ œƤƪŀǊƤƴƤȊ ǾŜ н ƪƳ ȅǸǊǸƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƴƛȊΦ .ǳƴǳƴ  ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘƤȊƭƤ ǎƻƭǳƪ 

ŀƭƤǇ ǾŜǊƛǇ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ƻƭŀƴŀ ƪŀŘŀǊΣ ƘŜǊ н Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴ лΦо ƪƳκǎ ŜƪƭŜȅƛƴƛȊΦ  

 

Kalori yakma---Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ ȅǀƴǘŜƳ 

р Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜȅƭŜ п-пΦу Yaκ{ ƘƤȊƭŀ ƤǎƤƴƳŀΣ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƘƤȊƤ пр Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜǘƛƐƛƴƛȊ ǎŀōƛǘ 

ƘƤȊŀ ƪŀŘŀǊΣ н ŘŀƪƛƪŀŘŀ ōƛǊ оΦYaκ{ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŀǊǘǘƤǊƤƴƤȊΦ IŀǊŜƪŜǘ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴΣ м ǎŀŀǘƭƛƪ 

¢± ǇǊƻƎǊŀƳ ōƻȅǳƴŎŀ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΣ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƘŜǊ ǊŜƪƭŀƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘƤȊƤ лΦо Yaт{ ŀǊǘǘƤǊƤƴƤȊΣ 

ōǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƘƤȊŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸƴǸȊΦ wŜƪƭŀƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ōǳƴǳƴ ŀƪŀōƛƴŘŜƪƛ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒ ƘƤȊƤƴƤƴ ŀǊǘǘƤƐƤ 

ǎǸǊŜ ōƻȅǳƴŎŀ ƪŀƭƻǊƛ ȅŀƪƤƳƤ ƛœƛƴ Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ǾŀƪƤŦ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ {ƻƴǳœ ƛǘƛōŀǊƛȅƭŜΣ п Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ 

ƘƤȊƤƴƤȊƤ ƪŀŘŜƳŜ ƪŀŘŜƳŜ ŘǸǒǸǊŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ 

 

4![L a! {LY[LFL  

5ǀƴǸǒ ǎǸǊŜǎƛΥ IŀŦǘŀŘŀ о-5 sefer, her seferde 15-слŘŀƪƛƪŀΦ 4ŀƭƤǒƳŀ œƛȊŜƭƎŜƴƛȊƛ ǎŀŘŜŎŜ ƘƻōƛƴƛȊ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘŜƐƛƭ ōƛƭƛƳǎŜƭ ƻŀƭǊŀƪ ƘŀȊƤǊƭŀȅƤƴƤȊΦ Yƻǒǳ ōŀƴŘƤƴƤƴ ƘƤȊƤƴƤ ǾŜ ŜƐƛƳƛƴƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƪƻǒǳ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳȊǳ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ŜƐƛƳƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƳŀƴƤȊƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛȅƻǊǳȊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ 

kǳǾǾŜǘƭŜƴŘƛǊƳŜƴƛƴ Ŝǘƪƭƛ ȅƻƭǳ ŜƐƛƳƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ 

4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀōǒƭŀƳŀŘŀƴ ƻƴŎŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ȅŀ Řŀ ǎŀƐƭƤƪ ǳȊƳŀƴƤƴƤȊŀ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊΦ .ǳ ƪƻƴǳƴǳƴ 

ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭƭŜǊƛΣ ǎƛȊƛƴƎ ȅŀǒƤƴƤȊŀ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊŀ ƎǀǊŜ ǳȅƎǳƴ œŀƭƤǒƳŀ ȊŀƳŀƴ œƛȊŜƭƎŜƴƛȊƛ 

ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƴƤȊŀΣ ƘŀǊŜƪŜǘ ƘƤȊƤƴƤƴΣ œŀƭƤǒƳŀ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ǘŜǎǇƛǘ ŜǘƳŜƴƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ  
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4ŀƭƤǒƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƎǀƐǎǸƴǸȊŘŜ ǎƤƪƤǒƳŀΣ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤΣ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒƤΣ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀŘŀ ȊƻǊƭǳƪΣ ōŀǒ 

ŘǀƴƳŜǎƛ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘŜƳŜƴ ŘǳǊǳƴǳȊΦ 5ŜǾŀƳ ŜǘƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ 

doƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ȅŀ Řŀ ǎŀƐƭƤƪ ǳȊƳŀƴƤƴƤȊŀ ŘŀƴƤǒƤƴƤȊΦ 

5ŀƛƳŀ ƪƻǒǳ ōŀƴŘƤȅƭŀ œŀƭƤǒƤȅƻǊǎŀƴƤȊ ƴƻǊƳŀƭ ȅǸǊǸƳŜ ƘƤȊƤƴƤ ȅŀ Řŀ ƧƻƎƎƛƴƎ ƘƤȊƤƴƤ ǎŜœŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

¸ŜǘŜǊƭƛ ŘŜƴŜȅƛƳƛƴƛȊ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ȅŀ Řŀ ǘŜǎǘ ƘƤȊƤƴƤ ǘŜȅƛǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

uygulayabilirsiniz: 

HƤȊ м-3.0KM/S       ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛȅƛ ŘŜƐƛƭ 

IƤȊ оΦл-4.5KM/S   ŀȊ ƘŀǊŜƪŜǘ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ 

IƤȊ пΦр-6.0KM/S   ƴƻǊƳŀƭ ȅǸǊǸƳŜ 

IƤȊ сΦл-тΦрYaκ{    ƘƤȊƭƤ ȅǸǊǸƳŜ 

IƤȊ тΦр-9.0KM/S    Jogging  

IƤȊ фΦл-мнΦлYaκ{    ƻǊǘŀ ƘƤȊŘŀ ȅǸǊǸƳŜ 

IƤȊ мнΦл-мпΦрYaκ{    ƛȅƛ ƪƻǒǳ ŘŜƴŜȅƛƳƛ  

HƤȊ мпΦр-мсΦлYaκ{    ƳǸƪŜƳƳŜƭ ƪƻǒǳŎǳ 

5ƛƪƪŀǘΥ ƘŀǊŜƪŜǘ ƘƤȊƤ ҖсYaκ{Σ ƴƻǊƳŀƭ ȅǸǊǸƳŜΤ ƘŀǊŜƪŜǘ ƘƤȊƤ җуΦлYaκ{Σ ƪƻǒǳŎǳΦ 
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L{Lba! ¢![Ta!¢[!wL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ƎȊŜǊǎƛȊ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜΣ ŜǎƴŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ 

ŘŀƘŀ ƛȅƛŘƛǊΦ {ƤŎŀƪ ƪŀǎƭŀǊ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ŜǎƴŜǊƭŜǊΣ ōǳ 

ǎŜōŜǇƭŜ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ р-мл Řŀƪƛƪŀ ƤǎƤƴƳŀ ȅŀǇƤƴƤȊΦ 5ŀƘŀ 

ǎƻƴǊŀ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ ƎƻǊŜ ŘǳǊǳƴǳȊ ǾŜ ŜǎƴŜƳŜ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƤƴƤȊΦ 9ƎȊŜǊǎƛȊ ōƛǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƘŜǊ ōŀŎŀƪ 

ƛœƛƴ мл ǎŀƴƛȅŜ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ .Ŝǒ 

ƪŜȊ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƴƤȊΦ   

 

мΦ mƴŜ ŜǎƴŜƳŜΥ ŘƛȊƭŜǊ ƘŀŦƛŦƛ ƪƤǾǊƤƪΣ ǾǸŎǳǘ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ 

ȅŀǾŀǒœŀ ŜƐƛƭƛǊΣ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ǎƤǊǘ ǾŜ ƻƳǳȊƭŀǊ ǊŀƘŀǘƭŀǊΣ 

ŜƭƭŜǊƛ ǇŀǊƳŀƪ ǳœƭŀǊƤƴƤȊŀ ŘŜƐƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƴΦ мл -15 

ǎŀƴƛȅŜ ȅŀǇƤǇ ŘƛƴƭŜƴƛƴΦ «œ ƪŜȊ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴ όōŀƪƤƴƤȊ 

resim 1) 

   

нΦ 5ƛȊ ŀǊƪŀǎƤ ŜǎƴŜǘƳŜΥ temiz bir yere oturun, bir 

ōŀŎŀƐƤƴƤȊƤ ŘǸȊ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻȅǳƴΦ .ŀŎŀƪ ƛœƛƴŜ ŘǸȊ 

ȅŀƪƭŀǒŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ŘƛƐŜǊ ōŀŎŀƐŀ ŘƻƐǊǳ ŀƭǘǘŀƴ 

ƛƭŜǊƭŜǘƛƴƳΦ 9ƭƭŜǊ ǇŀǊƳŀƪ ǳŎǳƴŀ ŘŜƐƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤǊΦ  мл-15 

ǎŀƴƛȅŜ ȅǇƤǇ ŘƛƴƭŜƴƛƴΦ IŜǊ ōŀŎŀƪ ƛœƛƴ Ǹœ ƪŜȊ ȅŀǇƤƴƤȊΦ 

όōŀƪƤƴƤȊ ǊŜǎƛƳ нύΦ  

 

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: ŘǳǾŀǊ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ 

ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŘǀƴŜŎŜƪ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀΣ ŀƐŀœ 

ŘŜǎǘŜƪ ŘǳǊǳǒǳ ŀƭƤƴΦ .ŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ Řƛƪ ǘǳǘǳƴ ǾŜ 

ǘŀōŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ŘǳǾŀǊ ǾŜȅŀ ŀƐŀœ ŘǳǊǳǒǳ ȅǀƴǸƴŜ ƎǀǊ 

ŜƐƛƴΦ мл-мр ǎŀƴƛȅŜ ȅŀǇƤƴ ǎƻƴǊŀ ŘƛƴƭŜƴƛƴΦ IŜǊ ōŀŎŀƪ 

ƛœƛƴ Ǹœ ƪŜȊ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴΦ  

όōŀƪƤƴƤȊ ǊŜǎƛƳ оύΦ  

п ŘǀǊǘ ōŀǒƭƤ ŜǎƴŜƳŜΥ !ƴŀ ŘŜƴƎŜȅƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǎƻƭ Ŝƭ 

ŘǳǾŀǊŘŀΣ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀƐ Ŝƭ ƛƭŜ ŀǊƪŀŘŀƴ ŜǎƴŜǘƳŜΦ  

рΦ5ƛȊ ōǸƪǸŎǸ ƪŀǎ ŜǎƴŜǘƳŜǎƛ όTœ ǳȅƭǳƪ ƪŀǎƭŀǊƤύΥ 

!ȅŀƪƭŀǊ ǘŀōŀƴ ǘŀōŀƴŀΣ ŘƛȊƭŜǊ ŘƤǒŀǊƤ ōŀƪŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ƻǘǳǊǳƴΦ 9ƭƭŜǊ ƪŀǎƤƪǘŀƴ œŜƪƳŜ ƛœƛƴ ŀȅŀƪƭŀǊƤ ƪŀǾǊŀǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜΦ мл-мр ǎŀƴƛȅŜ ǘǳǘǳƴΣ ǎƻƴǊŀ ǎŜǊōŜǎǘ ōƤǊŀƪƤƴΦ 

.ǳƴǳ Ǹœ ƪŜȊ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅƤƴΦ 

όōŀƪƤƴƤȊ ǊŜǎƛƳ рύΦ 
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7. KURULUM KILAVUZU 

Cup head hex screw

M8*16*8PCS
flat washer D8*8pcs

left upright

right upright

CABLE

machine body

 

cup head hex screw

M8*16*4pcs
flat washer D8*4pcs

upright right cover

upright left cover

cross pan screw

ST4.2*13*4PCS
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cup head hex screw

M8*16*4PCS

flat washer D8*4PCS

console
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YƛǘŀǇœƤƪǘŀƪƛ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊƛ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳƛǒ ōǳƭǳƴǳȅƻǊǳȊΦ .ŀǎƪƤŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȅŀƴƭƤǒƭƤƪ ƻƭƳŀǎƤ 

durumunda ƭǸǘŦŜƴ ōǳƴǳ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƴǳȊΦ wŜǎƛƳƭŜǊƛƴ ǸǊǸƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƭǸǘŦŜƴ 

ǸǊǸƴǸ ƴƛƘŀƛ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ƻƭŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƴƛȊΦ  

 

[ǸǘŦŜƴ ƴƻǘ ŀƭƤƴƤȊ: ¢Ŝƪƴƛƪ ƎŜƭƛǒƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŘŀ ǾŜ ǒŀǊǘƴŀƳŜŘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǎƛȊƛ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜŎŜƐƛȊΦ  

 

 

 

8. DETAYLI PROGRAM 

+25 ŜƐƛƳƭƛ ƎŜƴŜƭ +3 ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ǇǊƻƎǊŀƳƤ 

 

1. ̧ ǸǊǸȅǸǒ ǾŜ ƧƻƎƎƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ 

 

 

P1 .! [!bDL4 

ZAMAN 

(dakika) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 

5!YTY! 

HIZ 

(Km/saat) 

1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 DUR

DUR 

 

 

 

 

P2 .! [!bDL4 

ZAMAN 

(dakika) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 

5!YTY! 

HIZ 

(Km/saat) 

1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 1 1 DUR

DUR 

 

 

 

P3 ̧ «w«¸«  

ZAMAN 

(dakika) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 

5!YTY! 

HIZ 

(Km/saat) 

1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 DUR

DUR 

 

 

P4 JOGGING 

ZAMAN 

(dakika) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 30 

5!YTY! 




