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Bu ¿r¿n¿ kullanmadan once t¿m talimatlarē dikkatlice okuyunuz.  

Bu kullanēm talimatēnē daha sonra baĸvurmak iin muhafaza 

ediniz.   
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G¦VENLĶK UYARILARI 

Uyarē: ¥zellikle 35 yaĸēna kadar olan veya daha once bir saĵlēk problem geirmiĸ kiĸiler iin olmak 

¿zere alēĸmanēza baĸlamadan once doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸmanēzē tavsiye 

ediyoruz. Bu teknik ºzelliklere riayet etmemeniz durumunda meydana gelecek herhangi bir sorun 

ya da yaralanmayla ilgili olarak hibir sorumluluk ¿stlenmiyoruz. Koĸu bandēnēn dikkatli bir ĸekilde 

monte edilecek ve motor korumasē kapatēlacak olup sonrasēnda elektriĵe baĵlayēnēz.   

DĶKKAT: 

1. Koĸu bandēnē kullanmadan ºnce emniyet kelepelerinin elbise ya da kemerlere takēlmasēnē 

saĵlayēnēz. 

2. L¿tfen, ekipmanlarēn herhangi bir parasēna, ekipmana zarar verecek hibir para eklemeyiniz.  

3. Koĸu bandēnē temiz, d¿z bir y¿zeye yerleĸtiriniz. Koĸu bandēnē, uygun havalandērmayē 

engelleyebileceĵinden, kalēn halē ¿zerine yerleĸtirmeyiniz. Koĸu bandēnē su yakēnlarēna ya da 

aēk havaya yerleĸtirmeyiniz. 

4. Y¿r¿y¿ĸ bandēnda duru haldeyken kesinlikle koĸu bandēnē alēĸtērmayēnēz. Cihazē aēk konuma 

getirdikten ve hēz kontrol¿n¿ ayarladēktan sonra y¿r¿me bandēnēn harekete gemesi ºncesinde 

bir duraksama olabilmektedir, bant hareket edene kadar daima cihazēn gºvdesinin ya 

taraflarēnda bulunan ayak koyma yerlerinde durunuz.  

5. Koĸu bandē ¿zerinde alēĸērken daima uygun elbise giyiniz. Koĸu bandēn atakēlabilecek ĸekilde 

uzun, gevĸek yapēda giyiler giymeyiniz.  Daima lastik tabanlē koĸu ya da aerobic ayakkabēlarēnē 

giyiniz.  

6. ¢alēĸmaya baĸlarken ocuklarē ve evcil hayvanlarē koĸu bandēndan uzak tutunuz.  

7. Yemek sonrasēnda 40 dakika kadar bir s¿reyle alēĸmayēnēz.  

8. Ekipman yetiĸkinler iindir, ocuklarēn alēĸērken yanlarēnda yetiĸkin bulunmasē gerekmektedir.  

9. ¢alēĸmaya ilk baĸladēĵēnēzda, koĸu bandēnēzda rahat olup, ona alēĸana kadar korkuluklardan 

tutmanēz gerekmektedir.  

10. Koĸu bandē bir kapalē alanda kullanēm ekipmanē olup, hasar gºrmesinden kaēnmak amacēyla 

aēk alan kullanēmē iin deĵildir. Depolandēĵē yeri, temiz, d¿z ve kuru olarak muhafaz ediniz. 

Yalnēz spor amalē olup, amacē dēĸēndaki diĵer kullanēmlar yasaklanmēĸtēr.  

11. Yalnēz koĸu bandēna uygun elektrik hattē iin, elektrik hattēnē satēn almak ¿zere distrib¿tºrle ya 

da doĵrudan firmamēzla irtibata geiniz.  

 

12. Koĸu bandēnēn bir elektronik arēzaya baĵlē olarak aniden hēzēnēn artmasē ya da hēzēnēn 

istemeden artmasē durumunda, konsol ¿zerinde bulunan ekme pimi ºz¿ld¿ĵ¿nde koĸu bandē 

aniden duracaktēr.  

13. Kablonun ortasēna baĵlantē yapmayēnēz, kabloyu uzatmayēnēz ya da kablo fiĸini deĵiĸtirmeyiniz; 

kablonu ¿zerine herhangi bir aĵēr bir ĸey koymayēnēz ya da kabloyu ēsē kaynaĵēnēn  yakēnēna 

koymayēnēz; ok yuvalē bir prizin kullanēlmasēnē yasaklayēnēz; bunlarēn yapēlmamasē yangēn 
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ēkmasēna ya da insanlarēn elektrikten yaraanmasēna sebep olabilmektedir.  

14. Ekipman kullanēlmadēĵēnda, elektrikten ekiniz. Elektriĵe baĵlē deĵilken, kablonun 

bozulmadan muhafazasē iin, elektrik hattēnē ekmeyiniz. Elektrik hattē profesyonel bir 

ekipman olduĵundan, fiĸi eniyet topraklamasē yapēlmēĸ prize takēnēz. Hatta bir hasar olmasē 

durumunda profesyonel kiĸilerle irtibata gemeniz gerekmektedir.  

15. Bu koĸu bandē yalnēz ev kullanēmē iindir. 

 

MONTAJ TALĶMATLARI 

 
Kutuyu atēĵēnēzda, kutu iinde aĸaĵēdaki paralarē bulacakēnēz. 

 

 

 

 

 

 

 

SABĶTLEME ALETLERĶ:  

5#Alyen anahtarē 5mm 1adetȁ 

5#Alyen anahtarē 6mm 1adetȁ 

Tornavidalē Somun Anahtarē S=13 14 15  1adet 

 

Uyarē: Tam olarak monte edilmeden elektriĵe baĵlamayēnēz. 
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Par a Listesi 

NO. Aēklama ¥zellikler Adet   NO. Aēklama ¥zellikler Adet 

1 Ana Gºvde  1 62 Cēvata M8*48 4 

12 Alyen Anahtarē S=13\14\15mm 1 70 Cēvata M8*55 2 

13 5# Alyen Anahtarē 5mm 1 105 Vida ST4.2*19 6 

14 6# Alyen Anahtarē 6mm 1 103 Vida ST4.2*20 4 

31 Saĵ Taban Kapaĵē  1 86 Kilitli Rondela 8 10 

32 Sol Taban Kapaĵē  1 46 Yaĵ ķiĸesi  1 

49 Emniyet Anahtarē  1 100 ķiĸe Kafesi  2 

67 Cēvata M8*16 4     

 

Uyarē: Montajē tam olarak bitirmeden elektrik prizini fiĸe takmayēnēz. 

AķAMA 1: 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 2: 

 

 

 

 

 

 

 

Kutuyu aēnēz, yukarēdaki yedek 

paralarē ēkarēnēz, ve Ana Gºvdeyi 

d¿z bir zemine koyunuz. 

 

1. Bilgisayarē (5) ve Sol & Saĵ 

dikmeleri (26.27) ok pozisyonunda 

kaldērēnēz. Bilgisayarē kaldērērken, 

baĵlantē kablosunu kesmediĵinizden 

emin olunuz. D¿ĸmesini ºnlemek iin 

dikmeyi ve bilgisayarē elinizle tutunuz.  

 

 

2. Bilgisayarē ve dikmeleri katlarken 

dikme kapaĵēna dikkat ediniz.  
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AķAMA 3: 

 

` 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 5: 

 

 

 

 

 

STEP 5: 

 

 

 

 

5# Alyen anahtar (12), M8*48 vida (67), 

kilitli rondela kullanēnēz, bilgisayarē 

her iki dikme ¿zerine sabitleyiniz.  

 

Not: Herhangi bir yaralanmaya sebep 

olacak ĸekilde d¿ĸmesini ºnlemek 

¿zere bilgisayarē elinizle tutunuz. 

1. #5 Alyen anahtar (13), ST4.2*19 Vida 

(105) kullanēnēz, taban saĵ kapaĵēnē 

(31,32), Sol & Saĵ dikme ve taban 

¿zerine sabitleyiniz.  

2. #5 Alyen anahtar (13), ST4.2*20 Vida 

(103) kullanēnēz, dikmelerin kapaĵēnē 

(26,27) sol trabzan alt kapaĵēna (97) ve 

saĵ trabzan alt kapaĵēna (99) 

sabitleyiniz.  

3. Buna gºre, sol trabzandaki ¿st 

kapaĵa  (97) ve saĵ trabzandaki ¿st 

kapaĵa (98) ĸiĸe koyma yerini 

yerleĸtiriniz, ĸiĸe koyma yerini 

sēkēĸtērmaya l¿tfen dikkat ediniz.  

 

1. 5# Alyen anahtar (12) anahtar 

kullanēnēz, M8*55 vida (70) ve rondela 

(86) ekleyiniz, saĵ dikmeyi ana gºvde 

¿zerine (2) sabitleyiniz.  

2. 5# Alyen anahtar (12), kullanēnēz 

M8*16 vida (67) ve rondela (86) 

ekleyiniz, saĵ dikmeyi ana gºvde 

¿zerine (2) kilitleyiniz.  

 

3. Ķki tarafēn da montaj yºntemi aynēdēr.   

Not: Herhangi bir yaralanmaya sebep 

olacak ĸekilde d¿ĸmesini ºnlemek 

¿zere dikmeyi elinizle tutunuz.  
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AķAMA 6: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaldērma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilgisayar ¿zerine emniyet 

anahtarēnē (49) yerleĸtiriniz ve 

egzersizinize baĸlayēnēz.  

 

DĶKKAT̔L¿tfen yukarēda istendiĵi ĸekilde montajēn tamamlandēĵēnē teyit ediniz ve t¿m 

cēvatalarē kilitleyiniz. Herĸeyin tamam olduĵunu kontrol ettikten sonra aĸaĵēdakiiĸlem 

yapēnēz. Koĸu bandēnē kullanmadan ºnce,l¿tfen talimatē dikkatlice okuyunuz.  

 

Taban gºvdesini, hava basēncē ubuĵu 

Bônin, yuvarlak boru iinde 

kilitlendiĵine iĸaret eden sesini duyana 

kadar  A pozisyonunda kaldērēnēz 
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Ķndirme: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A noktasēnda elle destekleyiniz, hava 

basēncē ubuĵunun olduĵu yeri 

tekmeleyiniz, sonrasēnda taban gºvdesi 

otomatik olarak inecektir (iniĸ 

esnasēnda herkesi ve her t¿rl¿ ev 

hayvanēnē makineden uzak tutunuz.) 
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TEKNĶK PARAMETRE 

 

 

TOPRAKLAMA Y¥NTEMĶ  
 

Bu ¿r¿n¿n topraklanmasē geremektedir. Bozulmasē ya da arēza vermesi durumunda, 

topraklama; elektrik arpmasē riskini azaltmak ¿zere elektrik akēmēna karĸē ufak bir dayanēklēlēk 

yolu sunmaktadēr. Bu ¿r¿n, topraklama iletkeni ve bir topraklama fiĸinden oluĸan bir ekipmana 

sahip bir kordonla teĸhiz edilmiĸtir. Fiĸ; yerel kanunlara ve h¿k¿mlere gºre uygun ĸekilde 

kurulu ve topraklanmēĸ uygun bir prize takēlmalēdēr. 

TEHLĶKE ïTopraklama iletkenli ekipmanēn, uygun olmayan ĸekilde yapēlan baĵlantēsē, bir 

elektrik arpmasē riskine neden olabilmektedir. ¦r¿n¿n uygun ĸekilde topraklanēp 

topraklanmadēĵēna dair bir ĸ¿pheniz varsa, yetkili bir elektriki ya da servis elemanēyla bunu 

kontrol ediniz. Prize uymamasē durumunda, ¿r¿nle birlikte verilen fiĸi deĵiĸtirmeyiniz, yetkili bir 

elektriki tarafēndan uygun prizin takēlmasēnē saĵlayēnēz. Bu ¿r¿n nominal 120 voltluk bir 

devrede kullanēm iin olup aĸaĵēdaki resimde A ĸemasēnda izilen fiĸe benzeyen bir 

topraklama fiĸine sahiptir. ¦r¿n¿n, fiĸle aynē konfi¿rasyona sahip bir prize baĵlanmasēnē 

saĵlayēnēz. Bu ¿r¿nle herhangi bir adaptor kullanēlmayacaktēr.  

Topraklama yѩntemleri 

 

Toprakl  Priz 

Toprakl  Uѡ               

 

 

Kurulu ¥l¿leri(mm) 1710*712*1480mm  G¿ 
Sēnēflandērma etiketinin 

gºsterdiĵi ĸekilde 

Katlē ¥l¿leri(mm) 1125*712*1480mm  Azami ¢ēkēĸ G¿c¿ 
Sēnēflandērma etiketinin 

gºsterdiĵi ĸekilde 

Y¿r¿me Alanē (mm) 460*1300mm  Hēz Aralēĵē 1-16KM/H  

NET Kilosu 77KG  
Maksimum Kullanēcē 

Aĵērlēĵē 
10KG 

MAVĶ ARKA PLANLI 
1 LCD PENCERE 

Hēz, Zaman, Mesafe, Kalori, Nabēz 
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OPERATION GUIDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LCD PENCERE EKRANI: 

1.Hēz Penceresi: 

Koĸma durumunda: Mevcut hēz deĵerlerini gºstermektedir, hēz aralēĵē 1-16.0 KM/H dir. 

Geri sayēm baĸlatma durumunda: 3ò, ñ2ò, ñ1ò gºstermektedir. 

V¿cut yaĵē test durumunda: ayarē ve v¿cut yaĵ test deĵerlerini gºstermektedir. 

2.Zaman penceresi koĸma zamanēnē gºstermektedir. Zaman aralēĵē 0:00 dan 99:59 a kadardēr. Zaman 

99:59 olduĵunda koĸu bandē durana kadar dengeli bir ĸekilde durana kadar yavaĸlayacak ve ñBitiĸòi 

gºsterecektir. ñBitiĸòten 5 saniye sonra, bekleme konumuna geecektir. Geri sayma ayarē, ayarlanan 

zamandan sēfēra kadar olan zamandēr. Zaman 0:00ôē gºsterdiĵinde, koĸu bandē dengeli bir ĸekilde 

yavaĸlayacak ve ñBitiĸò I gºsterecektir. ñBitiĸòten 5 saniye sonra, bekleme konumuna geecektir. 
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3. DIS.penceresi koĸma mesafesini gºstermektedir. 0.00 dan 99.9 a kadar sayēm yapmaktadēr. Aĸma 

olduĵunda, koĸu bandē dengeli bir ĸekilde durana kadar yavaĸlayacak ve ñBitiĸò i gºsterecektir. 2. Geri 

sayēm, ayar deĵerinden sēfēra gelene kadardēr. 0ôē gºsterdiĵinde, koĸu bandē dengeli bir ĸekilde durana 

kadar yavaĸlayacak ve ñBitiĸò i gºsterecektir. 5 saniye sonra bekleme konumuna geecektir.  

4.INC penceresi; eĵim derecesini gºstermektedir, bu aralēk 0-15 arasēndadēr.   

5. ñPULSE/CALò penceresi; kalp atēĸēnē gºstermektedir. Koĸucu el nabēz sensºr¿n¿ tuttuĵunda, pencere 

kalp atēĸ deĵerini gºsterecektir. Kalp atēĸ aralēĵē 50/200 dakikadēr(Bu deĵer sadece referans olarak 

verilmiĸ olup, tēbbi veri olarak Kabul edilememektedir). Pencere kalori t¿ketimini gºsterdiĵinde, kalori 

deĵerini gºsterdiĵinde 0-999 a kadar sayēlmaktadēr. Aĸma olduĵunda koĸu bandē sēfērlanacak ve koĸu 

devam edecektir.  Geri sayēm ayarē deĵerinden sēfēra gelene kadardēr. 0ôē gºsterdiĵinde, koĸu bandē 

dengeli bir ĸekilde durana kadar yavaĸlayacak ve ñBitiĸòi gºsterecektir. 5 saniye sonra bekleme 

konumuna geecektir.   

FONKSĶYON TUķLARI 

1. òMODE ñ mod seim d¿ĵmesidir. Seili ñ0:00ò, ñ15:00ò, ñ1.0ò, ñ50ò deĵerleri arasēnda gezinmek iin bu 

d¿ĵmeye basēnēz. (ñ0:00 manuel moddur. ñ15:00 zaman geri sayēm modudur. ñ1.0ò mesafe geri sayēm 

modudur. ñ50ò kalori geri sayēm modudur.) 

2. ñPROGò tuĸu: bekleme modunda, seili ñ0:00ò ñP01- >P02-ŀ- >P15-U1- U2- U3ò, FAT. arasēnda 

gezinme ayarlamak iin bu tuĸa basēnēz. 

P01-P15 ¿zerinde bulunan programdēr. 

U1-U3ò kullanēcēnēn tanēmladēĵē programlardēr. 

FAT v¿ct yaĵē test modudur. 

3.òSTARTò active etme d¿ĵmesidir. Enerji aēldēĵēnda ve emniyet anahtarē bilgisayar ¿zerine doĵru bir 

ĸekilde takēlē olduĵunda, koĸu bandēnēn alēĸmasēnē baĸlatabilmek iin bu d¿ĵmeye basēnēz. 

4. ñSTOPò durdurma d¿ĵmesidir. Koĸu esnasēnda bu d¿ĵmeye basēmasē motorun alēĸmasēnē 

durduracaktēr.  

5. ñSPEED+ò ñSPEED-ñ hēz ayar tuĸudur. Egzersiz yaparken hēzē, s¿ratli ya da yavaĸ olarak ayarlayēnēz. 

Durduĵunda parametreyi ayarlayēnēz. Ayar aralēĵē her seferinde 0.1 KM dir. Tuĸ 0.5 saniye boyunca basēlē 

tutulduĵunda otomatik olarak artacak ya da azalacaktēr.  

6. ò INCLINE+ò,ò INCLINE-ò eĵimi arttērmak ya da azaltmak iin olan tuĸtur. Beklem modunda, ayarlarē 

yapmak iin kullanēlmaktadērlar. Baĸlarken eĵimi ayarlayēnēz., ayar deĵeri her seferinde 1 kademe 

ĸeklindedir. D¿ĵmenin 0.5 saniyeden fazla basēlē tutulmasēna devam edilmesi durumunda, otomatik 

olarak artēĸa ya da azalēĸa devam edecektir. 

7. ñSPEED: 3. 6. 9.12ò Hēzē abuk bir ĸekilde ayarlayabilen, hēza yºnelik kēsa yol tuĸlarēdēr. 

8. ñINCL: 3. 6. 9.12ò Eĵimi abuk bir ĸekilde ayarlayabilen, eĵime yºnelik kēsa yol tuĸlarēdēr.  

HIZLI BAķLANGI¢( MANUEL MOD) 

1. Elektrik anahtarēnē aēk konuma getiriniz, emniyet anahtarēnē bilgisayar paneline doĵru bir ĸekilde 

takēnēz.  

2. ñSTARTò tuĸuna basēnēz, pencere: 3-2-1 ibaresini gºsterecektir, bir sesli uyarēcē duyulacaktēr, aynē 

zamanda koĸu bandē en d¿ĸ¿k hēzda alēĸmaya baĸlayacaktēr.  
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3. Koĸu bandē alēĸmaya baĸladēktan sonra, gerekli olduĵu ĸekilde hēzē ve eĵimi ayarlamak 

iin ñSPEED+òȁñSPEED -ò ve ñINCLINE+òȁñINCLINE -ò e basēnēz.  

KOķU ESNASINDA KULLANIM 

1.ñspeed-ñ tuĸuna basēlmasē, koĸu bandēnēn koĸma hēzēnē azaltacaktēr.  

2.ñspeed+ñ tuĸuna basēlmasē, koĸu bandēnēn hēzēnē arttēracaktēr. 

3.Aĸaĵē indirme d¿ĵmesine basēlmasē, makinenin eĵim aēsēnē d¿ĸ¿recektir.  

4.Yukarē kaldērma d¿ĵmesine basēlmasē, makinenin eĵim aēsēnē arttēracaktēr.  

5. ñstopòd¿ĵmesine basēlmasēyla, koĸu bandē durana kadar yavaĸlamaya baĸlayacaktēr.  

6. Koĸucu, el nabēz sisteminin olduĵu tutma ubuĵunu 6 saniye tuttuĵunda, system kalp atēm bilgilerini 

gºsterecektir.  

MANUEL MOD 

1. Bekleme modunda, l¿tfen ñSTARTò d¿ĵmesine basēnēz, koĸu bandē 0.8 km/saat hēzla alēĸmaya 

baĸlayacaktēr, diĵer pencereler sēfērdan itibaren saymaya baĸlamaktadēr, hēzē ayarlamak iin ñspeed+ò, 

ñspeed-ò e basēnēz.  

2. Bekleme modunda, zaman geri sayēm moduna girmek iin ñmodeò d¿ĵmesine basēnēz. 

ñTIME-ZAMANò ñ15:00òi gºsterecek olup titreĸecektir, koĸma zamanēnē ayarlamak iin ñspeed+ò, 

ñspeed-ò e basēnēz, bunun aralēĵē 5:00-99:00 dēr.  

3. Zaman geri sayēm modunda, mesafe geri sayēm moduna giriĸ yapmak iin ñmodeò d¿ĵmesine 

basēnēz, ñDISò, ñò1.00òi gºsterecek olup titreĸecektir, mesafeyi ayarlamak iin ñspeed+ò, 

ñspeed-ò,òincline+ò,òincline-ò  e basēnēz, bunun aralēĵē 0.50-99:90 dēr. 

4. Mesafe geri sayēm modunda, kalori geri sayēm moduna giriĸ yapmak iin ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, 

ñCALò, ñ50.0ò i gºsterecek olup titreĸecektir, mesafeyi ayarlamak iin ñspeed+ò, ñspeed-ò e basēnēz, 

bunun aralēĵē 10.0-999.0 dēr. 

5. ¦ geri sayēm modundan birini seiniz, sonrasēnda BAķLAT a basēnēz, koĸu bandē 3 iinde 

alēĸacaktēr. Hēzē ayarlamak iin ñSPEED+òȁñSPEED -ò ,òincline+ò,òincline-ò e basēnēz,¢alēĸmayē 

durdurmak iin STOP-DURDUR a basēnēz.  

¦ZERĶNDE BULUNAN PROGRAM 

Koĸu bandēnda P01 den P15 e kadar 15 program bulunmaktadēr. Hazēr durumdaylen, ñPROGRAMò a 

basēnēz, hēz penceresi ñP1-P15ò I gºstermektedir. Ķstediĵiniz modu setikten sonra, zaman penceresi 

titreĸmeye baĸlayacak ve ayar zamanē 10:00 u gºsterecektir, koĸu zamanēnē ayarlamak iin ñSPEED+ò, 

ñSPEED-ñ e basēnēz. Sonrasēnda program baĸlatmak iin ñSTART-BAķLATò a basēnēz. ¦zerinde bulunan 

program 16 bºl¿me ayrēlmēĸtēr. Her koĸu zamanē= ayar zamanē/16 ĸeklindedir. Sonraki zaman bºl¿m¿ne 

girildiĵinde, ñBi-Bi-Biò sesi duyacaksēnēz. Hēz programlarla deĵiĸtirilecektir. Bu olurken, hēzē ve eĵimi 

ñSPEED+ò, ñSPEED -ò,òincline+ò,òincline-òe basarak ayarlayabilirsiniz. Ancak bir sonraki zaman bºl¿m¿ne 

girildiĵinde, hēz son bºl¿mdekiyle aynē olacaktēr. Programēn sona erdirilmesiyle, sistem ñBi-Bi-Biò sesi 

verecektir. Koĸu bandē ñENDò ibaresini gºsterene kadar yavaĸlayacaktēr. 5 saniye iinde bekleme 

moduna girecektir.  

PROGRAM TANITIMI 

SPEED, hēz anlamēna gelmektedir ĬNCLINE eĵim anlamēna gelmektedir (toplam 15 kademedir, her eĵim 
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toplam eĵimin 1/15 dir). Her program egzersiz s¿resinin 10 eĸit parasēna bºl¿nm¿ĸt¿r, her period 

zamanēnēn buna karĸēlēk gelen hēz ve eĵimi vardēr.  

L¿tfen aĸaĵēdaki tabloya bakēnēz: 

PROGRAM ARALIKLARI VE DEĴERLERĶ 

TIME   

PROG 

To set time / 16 time = running time of each period 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

P01 
SPEED 3 3 4 4 6 6 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 

INCLINE 3 5 7 5 3 1 2 3 2 1 3 7 7 7 3 2 

P02 
SPEED 2 4 5 6 7 8 4 3 7 8 8 6 8 6 5 3 

INCLINE 3 7 8 5 1 3 2 3 3 4 5 7 2 3 3 0 

P03 
SPEED 3 4 5 7 8 8 8 8 9 10 6 10 8 6 5 2 

INCLINE 5 7 8 7 5 3 4 5 5 2 5 8 5 4 3 2 

P04 
SPEED 3 5 4 8 2 6 8 10 6 11 8 10 8 6 4 2 

INCLINE 7 8 8 7 5 4 4 3 6 3 5 8 5 6 7 3 

P05 
SPEED 5 6 6 8 9 10 10 11 12 12 10 8 12 10 8 5 

INCLINE 5 8 4 3 2 5 6 6 4 2 3 6 6 5 8 3 

P06 
SPEED 3 5 9 11 13 14 8 8 13 14 10 9 11 12 6 3 

INCLINE 4 8 8 5 3 6 3 3 5 2 2 8 3 5 3 2 

P07 
SPEED 5 7 8 10 13 14 14 12 12 11 11 11 10 8 6 5 

INCLINE 1 5 5 3 1 5 8 3 7 0 4 3 4 2 3 0 

P08 
SPEED 5 6 9 10 13 14 8 8 13 14 6 8 12 12 6 4 

INCLINE 3 5 7 6 3 3 5 5 2 0 3 4 4 6 1 0 

P09 
SPEED 3 4 5 6 7 8 8 8 6 6 7 8 8 8 6 1 

INCLINE 1 2 3 4 3 2 4 3 5 5 4 3 5 4 6 0 

P10 
SPEED 4 5 6 7 8 9 9 9 7 7 8 9 9 9 7 1 

INCLINE 2 3 4 5 4 3 5 4 6 6 5 4 6 5 7 0 

P11 
SPEED 5 6 7 8 9 10 10 10 10 8 9 10 10 10 10 1 

INCLINE 3 4 5 6 5 4 6 5 7 7 6 5 7 6 8 1 

P12 
SPEED 6 7 8 9 10 11 11 11 11 9 10 11 11 11 11 1 

INCLINE 4 5 6 7 6 5 7 6 8 8 7 6 8 7 9 1 

P13 
SPEED 7 8 9 10 11 12 12 12 12 10 11 12 12 12 12 1 

INCLINE 5 6 7 8 7 6 8 7 9 9 8 7 9 8 10 1 

P14 SPEED 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 2 
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INCLINE 0 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 1 

P15 
SPEED 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7 7 2 

INCLINE 1 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 1 

 

KULLANICI TARAFINDAN TANIMLANAN PROGRAM 

U1, U2 , U3 ĸeklinde ¿ adet kullanēcē tarafēndan tanēmlanan program bulunmaktadēr. 

1. Ayar 

Bekleme modunda, doĵrudan, kullanēcē tarafēndan tanēmlanan programē (U01-U03) ayarlamak iin, 

ñPROGò d¿ĵmesine devamlē surette basēnēz. Ayar moduna ve ilk zaman bºl¿m¿yle ayar yapmaya 

girmek iin, MODE d¿ĵmesine basēnēz ve ñSPEED+ò, ñSPEED ïò e basarak hēzē ayarlayēnēz. Ķlk zaman 

bºl¿m¿ ayarēnē sonlandērmak iin MODE d¿ĵmesine basēnēz sonrasēnda bir sonraki bºl¿me giriniz. 16. 

Zaman ayarē da sonalndērēldēktan sonra, yeni bir ayar yapacaĵēnēz bir sonraki sefere kadar t¿m verileri 

depolayabileceksiniz. Bu veriler, sistemin devre dēĸē olmasē durumunda kaybolmayacaktēr.  

2. Baĸlat 

A: Bekleme modunda, doĵrudan, kullanēcē tarafēndan tanēmlanan programē (U01-U03) ayarlamak iin, 

ñPROGò d¿ĵmesine devamlē surette basēnēz. Zaman ayarē hazēr olduĵunda ñbaĸlatma iin ñSTARTò 

d¿ĵmesine basēnēz.   

B: Kullanēcē programēnēn ve zamanēn ayarlanmasēnēn ardēndan, alēĸmayē baĸlatmak iin START a 

basēnēz. 

3. Manuel ayarlama 

Her program eĸit ĸekilde 16 kademeye bºl¿nm¿ĸt¿r. Sadece, hēz ve eĵim iin olan herbir zaman 

kademesi ayarēnē sonlandērēnēz, koĸu bandēnē baĸlatabilirsiniz.  

V¦CUT YAĴI TESTĶ 

Bekleme modunda, programēn indeks (YAĴ)tesspit yeteneklerine giriĸ yapmak iin devamlē olarak 

d¿ĵmeye basēnēz. F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 ara y¿z¿ne giriĸ yapmak iin ñmodò d¿ĵmesine basēnēz (F-1 

cins, F-3 yaĵ, F-3, boy, F-4 aĵērlēk, ve F-5 b¿nye tespiti iindir), ñspeed +ò, ñspeed ïñ d¿ĵmesine 

basēlmasēyla 01-04 arasēnda parametre ayarlarē yapēlabilmektedir. (aĸaĵēdaki tablo referans iindir), F-5 

v¿cut testi ara y¿z¿ne yapēlan ayar sonrasēnda ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, ellerin iki ï ¿ saniye nabēz 

cihazēnda tutulmasē, size saĵlēk indeksini gºsterecek ve kilonuzun ve boyunuzun durumunu 

izleyeceksiniz.  B¿nye indeksi (yaĵ), bir insanēn boy ve kilosunun orantēlē olup olmadēĵēnē, her erkeĵe 

ya da kadēna uygulanabilecek yaĵ miktarēnē deĵerlendrmekte olup yaĵ aĵērlēĵēnēn ayarlanmasē iin olan 

diĵer saĵlēk gºstergeleriyle birlikte bulunmaktadēr. . Ķdeal yaĵ 20 ila 25 arasēnda olmalēdēr, 19 dan az 

olmasē ok zayēflēk, 25 ila 29 arasēnda olmasē fazl kiloluluk ve 30 an fazla olmasē ĸiĸmanlēk anlamēna 

gelmektedir. (Bu veriler referans amalē olup, bunlara tēbbi veri olarak muamele edilememektedir.  
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DEĴER ARALIĴI 

 

 

 

 

 

 

 

EMNĶYET TUķU FONKSĶYONU 

Herhangi bir durumda emniyet anahtarēnēn ekilmesi, koĸu bandēnē acil bir ĸekilde durduracaktēr, hēz 

penceresi ñOFF-KAPALIò ibaresini gºstermektedir ve BI-BI-BI sesli iikazē duyulmaktadēr. Emniyet 

anahtarēnē doĵru bir ĸekilde takēnēz, koĸu bandē bekleme moduna geecek ve yeni talimatē bekleyecektir.  

ENERJĶ TASARRUFU MODU 

Sistemde enerji tasarruf fonksiyonu bulunmaktadēr, 10 dakika iinde herhangi bir talimat girilmemesi 

durumunda, sistem enerji tasarrufu moduna geecektir, ekran otomatik olarak kapatēlacaktēr, herhangi 

bir tuĸa basēlmasē sistemi eski haline getirmektedir.  

MP3 FONKSĶYONU (VARSA) 

MP3 ya da diĵer ses ekipmanēna eektrik baĵlandēktan sonra, bilgisayar m¿zik alabilmektedir. Ses 

control ses cihazēndadēr, ses kalitesini ve ¿zerne monteli ses devresini etkilememesi iin ses kontrol¿ne 

l¿tfen dikkat ediniz.  

 

CĶHAZIN KAPATILMASI 

Her zaman elektrik baĵlantēsēnē kesmek suretiyle koĸu bandēnē kapatabilirsiniz, bu; koĸu bandēna zarar 

vermeyecektir.  

 

F-1 Seg 01 erkek 02 kadēn 

F-2 Yaĸ 10------99 

F-3 Boy 100----200 

F-4 Aĵirlik  20-----150 

F-5 

YAĴ 19 Zayēf 

YAĴ =(20---25) Normal Aĵērlēk 

YAĴ =(25---29) Fazla Kilolu 

Yaĵ 30 Obezite 

AYAR BAķLANGI¢ 
AYAR BAķLANGI¢ 

DEĴERĶ 
AYAR ARALIĴI 

G¥STERGE 
ARALIĴI 

ZAMAN(DAKĶKA: 
SANĶYE) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 99:59 

HIẐKM/SAT̃ 1.0 1.0 1.0-16.0 1.0-16.0 

DERECE

̂KADEMẼ 
0 0 0-15 0-15 

MESAFE(KM) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00 99.90 

KALP ATIM 
(ATIM/DAKĶKA) P N/A N/A 50-200 

KALOR (KC) 0.0 50.0 10.0-999.0 0.0 999.0 
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DĶKKAT 

1. Egzersiz ºncesinde elektriĵin takēlē ve emniyet anahtarēnēn alēĸēr halde olduĵunu kontrol ediniz.     

2. Egzersiz esnasēnda herhangi bir tehlikeli durumun meydana gelmesi durumunda, emniyet anahtarēnē 

ekebilirsiniz, sonrasēnda koĸu bandē derhal duracaktēr. Emniyet ekme ipinin mēknatēslē ucunu 

bilgisayara tutturunuz, koĸu bandē alēĸmasēnēn baĸlangēcēnda olacaktēr.  

3. Makinede herhangi bir sorun olmasē durumunda, doĵrudan distrib¿tºrler irtibata geiniz. Bir 

profesyonel olmadan asla kendi baĸēnēza ekipmanē sºkmeye ya da tamir etmeye kalkēĸmayēnēz.  

 

KONSOL BASĶT SORUN GĶDERME METODU 

 

1. Elektrik anahtarē aēk konuma getirildikten sonra bilgisayarēn alēĸmamasēnēn muhtemel sebebi: 

Bilgisayardan gelen kablo alt kontrol paneline tam olarak takēlmamēĸtēr ya da trafosu yanmēĸtēr. 

Bilgisayardan kontrol paneline gelen her kabloyu kontrol ediniz, tam olarak takēlē olduklarēndan emin 

olunuz. Kablo hasarlēysa deĵiĸtiriniz. Yukarēdaki iĸlemler problemi ºzemezse, iyi bir trafoyla 

deĵiĸtirmeyi deneyiniz. 

2. Ekran E01: Hata mesajē. Muhtemel sebebi: Bilgisayardan ve alt kontrol panelinden gelen kablolar tam 

olarak takēlmamēĸtēr, l¿tfen her kabloyu kontrol ediniz. Kablo hasarlēysa iyi bir kabloyla deĵiĸtiriniz. 

3. Ekran E02: Burst clash. Elektriĵin doĵru olup olmadēĵēnē kontrol ediniz, deĵilse test iin doĵru elektrik 

kullanēnēz. Alt kontrol yanēp yanmadēĵnē kontrol ediniz, iyi bir tanesiyle deĵiĸtirniz, motor kablosunu 

yeniden takēnēz.  

4. Ekran E03: Sensºr sinyali yoktur. Sebepleri: sinyal algēlanmamaktadēr, sensor 10 saniye anēnda 

sinyal vermektedir (un-detect the signal the sensor signal 10 seconds instantly), sensor fiĸinin doĵru 

olarak takēlēp takēlmadēĵēnē ya da manyetik sensºr¿n bozuk ya da hasarlē olup olmadēĵēnē control ediniz, 

yeniden baĵlayēnēz ya da sensºr¿ deĵiĸtiriniz.  

5. Ekran E05 aĸērē akēm korumasē; bunun sebebi aĸērē g¿ y¿klemesidir:  starting the system 

self-protection, or the parts of machine being stocked, result to motor power off; re-setting the panel and 

press ñSTARTò. Motor yanēk kokusu ya da voltaj sesi olup olmadēĵēnē kontrol ediniz, motoru ya da 

kontrol cihazēnē deĵiĸtiriniz, g¿ voltajēnēn normal olup olmadēĵēnē kontrol ediniz, voltajē her zamanki 

deĵeriyle test ediniz.  

6.START d¿ĵmesine basēlmasēnēn ardēndan motoroun alēĸmamasē durumunda bunun muhtemel sebebi: 

motor kablosu kopuktur, emniyet borusu bozuk ya da d¿ĸm¿ĸt¿r, motor kablosu tam olarak takēlē 

deĵildir,alt kontrol paneli ¿zerindeki IGBT yanēktēr. Yukarēdaki sebepleri test ediniz ve ilgili parayē 

deĵiĸtiriniz.  

Kalori Hesaplama Form¿l¿  

70.3×V(Km/h)×t(h) 

Eĵimin 0 olduĵu durumda kilometer baĸēna 70.3 kalori alēnacaktēr.  
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¢ALIķMA TALĶMATLARI 
ISINMA AķAMASI  

 Eĵer 35 yaĸēn ¿zerindeyseniz veya ok saĵlēklē deĵilseniz, ve bu sizing ilk alēĸmanēz ise, l¿tfen 

doktorunuza ya da profesyonel birine danēĸēnēz.  

Motorlu koĸu bandēnē kullaanmadan once, l¿tfen makineyi nasēl kontrol edeceĵinizi ºĵreniniz, nasēl 

baĸlatacaĵēnēzē, durduracaĵēnēzē, hēzēnē nasēl ayarlayacaĵēnēzē gibiémakinenin ¿zerinde durmayēnēz. 

Bundan sonra makineyi kullanabilirsiniz. Her iki taraftaki kaymaz yerler ¿zerinde durunuz ve ellerinizle 

tutma yerinden tutunuz. Yaklaĸēk 1.6~3.2 km/s lik d¿ĸ¿k hēzda makineyi alēĸtērēnēz, sonrasēnda 

makineyi bir ayaĵēnēzla test ediniz, hēza alēĸtēktan sonra makinenin ¿zerine ēkabilirsiniz ve hēza 3 ila 5 

km/s ekleyebilirsiniz. Hēzē 10 dakika kadar muhafaza ediniz ve sonrasēnda makineyi durdurunuz.  

 

¢ALIķMA AķAMASI 

Kullanmadan once hēzē ve eĵimi nasēl ayarlayacaĵēnēzē ºĵreniniz.  1 km sabit hēzla y¿r¿y¿n ve 

s¿reyi yazēn. Bu yaklaĸēk 15-25 dakika alacaktēr. Eĵer 4.8 km/s hēzla y¿r¿rseniz, 1 km yi 12 dakikada 

alacaksēnēz. Sabit hēzda kendinizi rahat hissediyorsanēz, 30 dakika sonra hēz ve eĵim ekleyebilirsiniz, bu 

sayede iyi bir alēĸma yapmēĸ olursunuz. Bu aĸamada bir seferde ok fazla hēz ya da eĵim 

ekleyemezsiniz. Sizin rahat hissetmenizi saĵlayabilir. 

 

¢ALIķMA YOĴUNLUĴU  

4.8 km/s hēzda 2 dakika ēsēnēnēz, sonrasēnda hēzē 5.3 km/s e ēkarēnēz ve 2 dakika y¿r¿meye devam 

ediniz. Sonrasēnda hēzē 5.8 k/s e ēkarēnēz ve 2 km y¿r¿meye devam ediniz. Bunun  sonrasēnda hēzlē 

soluk alēp verip rahatsēz olana kadar, her 2 dakika iin 0.3 km/s ekleyiniz.  

 

Kalori yakma---en etkili yºntem 

5 dakika s¿reyle 4-4.8 KM/S hēzla ēsēnma, daha sonra hēzē 45 dakika s¿reyle rahat hissetiĵiniz sabit 

hēza kadar, 2 dakikada bir 3.KM/S olmak ¿zere arttērēnēz. Hareket yoĵunluĵunu geliĸtirmek iin, 1 saatlik 

TV program boyunca muhafaza edebilirsiniz, daha sonra her reklam arasēnda hēzē 0.3 KM7S arttērēnēz, 

bundan sonra original hēza geri dºn¿n¿z. Reklam arasēnda ve bunun akabindeki kalp atēĸ hēzēnēn arttēĵē 

s¿re boyunca kalori yakēmē iin en etkili alēĸmaya vakēf olabilirsiniz. Sonu itibariyle, 4 dakika iinde 

hēzēnēzē kademe kademe d¿ĸ¿receksiniz. 

 

¢ALIķMA SIKLIĴI  

Dºn¿ĸ s¿resi: Haftada 3-5 sefer, her seferde 15-60dakika. ¢alēĸma izelgenizi sadece hobiniz 

olarak deĵil bilimsel oalrak hazērlayēnēz. Koĸu bandēnēn hēzēnē ve eĵimini ayarlamak suretiyle koĸu 

yoĵunluĵunuzu control edebilirsiniz. Baĸlangēta eĵimi ayarlamamanēzē tavsiye ediyoruz. ¢alēĸma 

yoĵunluĵunu kuvvetlendirmenin etkli yolu eĵimi geliĸtirmektir. 

¢alēĸmaya abĸlamadan once doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸēnēz. Bu konunun 

profesyonelleri, sizing yaĸēnēza ve saĵlēk durumunuza gºre uygun alēĸma zaman izelgenizi 
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hazērlamanēza, hareket hēzēnēn, alēĸma yoĵunluĵunu tespit etmenize yardēmcē olabilirler.  

 

¢alēĸma esnasēnda gºĵs¿n¿zde sēkēĸma, gºĵ¿s aĵrēsē, d¿zensiz kalp atēĸē, nefes almada zorluk, 

baĸ dºnmesi ya da diĵer rahatsēzlēklar hissetmeniz durumunda hemen durunuz. Devam etmesi 

durumunda doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸēnēz. 

Daima koĸu bandēyla alēĸēyorsanēz normal y¿r¿me hēzēnē ya da jogging hēzēnē seebilirsiniz. 

Yeterli deneyiminiz olmamasē durumunda, ya da test hēzēnē teyit etmek iin aĸaĵēdaki talimatlarē 

uygulayabilirsiniz: 

Hēz 1-3.0KM/S       fiziksel olarak iyi deĵil 

Hēz 3.0-4.5KM/S   az hareket ve alēĸma 

Hēz 4.5-6.0KM/S   normal y¿r¿me 

Hēz 6.0-7.5KM/S    hēzlē y¿r¿me 

Hēz 7.5-9.0KM/S    Jogging  

Hēz 9.0-12.0KM/S    orta hēzda y¿r¿me 

Hēz 12.0-14.5KM/S    iyi koĸu deneyimi  

Hēz 14.5-16.0KM/S    m¿kemmel koĸucu 

Dikkat: hareket hēzē Ò6KM/S, normal y¿r¿me; hareket hēzē Ó8.0KM/S, koĸucu. 
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Egzersiz ºncesinde, esneme egzersizlerinin 

yapēlmasē daha iyidir. Sēcak kaslar daha kolay 

esnerler, bu sebeple ºncelikle 5-10 dakika 

ēsēnma yapēnēz. Daha sonra aĸaĵēdaki 

yºntemlere gore durunuz ve esneme egzersizleri 

yapēnēz. Egzersiz bittikten sonra her bacak iin 

10 saniye ya da daha fazla s¿re olacak ĸekilde 

Beĸ kez olarak yapēnēz.   

 

1. ¥ne esneme: dizler hafifi kēvrēk, v¿cut ºne 

doĵru yavaĸa eĵilir, bu sayede sērt ve omuzlar 

rahatlar, elleri parmak ularēnēza deĵmeye 

alēĸēn. 10 -15 saniye yapēp dinlenin. ¦ kez 

tekrarlayēn (bakēnēz resim 1) 

   

2. Diz arkasē esnetme: temiz bir yere oturun, bir 

bacaĵēnēzē d¿z olarak koyun. Bacak iine d¿z 

yaklaĸacak ĸekilde, diĵer bacaĵa doĵru alttan 

ilerletinm. Eller parmak ucuna deĵmeye alēĸēr.  

10-15 saniye ypēp dinlenin. Her bacak iin ¿ 

kez yapēnēz. (bakēnēz resim 2).  

 

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: duvar 

etrafēnda ayaklarēnēz ¿zerinde dºnecek bir 

pozisyonda, aĵa destek duruĸu alēn. 

Bacaklarēnēzē dik tutun ve tabanlarēnēzē duvar 

veya aĵa duruĸu yºn¿ne gºr eĵin. 10-15 saniye 

yapēn sonra dinlenin. Her bacak iin ¿ kez 

tekrarlayēn.  

(bakēnēz resim 3).  

4 dºrt baĸlē esneme: Ana dengeyi saĵlamak 

iin sol el duvarda, ve sonrasēnda saĵ el ile 

arkadan esnetme.  

5.Diz b¿k¿c¿ kas esnetmesi (Ķ uyluk 

kaslarē): Ayaklar taban tabana, dizler dēĸarē 

bakacak ĸekilde oturun. Eller kasēktan ekme 

iin ayaklarē kavrar ĸekilde. 10-15 saniye tutun, 

sonra serbest bērakēn. Bunu ¿ kez tekrarlayēn. 

(bakēnēz resim 5). 
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BANT AYARI  

Uyarē: ¦NĶTEYĶ TEMĶZLERKEN YA DA ¦R¦N Ķ¢ĶN SERVĶS HĶZMETĶ ALIRKEN DAĶMA KOķU 

BANDINI ELEKTRĶK PRĶZĶNDEN ¢IKARINIZ. 

Temizlik: ¦nitenin genel temizliĵi, koĸu bandēnēn ºmr¿n¿ fazlasēyla arttēracaktēr. D¿zenli olarak tozunu 

almak suretiyle koĸu bandēnē temiz tutunuz. Y¿r¿me bandēnēn her iki tarafēndaki dºĸemenin (deck) 

aēkta kalan kēsēmlarēnēn ve aynē zamanda yan taraftaki ray bºl¿mlerinin temiz olduĵundan emin olunuz. 

Temiz koĸu ayakkabēlarēnēn giyilmesiyle, bu; y¿r¿me bandē altēnda yabancē malzeme oluĸumunu en aza 

indiremektedir. 

 

Uyarē: Motor kapaĵēnē ēkarmadan once daima koĸu bandēnē elektrik prizinde ēkarēnēz.  

Yēlda en az bir kez motor kapaĵēnē ēkarēnēz ve motor kapaĵēnēn altēnē elektrikli s¿p¿rgeyle alēnēz. 

KOķU BANDI VE D¥ķEMENĶN(DECK) YAĴLANMASI  

Bu koĸu bandē, ºnceden yaĵlanmēĸ, d¿ĸ¿k bakēm gerektiren dºĸeme (deck) sistemiyle donatēlmēĸtēr. 

Bant/dºĸeme s¿rt¿nmesi, koĸu bandēnēn iĸlevi ve kullanēm ºmr¿nde ºnemli rol oynamaktadēr, bu 

sebepten dolayē periyodik yaĵlama gerekmektedir. Dºĸemenin periyodik olarak control edilmesini taviye 

ediyoruz. Dºĸeme ¿zerinde hasar tespit etmeniz durumunda, servis merkezimizi aramanēz 

gerekmektedir. 

Aĸaĵēdaki zaman izelgesine gore dºĸemenin yaĵlanmasēnē tavsiye ediyoruz: 

ü Az seviyede kulanēcē (haftada 3 saatten az)       yēllēk olarak   

ü Orta seviyede kullanēcē (haftada 3-5 saat))         her altē ayda bir 

ü Yoĵun seviyede kullanēcē (haftada 5 saatten fazla)   her ¿ ayda bir 

Yaĵlama maddesini distrib¿tºr¿m¿zden ya da doĵrudan firmamēzdan almanēzē tavsiye ediyoruz. 

Dikkat: Her t¿rl¿ tamirin profesyonel teknisyene ihtiyacē vardēr. 
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1) 2 saat s¿reyle alēĸtērdēktan sonra makineyi 10 dakikalēĵēna kapatmanēzē tavsiye ediyoruz, bu; koĸu 

bandēnēn bakēmē iin iyidir. 

 

2) Koĸma esnasēnda kaymayē ºnlemek adēna, bandēn ok gevĸek olmamasē gerekir; silindir ile bant 

arasēndaki yēpranmanēn daha fazla olmasēndan kaēnmak ve makinenin iyi bir ĸekilde alēĸmasēnē 

muhafaza etmek adēna, bandēn ok sēkē olmamasē gerekir. Plakalarla bant arasēndaki mesafeyi 

ayarlayabilirsiniz, bant her iki tarafta plakalardan 50-75 cm uzak olmalēdēr, en iyisi ok sēkē ve gevĸek 

olmamasēdēr.  

 

Bandēn ortalanmasē  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Koĸu bandēnē d¿z bir yere koyunuz. Koĸma 

durumunu control ederek, Koĸu bandēnē 

yaklaĸēk 6-8 KM/S hēzda alēĸtērēnēz. Bant 

saĵa doĵru s¿r¿kleniyorsa, emniyet kilidi ve 

anahtarēnē ekiniz, saĵ ayar cēvatasēnē 1/4 

oranēnda saat yºnnde eviriniz, sonrasēnda 

bandē merkezleyene kadar alēĸtērēnēz. 

RESĶM A. 

 

Bant sola doĵru s¿r¿kleniyorsa, emniyet 

kilidi ve anahtarēnē ekiniz, sol ayar 

cēvatasēnē 1/4 oranēnda saat yºnnde 

eviriniz, sonrasēnda bandē merkezleyene 

kadar alēĸtērēnēz. RESĶM B. 

 

 

Bir s¿re alēĸtēktan sonra kazanacaĵē 

gevĸekliĵe karĸē, bandēn sēkēlēĵēnē 

zamanēnda ayarlayēnēz. Emniyet kilidi ve 

anahtarēnē ekiniz, sol ve saĵ ayar 

cēvatalarēnē saat yºn¿nde ı oranēnda 

eviriniz, sonra koĸuyu yeniden baĸlatēnēz, 

Bant doĵru sēkēlēkta olana kadar, bant 

sēkēlēĵēnē teyit ediniz. RESĶM C.  
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