MILENA EV TiPi MOTORLU KOSU BANDI

KULLANMA KILAVUZU




ICERIK

1.DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

2 TEKNiK STANDARTLAR

3.KOSU BANDININ DEGiSiK PARGALARI&FONKSIYONLARI
4.KOSU BANDINI TEST ETME

5.KATLAMA iSLEMI

6.KULLANMA TALIMATLARI

7.GUNLUK BAKIMI

8.ORTAK SORUNLAR&COZUMLERI

I.DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
OZEL UYARILAR:Kosu Bandinin kath oldugundan ve hareket ettirmeden once kilitli

oldugundan ve tasima uygulamasina hazir oldugundan emin olun.

DiKKAT:Litfen kullanmadan once kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyun ve asagidaki

yazilan uyarilara dikkat edin.

1.Kosu bandi kapali alan kullanimi icin uygundur.Bu nedenle nemden uzak tutun,kosu
bandinin Ustline yada icine su girmesine engel olunuz.

2.Kosu bandinin dort ayaginin da zemine saglam bir sekilde yerlestirildiginden emin
olun.

3.Fisin glivenilir ve topraklamali olmaldir.Ayni gli¢c kaynagini baska elektrikli aletler
icin kullanmayiniz.

4.Spor kiyafetler ve uygun spor ayakkabilar kullanin ve kosu bandina yalinayak
cikmayin.

5.Kosu bandina ayni anda iki yada daha c¢ok kisi kullanmayin ¢iinki yalnizca bir kisinin
kullanimina uygun 6zelliklere sahiptir.

6.Ylirlyls bandi Gstiindeyken kosu bandini ¢alistirmayiniz.Dogrusu ayaklarinizi iki yan



tarafa koyun ve tutunma kollarindan tutunun.Normal prosedurde ¢alismaya
basladiktan sonra yliriylis bandina inin ve ylirimeye baslayin.

7.Nabiz sensorii medical bir cihaz degildir.Burdaki degerler sadece referans
degerleridir.

8.Kalp rahatsizligi olan kisilerin kosu bandini kullanirken dikkatli olmasi,hiz ve nabiz
kontroliine dikkat etmesi gerekir.

9.Kullanici kendi saglik durumuna gore ayarlamalarini yapmalidir.

10.Calisma bittikten sonra kosu bandi kapatilmalidir.

11.Cocuklar kosu bandi ¢alisir durumda iken etrafinda bulunmamalidir.
12.Uzun surely kullanimlarda motor,kontrol bord,ylirtiylis bandi asinabilir.
13.icerideki toz oranini diisiirmeye calisin zira hiz sensérii tozdan etkilenebilir.
14.Statik elektrigi onlemek icin odanin nemini sabit tutmaya calisin,bu nem
elektronik gostergelerin zarar gormesine neden olabilir.

15.Calisir halde kosu bandinin herhangi bir parcasina elinizi dokunmayiniz.
16.Eger calisirken kendinizi kotl hissederseniz kosu bandini hemen kapatin.
17.Uzun saclariniz varsa c¢alisirken toplamanizi éneririz.

18.Kosu bandinin arkasinda en azindan 2x1 metrelik bos alan birakilmalidir.

Il. TEKNiK STANDARTLAR

Giris Voltaji: 220V+15% (50Hz ya da 60Hz)

Giris akimi: 8A

Calisma hizi araligi: 0.8--16km/h

Galisma egimi araligi: 0~%15

isleyis ortami sicakhigi:0--40C°

Zaman gosterme araligi: 00:00--99:59(dakika: saniye)

Mesafe gosterme araligi: 0.00--9999km



1. KOSU BANDININ DEGi$iK PARCALARI&FONKSIYONLARI

(1) Konsol:

1. Acil durum anahtari: Kosu bandinin anormal calismasi durumunda bu anahtari
¢ekiniz, kosu bandi aniden duracaktir.

2. Kontrol tuslari.

3. Torpido gozd.

4. Hoparlorler.

5. Mavi arka planh LCD ekran.

6. Muzik calici.

(1) Mavi arka planh LCD ekran

1. Egim ekrani: her bir kilavuz basina % 1.
2. Mesafe ekrani: 0-9.99km

3. Zaman ekrani: 0-99:59

4. Hiz ekrani: 0.8-16km/h

5. Toplam mesafe ekrani: 0-9999km

6. Nabiz ekrani: 50-160kez/dakika

7. Kalori ekrani:0-999kcal

8. Otomatik hiz programlaro: 5tiir

9. Kosma bandi icin yaglama hatirlatmasi
10. Hoparlor isleyis ekrani

11. Otomatik egim programlari: 5tir

12. Guvenlk anahtari ekrani

13. Viicut yagi ekrani ya da hata kodu ekrani



(1M Kontrol tuslari

1. Baslangig¢ tusu: Kosu bandini baslatmak i¢in bu tusa basiniz..

2. Asagiya egim tusu: Kosu bandinin calisma durumunda bu tusa basiniz, kosu
bandinin egimi asagiya dogru olacaktir.

3. Hoparlor anahtari: Hoparlora kontrol eder ON/OFF (ACMA/KAPAMA).

4. Yukariya egim tusu: Kosu bandinin calisma durumunda, bu tusa basiniz, kosu
bandinin egimi yukariya dogru olacaktir.

5. Ayar tusu: Kosu bandi sabit durumdayken ve tim pencerelere sifiri gosterirken,
tusa basiniz, kosu bandinda kaydedilen veriler gosterilecektir; verileri degisirirseniz,
ayar tusuna devaml olarak basiniz, ekran verileri parlayacaktir, sonrasinda hiz
arttirma ya da dislirme tusuna basiniz, veriler degistirilmis olacaktir.

6. Hiz distirme tusu: Kosu bandi calisirken bu tusa basiniz, kosu bandinin ¢alisma hizi
disecektir; ayarlama durumundayken, bu tusa basiimasiyla degistirilen veriler
azaltilacaktir.

7. Viicut yagi.

8. Hiz arttirma tusu: Kosu bandi calisirken bu tusa basiniz, kosu bandinin ¢alisma hiz
artacaktir; ayarlama durumundayken, bu tusa basilmasiyla degistirilen veriler
arttinlacaktir.

9. Durdurma tusu: Kosu bandi calisir haldeyken, bir kez bu tusa basilmasinin ardindan
kosu bandi duracaktir ve gosterlen tim veriler degismeden korunmaktadir; bu tusa
ikinci kez basilmasiyla tim veriler temizlenecektir.

10. Otomatik hiz program ayar tusu

5 tip otomatik hiz program bulunmaktadir, her basista herhangi bir uygun hiz
program tipi secilebilmektedir. Bu tus ayni zamanda hiz program sayisi/kalori ekrani
kontroli icin de kullanilabilmektedir.

11. Hiz se¢im tusu: Bu tuslardan, uygun hiz secilebilmektedir.

12. Egim secim tusu: Bu tuslardan, uygun egim secilebilmektedir.

13. Otomatik egim program ayar tusu



5 tip otomatik egim program bulunmaktadir, her basista herhangi bir uygun egim
program tipi secilebilmektedir. Bu tus ayni zamanda egim program sayisi/mesafe

ekrani kontroli icin de kullanilabilmektedir.

IV. KOSU BANDININ TEST EDILMESi

1. Kurulum sonrasinda, emniyet anahtarini iyi br pozisyona yerlestiriniz. 2. Elektrik
baglamadan once, voltajin normal olup olmadigini ve elektrik hattinin iyi bir sekilde
topraklanip topraklanmadigini kontrol ediniz; Esnek bir sekilde hareket edip
etmedigini ve anormal bir ses olup olmadigini kontrol etmek icin kosma bandini
cekiniz.

3. Elektrige baglayiniz, anahtari acik konuma getiriniz ve elektronik olcim cihazi bir
silik sesi cikaracaktir ve 6l¢lim cihazinin her penceresei sifiri gosterecektir, bu esnada
kosma bandi sabit durumdadir. Baslatma tusuna basilmasiyla birlikte kosu bandi 0.8
km/saat lik dusuk hizda calisacaktir, ¢calisma durumunun normal olup olmadigini
kontrol etmek icin kosu bandini ve elektronik dlgiim cihazini gozlemleyiniz.

4. Hiz degisiminin normal olup olmadigini kontrol etmek i¢in hiz arttirma ve diisiirme
tusuna basiniz.

5. Egim degisiminin normal olup olmadigini kontrol etmek icin yukari ve asagl egim
tusuna basiniz.

6. Kosu bandinin normal bir sekilde durup duramadigini kontrol etmek icin durdurma

tusuna basiniz.

V. KATLAMA iSLEMI

VI.KULLANMA TALIMATLARI

1. Elektrige baglayiniz: Kosu bandinin fisini prize takiniz

(Dikkat: Toprakli fis hattinin giivenilir bir sekilde topraklanmis olmasi gerekmektedir.)
Elektronik olciim cihazininacil durum anahtarini monte ediniz, kosu bandinin elektrik
anahtarini agik konuma getiriniz, 6lgim cihazi bir i1slik sesi ¢iakracaktir, ve tim veriler

sifir olup kosu bandi su anda sabit durumdadir.
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2. Dogrudan baslatma: Kosu bandinin sabit durumda olmasi ve 5 pencerenin de sifiri
gostermesi sartiyla baslatma tusuna basiniz, tim pencerelere 3-2-1 ibaresini
gosterecektir, kosu bandi en dislik hizda ¢alismaya baslar; hiz arttirma tusuna basiniz,
kosu bandi hizli calisacaktir; hiz dlisirme tusuna bastiginizda kosu bandi yavas
calisacaktir; yukari egim tusuna basiniz, kosu bandi yukari dogru calisacaktir; egim
dislirme tusuna bastiginizda, kosu bandi asagi dogru calisacaktir.

3. Ayarlama baslangici: Kosu bandinin sabit durumda olmasi ve 5 pencerenin de sifiri
gostermesi sartiyla ayarlama tusuna basiniz, ayarlanan veriler gosterilecektir; verileri
degisirirseniz, ayar tusuna devamli olarak basiniz, pencere verileri parlayacaktir,
sonrasinda verileri degistirmek icin hiz arttirma ya da distirme tusuna basiniz.
Durdurma tusuna basmaniz durumunda, sistem ayarlama durumundan ¢ikacak ve
degistirilen verileri iptal edecektir; Degistirme sonrasinda, baslat tusuna basiniz, tim
veriler korunacaktir ve kosu bandi calismaya baslayip ayarlanan hiza gelecektir.
Verilerde zaman ve mesafenin ayarlanmis olmasi durumunda, bu verilere sifira
gelene kadar geri sayilacaktir, elektronik dlglim cihazi bir kag kez islik sesi ¢ikaracak ve
sonrasinda hesaplamaya baslayacaktir.

Dikkat: ayar tusuna 2 den fazla basmaniz durumunda, sistem kalp ritmi control
menusine donecektir.

4. Kalp ritmi hizi kontroll baslatma: Kosu bandinin sabit baslatma durumunda olmasi
ve 5 pencerenin de sifiri gostermesi sartiyla ayarlama tusuna 3 kez devamli basiniz,
hedef kalp ritmi verileri gosterilecektir; verileri degistirmek i¢in hiz arttirma ya da
azaltma tusuna basiniz; Durdurma tusuna basmaniz durumunda, system ayar
konumundan cikacaktir; ayar tusuna basmaya devam etmeniz durumunda, bu menu
altindaki hiz ve mesafe yukaridaki ayni sekilde ayarlanacaktir; Ayar sonrasinda, kalp
ritm sensorini kulak memesine ilistirip, baslatma tusuna basiniz, kosu bandi artik
ayarlanan hizda ¢alismaya baslayacaktir ve kullanicinin kalp ritmiyle ayarlanan hedef
ritmi karsilastirmak suretiyle calisma hizini ayarlayiniz, ki boylelikle kullanicinin

gercekteki kalp ritmini, genel olarak ayarlanan hedef ritim ¢cercevesinde tutunuz.



Dikkat: Kalp ritminin test edilmesi bircok faktorden etkilenecektir, bu sebeple test
verileri yalniz referans amaglidir; bu modda maksimum otomatik c¢alisma hizi
6km/saattir, bu sebepten dolayi ayarlanan calisma hizinin 3km/saati gegmemesi daha
iyidir, ve kalp ritmi kontrolu ayar kapsamini 50 kez/dakika ila 160 kez/dakika arasinda
tutunuz.

5. Dondurma ve Durdurma

Kosu bandi calisir konumdayken, ilk olarak durdurma tusuna basiniz, kosu bandi
duracaktir, ve tim veriler degismeden korunmaktadir; Baslatma tusuna basiimasi
durumunda, kosu bandi dnceki gibi ¢alismaya devam edecektir; durdurma tusuna
basilmasi durumunda, tim veriler temizlenecektir.

6. Dogrudan hiz se¢imi

Kosu bandini baslatiniz, herhangi bir dijital tusu seciniz, otomatik olmayan hiz
degistirmesi konumundayken, kosu bandi; tusun gosterdigi sekildeki hiza otomatik
olarak ayarlanacaktir.

7. Otomatik hiz degistirme isleyisi

Cihazin, otomatik hiz degistirme islemi icin ihtiyaciniza goére secim yapabildiginiz 5
programi bulunmaktadir; Metod su sekilde ifade edilmektedir; “S” tusuna her
basildiginda “S*” ibaresi LCD ekranda parlayacaktir; bu da bu programin secildigi
anlamina gelmektedir. ihtiyaciniza gére olan programi sectikten sonra kosu bandini
baslatiniz, secilen programa gore her 100 metrelik mesafede hiz otomatik olarak

degisecektir.
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8. Dogrudan egim secimi
Kosu bandini baslatiniz, herhangi bir dijital tusu seciniz, otomatik olmayan egim
degistirmesi konumundayken, kosu bandi; tusun gosterdigi sekildeki egime otomatik

olarak ayarlanacaktir.



9. Otomatik egim degistirme isleyisi

Cihazin, otomatik egim degistirme islemi icin ihtiyaciniza goére secim yapabildiginiz 5
programi bulunmaktadir; Metod su sekilde ifade edilmektedir; “P” tusuna her
basildiginda “P*” ibaresi LCD ekranda parlayacaktir; bu da bu programin secildigi
anlamina gelmektedir. ihtiyaciniza gére olan programi sectikten sonra kosu bandini
baslatiniz, secilen programa gore her 100 metrelik mesafede egim otomatik olarak

degisecektir.

U ] 1] ] 2 4 4 a 2 4 4 ] -} 2 2 a E [ 4 4 1] 1]
el o 1] 2 2 d d 2 i £ B ] 3} 1] 1} 2 2 E E 4 4 [ 3} 1] ]
M| D 1] 2 2 4 4 E £ 1] 4 L wlin| 2 2 s = E B 4 L 1] ]
el D 1] 4 4 L] d ) i E B ] 2 R I O i in § 11 ] [ 2 2 1] ]
ME| D 1] ] L} 0 | 10 ) i ) oW | ous | s 2 2 4 4 g B 5| s 4 4 ] ]

10. Konum ve ayar durumlarinda (tim pencereler sifiri gosterirken), otomatik hiz
programi ve otomatik egim program bir seferde secilebilmektedir. Ayni zamanda her
bir programin herhangi bir verisini degistirebilirsiniz ve program saklanan verilerini
yeniden kullanacaktir.

11. Viicut yag testi: Viicut yagi tusuna basiniz, LCD ekran “S0” ibaresini gosterecektir,
bu veriyi hiz arttirma /distirme tusuna basmak suretiyle S1/S0 a degistiriniz, S1 erkek,
SO kadin anlamina gelmektedir; vicut yagl tusuna tekrardan basiniz, kullanicinin
H*.** (M) seklindeki boyunu, hiz arttirma/disirme tusuyla degistiriniz, viicut yagi
tusuna Gclnchd kez basiniz, kullanicinin - G***(kg) seklindeki agirhgini, hiz
arttirma/distrme tusuyla degistiriniz. Yukaridakilerin tamami ayarlandiktan sonra,
vicut yagi tusuna basiniz, viicut yaginizin (% seklinde) sonucunu alacaksiniz.

12. Acil durum alani

Kosu bandinda egzersiz yaparken, arkada 2x1 m lik glvenli bir alanin birakilmasi
gerekmektedir.

Acil durum durdurmasi

13. Uygunsuz bir durum oldugunda, kosu bandini derhal durdurmak icin acil durum

tusuna basiniz.



VI. GUNLUK BAKIM

1. Taban kismi ve bandi galistirin

Ozet giris:

Bu elektrikli kosu bandi, distk sirtiinme katsayisina sahip ve yliksek seviyede
siriiklenmeye karsi dayanikli kompozit malzemeden mamul, ithal mali 6zel bir kosma
bandi kullanmaktadir, taban kismi 6zel ¢ift darbe emme sistemi kullanmaktadir, Ust
“langer” Gzerindeki “resin plank” spor yapmay! daha konforlu ve pilrisiiz kilacak
sekilde, yiiksek seviyede ayarliik o0zelligi gostermekte olup vyiksek seviyede
yipranmaya dayaniklidir.

Temizlik: Cihazin temiz tutulmasi, kosu bandinizin kullanim 6mrini 6nemli 6lclide
uzatacaktir, kosma bandinin her iki tarafindaki aciktaki kosma kismi (plank) ve
adimlama(stepping) plant’ini, kosma bandininalt kismin biriken toz ve “sewage(atik
su)” toplanmasini azaltmak suretiyle sikca temizlemeniz gerekmektedir. Kosma bandi
sabunlu suyla pamuk bir bezle temizlenebilmektedir, bantin icin ve koruma bolimiine
su kacgirmayiniz.

2. Yaglama

Belli bir sire kullandiktan sonra, kosma bandinin 6zel bir yaglama maddesiyle ile
yaglanmasi gerekmektedir, bizim tavsiyemiz sudur:

Her hafta 3 saatten az kullanimicin  yilda bir yaglama

Her hafta 3-6 saatlik kullanim icin her 3 ayda bir yaglama

Her hafta 6 saatten fazla kullanim her ay yaglama

Cok fazla yaglama maddesi kullanmayiniz.

Dikkat: Kosu bandinin émriini uzatmak icin makul miktarda yaglama maddesi
kullanimi 6nemlidir.

3. Strtinme tahmini

“Unclearness” yaglama maddesi eksigi, daha sonra da motor ve kontrol panelinde
hasara sebep olacak sekilde kosma bandinin slrtlinmesinin artmasina sebep olacaktir.
Latfen cok fazla slirtinmeye yonelik 6zelliklere bakiniz;

(1)Elektrik kesintisi durumunda, kosma bandini “petal” etmek ¢ok zor hatta

imkansizdir;
10



(2) Kosu bandi orta seviye hizda calismaktadir; acil durum anahtarina basiniz, kosma
bandi calismasini derhal durduracaktir;

(3) Ana motor ve kontrol paneli hasar gorecektir

4.Kosma bandinin sikiiginin ayarlanmasi:

Sikihk ayarlamasinin, calismaya baslamadan 6nce ya da montaj sonrasinda tiim kosu
bantlar icin uygulanmasi gerekmektedir, ancak bant kismi kullanim sonrasinda
gevseyecektir, operator kosarken durma isleminin olmasi gibi. (such as stopping when
the operator is running. ) Boyle bir durumun olmasi durumunda, bant kismin
civatalarini saat yoniinde yarim tur ¢evirerek ayarlayiniz. Civatanin gevsemesi bakim
kapsaminda degildir, bantin ¢ok gevsek olmasi durumunda, bant lzerinde adimlama
yapilirken, bant ve silindir strtinmeye sebep olacaklardir. Ancak eger cok siki
olurlarda motor ve silindir hasar gorecektir.

5. Kosma bandi icin sapma ayari:

Tdm kosma bantlari, kosu bandi fabrikadan ¢ikmadan once ya da montaji sonrasinda
ayarlanmhdir, ancak bantta kullanim sonrasi sapma yapmis halde olacaktir, bunun
ana sebepleri:

(1)Ana motor diz degildir.

(2)Operator spor yaparken bantin merkez hattinda degildir.

(3) Spor esnasinda her iki ayakta farkli glic uygulanmaktadir.

Kisisel sebeplerden olan sapma, bir ka¢ dakikalik bos calistirmayla eski halini alacaktir,
ancak eski halini almasi imkansiz sapmalar icin, kosu bandindan bulunan altigen
ingiliz anahtariyla kademeli olarak yarim tur dondiirmek suretiyle ayarlayiniz. Bandin
sola dogru kaymasi durumunda, sol civatayl saat yoniinde ya da sag civatay! saat
yonlinin aksi istikametinde ayarlayiniz. Bandin saga dogru kaymasi durumunda, sag
civatay! saat yonlinde ayarlayiniz ya da sol civatayi saat yoniniin aksi istikametinde

ayarlayiniz.
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Sola sapma Saga sapma
Kosma bandinin sapmasi bakim kapsaminda degildir, misterinin bunun bakimini
kendisin yapmasi gerekecektir. Zamaninda tespit edilemsi ve dizeltilmesi gereken
Sapmalar, kosma bandina ciddi bir sekilde zarar verecektir.
6. Motor kayisinin ayarlanmasi
Sabitleme sonrasinda tim motor kayislarinin ayarlanmasi gerekmektedir. Ancak bu
kayis bir sure kullanildiktan sonra gevseyecektir. Genelikle kullanici bunu

ayarlayabilmektedir.

Motor belt Motor sensor

Motor fixing bolt Motor adjustment bolt

Motor kayisi Motor sensori
Motor sabitleme civatasi Motor ayar civatasi
Ayar asamasi:

(1) Motorun sabit vidalarini gevsetiniz

(2) ingiliz anahtariyla ayar vidasini ceviriniz.

(3) Kayis kaymayana kadar ayarlayiniz.

(4) Ayar sonrasinda tiim civatalari sikiniz.
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VIII.GENEL SORUNLAR VE COZUMLERI

No | Hata Kodu Cozim

1 E-1 Cihazi kapatip tekrar aginiz

2 E-2 lyi durumda olup olmadigina bakmak icin acil durum tusunu kontrol
ediniz

3 E-3 TAMAM olup olmadigina bakmak igin konsolden kontrol cihazina giden
baglanti kablosunu kontrol ediniz, tamam degilse lltfen yeni bir kablo
setiyle degistiriniz

4 E-4 Kontrol cihazinin bazi parcalari bozuktur, lGtfen yeni bir kontrol cihaziyla
degistiriniz

5 E-5 Tamam olup olmadiklarina bakmak icin, motor ve motor sensoérini
kontrol ediniz.

6 E-6 Kontrol cihazini kontrol ediniz, kontrol cihazindaki tozu temizleyiniz

7 E-7 Bozuk olup olmadigina ya da kullanicinin agirhiginin agirlik limitlerini
asip almadigina bakmak icin motoru kontrol ediniz, lutfen yeni bir
motorla degistiriniz.

Elektrik hattinin hasarli olmasi durumunda, tehlikeyi 6nlemek adina bunun

fabrikada ya da bakim departmaninda o6zel bir kisi tarafindan degistirilmesi

gerekmektedir.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ ICIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI

DILERizZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da
servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis

hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa silirede

ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hic stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amac¢ genel merkezimizin misteri
memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini
saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda
bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tam gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Clink(i Spor Dinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli dislinceleriniz

bizler icin Gnemlidir.
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