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GIRiS VE ONLEMLER
1. Viicut yagini ve vicut suyunu yizde olarak oélgcen bu viicut yagl ve suyu monitériini satin

almis oldugunuz icin tebrik ederiz. Bu aygitin prensibi viicut yag ve su ylizdesi ile ilgili bir
faktor olan bio elektronik i¢ direng analizi ismi verilen viicut elektronik i¢ direncinin dlgiimiine
dayanmaktadir. Bu ayni zamanda vicudun diger fiziksel verilerine de karsilik gelmektedir
(Yas, cinsiyet, boy ve agirlk).

Viicut yagi ve su ylzdesinin okunan degerleri sadece referans degerlerdir. Herhangi bir tibbi
amagla kullaniimasi tavsiye edilmez. Normal viicut diizeyini elde etmek igin herhangi bir ilag
veya diyet uygulamasi konusunda daima doktorunuza basvurunuz.

Elektronik bilesenleri bulunan kalp pili veya diger tibbi aygitlar kullanan veya takan kisilerin
bu aleti kullanmasi tavsiye edilmemektedir. Bu aletlerin performansi tehlikeye disebilir ve
bozulabilir.

Herhangi bir girisimi engellemek igin bu cihazi gi¢li elektromanyetik alanlari olan
ekipmanlarin yakininda kullanmayiniz. Cihazi kullanirken bu tir ekipmanlar ile aralarinda bir
mesafe birakiniz ya da gli¢li elektromanyetik alanlari olan ekipmanlari kapatiniz.



OZELLIKLER VE TEKNiK DEGERLER

1. Bellek, cinsiyet, boy ve yas ayari

Parametre Aclilis ayari Sinirlar
Bellek 1 1-8
Cinsiyet Erkek Erkek / kadin
Boy 166cm 100cm-250cm
Yas 25 10-99

Azami agirlik: 150kg
Asgari agirhk: 2kg
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Agirlik bilgileri giris bélumu: 0.1kg (Yukari A veya asagl ¥ okuna kisaca basiniz) veya 1.0kg
(Yukari A veya asagi ¥ okuna strekli basiniz)

5. Kgile Lb arasinda degisim yapilabilir

6. Vicut yag 6lciim sinirlari: %4.0-%45

7. Yilzde olarak viicut yagi diferansiyel degeri: %0.1
8. Vicut suyu 6lglim sinirlari: %37.8 - %66

9. Yizde olarak viicut suyu diferansiyel degeri: %0.1
10. Ana LCD ekran ondalik boyutu: 0.8” (20mm)

11. Otomatik kapatma

12. Pil zayif uyarisi

13. Gig: 2x3.0V CR2032 lityum pil

LCD EKRAN KISIMLARI VE iKONLARIN TANIMI
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CiHAZ GORUNUMU

LCD ekran —,

_ ), - Start diigmesi

Av: Yukari ve asagi ok diigmesi

Agma/ayar digmesi

Ana (nite ~—BIA iletken yastiklar

iLK HAZIRLIK

1. 2x3.0V lityum pilleri cihazin alt kismindaki bolmesine takiniz
2. Cihazi g6gslinliziin 6n kisminda kuru ve temiz elleriniz ile tutunuz.

YAG MONITORU SKALASININ CALISMASI

ilk kurgu

1. Cihazi gahistirmak icin agma ve ayar diigmesine basiniz. Tiim LCD bolimleri yanip sénecek ve

bellek se¢iminden baslayarak ayar moduna gececektir. Tekrar agma/ayar digmesine basarak

tim parametreleri ayarlayabilirsiniz.

a. Agirhginizi ayarlamak igin yukari asagl ok digmesine basiniz. Kisaca basarsaniz 0.1 kg

artacak/azalacaktir. Surekli basarsaniz 1.0 kg artacak veya azalacaktir. Ayari onaylamak igin

Acgma/ayar digmesine basiniz. LCD diger parametre ayarina gececektir (Bellek istasyonu).

b. Seg¢mek istediginiz veya sizin igin belirlenmis Bellek istasyonunu ileri/geri almak igin yukar

asagl ok diigmesine basiniz. Ayari onaylamak icin A¢ma/ayar digmesine basiniz. LCD diger

parametre ayarina gececektir (cinsiyet).

c. Cinsiyetinizi segmek igin yukari asagi ok diigmesine basiniz. Ayari onaylamak igin Agma/ayar

diigmesine basiniz. LCD diger parametre ayarina gececektir (boy).

d. Boyunuzu ayarlamak icin yukari asagi ok diigmesine basiniz. Ayari onaylamak icin Agma/ayar

digmesine basiniz. LCD diger parametre ayarina gegecektir (yas).

e. Yasinizi ayarlamak icin yukari asagl ok diigmesine basiniz. Ayari onaylamak icin Agma/ayar

digmesine basiniz. LCD bellek ayarina gegecektir.

Ayarin herhangi bir asamasinda normal ¢alisma moduna dénmek icin agma/start diigmesine basiniz.

Bu noktada tim parametrelerin dogru ayarlandigindan emin olmak igin ayar modunu tekrar gézden

gecirme amaciyla Agma/ayar digmesine birka¢ defa pes pese basmaya devam edebilirsiniz. LCD

bellek ayarina gececektir. TiUm ayarlar tamamdir.

f. Ayar modundan g¢ikmak i¢in start digmesine basiniz ve normal g¢alisma moduna giriniz.

LCD’de “BF ---“ goriunecektir. Simdi BIA iletken yastiklari tutmaya hazirsiniz ve cihaz yag

ylzdesini ve su ylizdesini hesaplayacaktir.



2. Cihazi g6gsiinliziin 6nlinde tutunuz ve kollarinizi viicudunuza dik tutunuz (cihazi tutmak icin
elinizin kuru ve temiz olmasina dikkat ediniz). Tutarken, elinizi BIA iletken yastiklarina
hizalayiniz.

3. Yastiklari tutar tutmaz LCD de. ................... gorinecektir.

Birkag saniye icinde cihaz otomatik olarak yag ve su ylzdesini 6lcecektir. LCD ekranda yag
ylzdeniz (BF ikonu) ve sonra su yizdeniz (ikon BW) goriinecektir. Bunu takiben LCD ekran 5
defa sirasiyla yag ve su yiizdesi arasinda gidip gelecek ve sonra otomatik olarak kapanacaktir.

LCD ekranin alt kenarinda birkag tane dikey ¢ubuktan olusan hat géreceksiniz. Bu hat yag yiizdenizi
gostermekte olup, yag seviyenizin istatistik normlarina gére nerede oldugunu soyleyecektir (zayif,
normal ve obez). Bunu durumunuz hakkinda bir referans bilgi olarak alabilirsiniz.

NOT:
Acgma/ayar digmesine bastiginizda ve cihazi yeni bir islem icin actiginizda, yeni dlciimler yapmadan
once tim kisisel verileri dogrulamak veya ayarlamak icin (a) ile (f) arasi asamalari takip edebilirsiniz.

HATA MASAJI VE DIGER LCD EKRAN MESAJLARI

LCD ekranda zaman zaman Err hata mesaji gérinebilir. Yapacaginiz tek sey cihazi tamamen sifirlamak
icin kisa bir slire kapatmak veya pilleri ¢ikarip takmaktir. Sonra isleme baslamak igin tekrar ¢alistiriniz.

DiGER MESAJLAR

Tiim segmentler birlikte yanar: TUm segmentlerin dogru calistigini gésterir
LO: Ana pil zayif
Err-h: Hesaplanan yag ylzdesi Ust sinirin ¢ok Gstliinde
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Err-L: Hesaplanan yag yiizdesi alt sinirin ¢ok altinda

BAKIM VE NORMAL KULLANIM

1. Cihazi temizlemek igin kuru ve temiz bir bez kullaniniz. Veya cihazi temizlemek icin hafif nemli
yumusak bir bezle hafif bir deterjan kullaniniz. Temizlik izin alkol ve benzen gibi kuvvetli
kimyasallar kullanmayiniz.

Eger cihaz uzun sire kullanilmayacaksa, pili ¢cikariniz.
Cihazi diisirmeyiniz veya kullanirken kablosundan tutmayiniz. Hassas bir cihaz oldugu igin
darbe ve ani sallantidan kagininiz. Bu cihaz istenmeyin dis etkilere karsi hassastir.

4. Cihazi agmayiniz ve onarmaya ¢alismayiniz. Aksi takdirde garantiniz gecersiz kalacaktir.

5. Eger cihaz agilmiyorsa, pilin dogru takildigini veya zayif olup olmadigini kontrol ediniz. Yeni pil
takiniz. Veya danisma igin bayinizi arayiniz.

6. Eger ekranda hata varsa veya uzun sire kapanmiyorsa, 3 saniye slreyle pili ¢ikariniz. Sonra
hatayi diizeltmek i¢in tekrar takiniz.

7. Firmamiz cihazin kullanici veya Uglincli sahislara zarar verecek sekilde baska amaclarla
kullanilmasindan sorumlu degildir.



REFERANS BILGILER

Viicut yag sonucu standart bir 6lcim yontemine dayanmaktadir. Yogun bilimsel ¢alismalar sonucu

gelistirilmis bir forml ile hesaplanmaktadir. Kaslardaki su miktari 6l¢lim sonuglarini etkiler. Bireysel

aliskanliklar ve yasam bicimi su seviyesi dengesini etkiler. Asagidaki bazi diger faktorler su dengesini

etkileyebilir:

a. Banyo sonrasi degerler diistik olabilir

Yeme veya icme sonrasi degerler yiiksek olabilir

Adet guinlerinde veya hamilelikte degerler dalgali/dengesiz olabilir

b
c
d. Sukaybina ve terlemeye yol agan hastalik ve fiziksel faaliyet sonucu degerler disik olabilir
e

Asagidaki tablo gosterilen yag ve su ylzdesi ile ilgili tahmini degerleri vermektedir:

Yag % Su % Yag% Su%
Yas Bayan Bayan Erkek Erkek Durum Cubuk
gosterge
30 alti %4.0-16.0 | %66.0-57.8 | %4.0-11.0 | %66.0-61.2 Cok zayif
%16.1-20.5 | %57.7-54.7 | %11.1-15.5 | %61.1-58.1 Zayf
%20.6-25.0 %54.6- %15.6-20.0 | %58.0-55.0 Normal
%25.1-30.5 %51.6 %20.1-24.5 | %54.9-51.9 Yiksek
%30.6-45.0 %51.5- %24.6-45.0 | %51.8-37.8 | Cok yiksek
%47.8
%47.7-
%37.8
30 Usti %4.0-20.0 | %66.0-55.0 | %4.0-15.0 | %66.0-58.4 Cok zayif
%20.1-25.0 %54.9- %15.1-19.5 | %58.3-55.3 Zayf
%25.1-30.0 %51.6 %19.6-24.0 | %55.2-52.3 Normal
%30.1-35.0 | %51.5-48.1 | %24.1-28.5 | %52.2-49.2 Yiksek
%35.1-45.0 | %48.0-44.7 | %28.6-45.0 | %49.1-37.8 | Cok yiksek
%44.6-37.8

CiHAZIN ONEMINi/KULLANILMASINI iYiCE ANLAMAK iCiN ASAGIDAKI NOTLARI iYiCE OKUYUNUZ

1. Yag monit6ri tarafindan degerlendirilen yag ve su yizdeleri sadece referans igindir. Viicudun

fiziksel gériiniminin hep ayni yag ve su ylzdesi vermesi veya ayni yas, cinsiyet ve fiziksel

goranimdeki kisilerin ayni sonucu vermesi sart degildir. En iyi yag ve su oranlari igin bir

doktora danisiniz.

2. Vicut yag/su 6lgme aleti asagidaki kisiler icin uygun degildir:

10 yas alti gocuklar, 80 yas Usti yetiskinler

Odem, yiiksek ates ve osteoporoz olan kisiler

Dializ tedavisi olan kisiler

Kardiyovaskdler ilag alan kisiler

Hamileler

10 saatten fazla spor yapan atletler

Nabzi 60 tan disik olanlar




