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Cardio Serisi
Kullanim Kilavuzu







GENEL BILGILENDIRILME

Urinim0z{ segtiginiz igin tesekkir ederiz. Saglk ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim éncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapilmasi ile mimkuandir.

ONEMLI BILGIi- UYARI

Kullanim ve/veya uriin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari
velveya diger tiim zararlardan Spor Diinyasi Dis Tic. A.$. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urtin modelinin ylkseltiimesinden 6tiird, aldiginiz Griinde biraz farklilik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gecebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti suresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis ¢agirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. UriinG teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikca tespit edilen kullanim émr0 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guct ile galigiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik garpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hatl bir kablo ve toprak hatli
bir priz ile ¢calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sartnamesinde belirtilen kodlara gore yapilmis
topraklama sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde
kullanilabilir.Disuk akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizgiin
topraklanmis standartlara uygun bir ¢ikisa baglayiniz. Cihazin fisini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse
yetkili bir elektrikci ya da servisgi tarafindan montaji yapilmis priz kullaniniz. Uriinle adapatér kullanmayiniz.
9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmig, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
calismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati 6nem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgutn ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim émriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagl kullanima uygun degildir

12. Bu UrUn dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari digsinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina c¢alisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri icin parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukinuz konusunda profesyonele danisiniz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok glines alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve
maddelerden uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yashlarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA
1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz.
Kendinizi zorlayacak, kapasitenizin Gzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkiinse ambalajini
muhafaza ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tasimalidir. Tagsima esnasinda c¢arpma, disme gibi
cihaza zarar verebilecek durumlara kargi dnlem alarak cihazinizi tasiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin
olusmasi halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan 6nce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol
edilmesini saglayiniz.

2- Urlinii glic kablosu ile tagsimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMIZLEME
1. Cihazinizin diizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turlG ayarlanabilir bolim, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
boélumler, bakim sirasinda gti¢lendirilmeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Yilda en az bir defa cihazin motor bélimu aglilip, toz ve pumukguklar yetkili servis tarafindan
temizlenmelidir.

4. Cihazi bir den fazla kisi kullaniyor ise dnermiyoruz. Isiyl azaltmak i¢in cihazin dinlendiriimesi, yazlari sabah
ve aksam saatlerinde kullanilmasi, kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi

gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Haftada bir kez cihazi su ile nemlendirilmis
yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik garpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
cikisindan olmak Uzere ¢ekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, eneriji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
saghginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza basvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igcecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uizerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz ¢alismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danismaniniza basvurunuz.

3. Vucudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlig egzersiz saghgdiniza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, géogsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhigi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.g6z kararmasi..vs bu ve
bu gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danigin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistinlamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin ¢galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz caligir durumda iken bagkasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlini elektrige bagl
ve/veya galisir durumda kesinlikle yanliz ve/veya g6zetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler igin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢cocuklarin, yasl, engelli ve
spora engel her tirll hastaligi olanlarin bu aleti kullanmalari kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kisi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gézetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmig oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolU sirasinda hasarl bir durum gorurseniz ya da kullanim sirasinda sira digl sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zumleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Uzerinden inmeyiniz. Kullanmadan 6nce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urtne takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
strmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
¢alisma degerlerini cihaza giriniz. Program segiminizi yapiniz. $Sahsiniza 6zel cihazinizi
baskalarinin kullanmasina, program degisiklikleri yapmalarina izin vermeyiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz degeri arasinda ¢alismaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir trlin degildir. Degerler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak ogreniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise galismay! durdurunuz ve uzmana galisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6nce uygun 1sinma hareketlerini yapiniz.

18. Liutfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




Onemli Giivenlik Bilgileri

Urlinimiizi sectiginiz igin tesekkir ederiz. Saglik ve giivenliginizi garanti altina almak igin bu cihazi dogru ve
talimatlara uygun kullaniniz. Kullanim dncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz.

1. Bu cihazi kurmadan ve kullanmadan 6nce tim kilavuzu dikkatle okumaniz ¢ok 6nemlidir. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapilmasi ile miimkindir. Urini
alirken kilonuza uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

2. Herhangi bir egzersiz programina baglamadan 6nce tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi
belirlemek ve sagliginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza bagvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ilag ya da icecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka almalisiniz.

3. Vucudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanhs egzersiz sagliginiza zarar verir. Asagidaki semptomlardan
herhangi biri sizde goérullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, gégsunizde bir agirlik, asirn nefes darhgi,
bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi. Bu durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda,
doktorunuza danisin.

4. Cocuklari ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Cihaz sadece yetigkinler igin tasarlanmistir.

5. Cihazi, sert ve diz ylizey tzerinde kullaniniz. Zemin koruyucu mat tedarik etmenizi 6neririz. Cihazinizi
nemli, i1slak ve dis alanlarda kullanmayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

6. Cihazi kullanmadan 6nce vida ve somunlarin iyice sikilmis oldugundan emin olunuz. Cihazi, her zaman
belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da kontroli sirasinda hasarli bir durum gortrseniz ya da
kullanim sirasinda sira disi sesler duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zimleninceye kadar aygiti
kullanmayiniz.

7. Cihaz bilgisayari mevcut ise birgok fonksiyonu bulunmaktadir. Yaptiginiz egzersiz yogunluguna gére bu
degerler gosterilecektir. Burada size nabiz degerlerinizin size referans olacagini hatirlatmak isteriz.

8. Kullanim sirasinda uygun kiyafetler giyiniz. Uzun ve bol giysiler Grtine takilabilir ve hareketinizi
engelleyebilir. Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.) Ayrica elinize
kayganhgi arttirici, tutunmanizi zorlastiracak jel, krem vs sirmeyiniz.

9. Cihazi kullanirken ve hareket ettirirken dikkatli olmaniz gerekir. Belinize zarar verebilirsiniz. Ayaklarinizin
pedallari iyice kavradigindan emin olunuz.

10. (Gidon) tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs. slirmeyiniz.

11. Tedavi amagcl kullanima uygun degildir.

12. Bu kilavuzu ve kurulum araglarini saklayiniz.

13. Cihazinizin dizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

14. Bu urln, bu makinenin sahibi tarafindan kullanicinin givenilirligi, yasi ve egzersiz tecriibesine vs. uygun
olarak belirlenen yonergenin gecerli oldugu alanlarda kullanilabilir.

15. Bu Urdn, kullanim yerinde, uzman esliginde denetim altinda kullanilabilir.

16. Cocuklarin ve engelli kisilerin Griinden uygun uzaklikta oldugundan emin olunuz ve Uriini kullanmalarina
izin vermeyiniz.

17. Yanls ve asiri egzersizin sagliginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukinuz konusunda profesyonele daniginiz.

18. Lutfen egzersiz dncesinde makinenin maksimum yuk tasima ayarini yapiniz (6zellikle koltuk ayart).

19. Lutfen kullanmadan énce vidalarin ve tutma yerinin sikistirilmis oldugundan emin olunuz.

20. Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kiguk ¢ocuklarin, yasli, engelli ve spora engel her tirlG hastaligi olanlarin
bu aleti kullanmalari kesinlikle yasaktir.

21. Bu makine, kapali mekanda, diiz bir zemine yerlestiriimeli ve makinenin arkasinda 2000mm * 1000 mm’lik
bir alan olmalidir.

22. Bu makine ile egzersiz yaparken, bas donmesi, mide bulantisi ya da herhangi bir diger rahatsizlik
yasamaniz durumunda, litfen hemen egzersizi birakin ve bir doktora danigin.

23. Lutfen uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

24. Litfen kullanimdan 6nce uygun isinma hareketlerini yapiniz.

25. Bu makinenin, kulanim amaglari disinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Makina ¢alisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri igin parlayici ya da patlayici maddelerden
uzak tutunuz.

26. Lutfen profesyonel bir egitmenin yonetiminde egzersiz yapiniz.

27. Litfen kullanmadan énce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

28. Her tirlG ayarlanabilir bolim, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
bélimler, bakim sirasinda guglendirilimelidir.
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PARGA LISTESI

P/N DESCRIPTION Q’TY |[PIN DESCRIPTION QTY
IV-A1 ON ANA CERCEVE 1 |IV-A10-5 ARKA BORU ICIN DINGIL 1
IV-A2 ARKA ANA GERGEVE 1 [IV-A10-6 PULL BARX9.3 * 66.8 1
IV-A2-1 ALUMINYUM iZLEME 52.4 * 104.8 *58TL 1  |IV-A10-7 SOMUN 1
IV-A2-2 VIDA M8 * 10 4 |IV-A10-8 YAY 1
IV-A2-3 VIDA M8 * 22 4 |IV-A10-10 PIN Sabitleme 1
IV-A2-4 TEKER 7.8 *K37.5 * 11L 4 |IV-A10-12 YATAK ALICISI 1
IV-A2-5 VIDAR15 * 22 2 |IV-A10-13 Bitis CAP 25 * 50 1
IV-A2-6 VIDA M4 * 12 4 [IV-A11 KOLTUK AYAR KOLU K12 * 236 1
IV-A2-7 SLAYT SABIT DESTEK (SAG) 1 |IV-A11-1 PLASTIK WRAP 8 * 71L 1
IV-A2-8 SLAYT DiKiS DESTEGI (SOL) 1 [IV-A11-2 KONUTUN BAGLANMASI ®12 * 50 1
IV-A3 EL PULSE SENSORU ARKA 1 [IV-A11-3 C CLIP C10 2
IV-Ad EL PULSE SENSOR ORTA 1 [IV-A11-4 FRENLEME DINGESI K12 * 122 1
IV-A5 NUT 3/8 "* 26 * 7mm 2 |IV-A11-5 YANMA 12 * K24 * 33.2 2
IV-A6 FLYWHEEL K260 * 9KGS 1 [IV-A11-6 FREN PADI 40.5 * 65 1
IV-AB-1 CCLIP C10 2 |IV-A11-7 VIDA DURDURMA M6 * 10 2
IV-AB-2 6000 ZZ BEARING 1 [IV-A11-9 FREN DURDURUCU T2.0 * 28 * 58 1
IV-A6-3 NUT 3/8 " 0.5T 1 [IV-A12 SENSOR TELI 1
IV-A6-4 NUT 3/8 "* 26 * 3mm 1 [IV-A13 GAZLI SILINDIR 600N 1
IV-AB-5 DINGILLIK ®10 * 120L 1 [IV-A13-1 VIDA M8 * 86 1
IV-AB-6 6003ZZ YATILIYOR 2 |IV-A13-2 PLASTIK WRAP X8 * 71L 1
IV-AB-7 YATAKLI 630022 1 [IV-A13-3 PLASTIK BURCLAMA 2
IV-A6-8 PULLYR37 *R®17 * 60,9 1 |IV-A13-5 NUT M8 1
IV-A6-9 BiR YOL ACILIS 1 [IV-A13-6 VIDA M8 * 30 1
IV-A7 YATAKLI 620322 2 |IV-A13-7 NUT M8 1
IV-A8 KONUT-MAGNET 1 [IV-A14 SOMUN 1
IV-A8-1 YIKAMA M6 * K19 * T1.5 1 [IV-A14-1 GUG KABLOSU 1
IV-A8-2 NUT M6 1 [IV-A15 SENSOR BORU KONUTLARI 1
IV-A8-3 YIKAMA K6 * K22 * T1.0 1 [IV-A16 VAKUM # 6 * 32 * 12L 1
IV-A8-4 NUT M6 1 [IV-A17 SUT SAGI 170L 1
IV-A8-5 VIDA M6 * 60 1 [IV-A17-1 VIDA M8 * 25 1
IV-A8-6 Gerilme KABLOSU 177L 1 [IV-A17-2 SON CAP 1
IV-A8-7 BAHAR ®10.2 *®1.2 * 11 * 55L 1 [IV-A17-3 KEMER 6PJ46 " 1
IV-A9 BAHAR &3 * 101L 1 [IV-A18 Kemer gekin K260 1
IV-A10 PARK KAYDIRMA 1 [IV-A18-1 C CLIP C17 2
IV-A10-1 TARAF DESTEGI 1 [IV-A18-2 NUT M6 4
IV-A10-3 YIKAMA M8 * 25 * 2.0 2 |IV-A18-3 MIKNATIS 1
IV-A10-4 METAL AYCAGI K16.1 *K26.1 * 11L 2 |IV-A19 VIDA M8 * 52 1




PARGA LISTESI

IV-A19-1 SOMUN M8 1 |IV-H ARKALIGI 1
IV-A20 KASA KORUGU iGIN ALXE B17 * 153 1 |Iv-l KAPAK 1
IV-A20-1 VIDA M6 * 16 4 |IV-J1(L) SOL TARAFI EL GUBUK 1
IV-A21 BASING BORU 1 [IV-J1-1 EL PULSE SENSORU TELI 1
IV-A21-1 VIDA M8 * 25 1 |Iv-J1-2 PLASTIK DEVRE KURULU SOL 1
IV-A21-2 YIKAMA M8 *22* 1.5 2 |IV-J1-3 El pals! igin ped 2
IV-A21-3 YIKAMA 10 * 24 * 0,3T 2 |IV-J1-4 VIDA M3 * 35L 2
IV-A21-4 NUT M8 1 |IV-J1-5 EL PULSE 1
IV-A21-5 CCLIPC12 1 |IV-J1-6 EL PULSE 1
IV-A21-6 TEKER R44 * K39 * 21.9L 1 |IV-J1-7 NUT M3 2
IV-A21-7 6001ZZ YATAKLI 1 |IV-J1-8 SON CAP 1
IV-A22 CRANK SOL 170L 1 |IV-J1-9 SON CAP 1
IV-J1-10 SAG KOLU iGIN KONTROLORLER 1
IV-A22-1 . 1
VIDA M8 * 52 BAR 126 * K42 * 60.6
IV-A22-2 SON CAP 1 IV-J1-11 SAG KOLU GUBUGU IGIN KONTROLORLER 1
IV-A23 ON SOL ZINCIR KAPAGI 1 IV-J2-(R) SAG YAN EL GUBUK 1
IV-A24 VIDA M4 * 20 11 |Iv-J2-1 EL PULSE SENSORU TELI 1
IV-A25 VIDA M5 * 20 12 [IV-J2-2 PLASTIK DEVRE KURULU HAKKI 1
IV-A26 ON SAG ZINCIR KAPLAMASI El palsi igin ped 2
IV-A27 ARKA SAG ZINCIRI KAPAK 1 |IV-J2-4 VIDA M3 * 351 2
IV-A28 ARKA SOL ZINCIR KAPLAMASI 1 |IV-J2-5 EL PULSE 1
IV-A33 SNNSOR TEL 1 |IV-J2-6 EL PULSE 1
IV-A34 ONCE EL PULSE SENSORU 1 (IV-J2-7 NUT M3 2
IV-A35 MOTOR 1 [IV-J2-8 SON CAP 1
IV-A36 MOTOR SENSORU TELI 1 [IV-J2-9 SON CAP 1
IV-B ON STABILIZATOR 1 SAG KOLU IGIN KONTROLORLER 1
IV-B1 AYARLANMIS SON 5 NV-2-10 BAR 126 * K42 * 60.6
IV-B2 SON CAP 2 |IV-J2-11 SAG KOLU GUBUGU IGIN KONTROLORLER 1
IV-B3 TASIMACILIK TEKERI 2 |IVK SU SISESI 1
IV-B4 VIDA#8*32*5/8" 4 |IV-L-(L) PEDAL HAKKI JD-22A9/ 16" 1
IV-C ARKA SABITLEYICI 1 |IV-L-(R) PEDAL SOL JD-22A9/ 16" 1
IV-C1 AYARLANMIS SON M8 * K29 * 42.5 5 [IV-M1 AKSESUAR TEPSISI (SOL) 1
IV-C2 SON CAP 2 |IV-M2 AKSESUAR TEPSISI (SAG) 1
IV-D ANA DESTEKLI BORU 1 [IV-N1 VIDA M8 * 20 5
IV-D2 SCREW M5 * 10 4 |IV-N2 BAHAR YIKAMA M8 13
IV-E ON KUGUK KOLU GUBUK 1 [IV-N3 YIKAMA M8 * 16 * 1.2T 27
IV-E1 CED CAP 4 |IV-N4 VIDA M8 * 105 2
IV-F KONSOL 1 [IV-N5 VIDA M8 * 15 18
IV-F1 KONSOL VIDA 2 |IV-N6 VIDA M8 * 12 4
IV-G KOLTUK 1 |IV-N7 VIDA M6 * 8 1




PARGA LISTESI

IV-N8 VIDA 1/4 ™* 40 4 |Iv-st SON CAP
IV-N9 VIDA M4 * 15 6 [IV-S2 SON CAP
IV-N10 YIKAMA 8 * 4.5 6 |IV-S3 SON CAP
IV-N11 VIDA M8 * 35 2 |Iv-s4 KAYIS (R)
IV-P ARKA PAD DESTEK BORUSU 1 |iv-ss KAYIS (L)
IV-P1 SADDLE TUBE 1 |iv-se SON CAP
IV-S ADAPTOR 1 |iv-s7 SON CAPI
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PACA DETAYI

IV-A Ana Cergeve

=

IV-E Tutma Kolu

IV-G Sirtlk

IV-A1 On

Su Sisesi
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PARCA DETAYI

V-l IV-P IvV-J
Dekorasyon Kapagi Arka Kapak Yan Tutamak
Destek Borusu Cubugu

IV-M
IV-M1 Aksesuar tepsisi

@(8@)

IV-M2 Aksesuar
tepsisi (SAG)

IV-L Pedal
IV-S4 Kayis (Sag)

IV-N Vida Cantasi
(IV-N1) Vida M8x20

Leeet

(IV-N4) Vida Msx105

AN

(IV-N7) Vida M6

»

(IV-N10) Rondela

ORCESRCRY)
®

(IV-N3) Rondela M8x16

(IV-N2) Yayli Rondela M8

bOBEE GEE
BRRRQ
(IV-N5) Vida M8x15 (IV-N6) Vida  M8x12
LEERE RRRRR LEee
LEBRR BR%
(IV-N8) Vida  1/4"x40 (IV-N9) Vida M4x15
FEPPF P
> o B S
M8x35 IV-S Adaptér

(IV-N11) Vida

12



2. ARKA SABITLEYICI MONTAJI

Ana (IV-C) arka sabitleyici glvenli

A2 (IV -) (N7) iki vida kullanarak gergeve, bahar
(IV-N3) pullar N2 (IV) ve gamasir makineleri.

Use tool

5m/m

1. ON SABITLEYICI MONTAJI
Ana (IV-B) on sabitleyici glivenli

A1 (IV -) (IV-N1) iki vida kullanarak Kare,
(IV-N3) N2 (IV) yayli rondela ve pullar.

Use tool

i (adjusted-end) ;

5m/m

| \
IV-N4 @ (adjusted-end)
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3. ON VE ARKA ANA GERGEVE MONTAJI

1. Adim.-A4 sensor teli (IV-A3) ve (IV) baglayin.

Adim 2. A2 (IV) bulun A1 (IV) 6n ve arka ana gerceve.

ve N2 (IV -) (IV-N5'in) 6 vida yayl rondela kullanin,

ve N3 (IV -) camasir cergeveleri sabitlemek igin.

Teller birlikte dUzgun bir sekilde bagli oldugundan emin olun.
Montaj sirasinda dikkatli olun telleri tutam degil.

MAKINENIN SABIT KALANLIGINI KALDIRMAK
Montaji tamamladiktan sonra Sekil 3,
Makine duragan duramazsa,

5 dlzeltilmis bitis kullanabilirsiniz (as
Sekil 1 ila Sekil 3'te gosterilen)
Makineyi ayarlamak igin.

Use tool
> é( 5m/m

4. MERKEZi DESTEGI TUPU iCIN MONTAJ )

& DEKORASYON KAPLAMASI

Adim 1.Merkezi destek tipunu (IV-D) ve dekorasyon kapagini (IV-1) bulun.
Gosterilen resimde oldugu gibi kapagi merkezi destek tlpine kadar kaydirin.
Adim 2. Sensor kablolarini (IV-A33) ve (IV-A34) tellere (IV-A4) ve (IV-A36) baglayin.
3. Ana destek tupuni ana gerceveye (IV-A1) sabitleyin.

(IV-N1), yayl rondelalar (IV-N2) ve pullar (IV-N3) kullanarak.

Dekorasyon kapagini (IV-l) ana gergeveyi takana kadar asagi dogru kaydirin.

(adjusted-end)

DIKKAT: Tellerin bagl oldugundan emin olun
Birlikte dlzglince. Ve tutamamaya dikkat edin.
Montaj sirasinda teller.

IV-A34
Use tool
IV-A36
é( 5m/m
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5. SADDLE TUP &

SOL TARAFI KOLU BAR

Adim 1.Arka ped destegini baglayin

Tup (IV-P), eyer tupu (IV-P1)

Ve sikica vidalarla sabitleyin

(IV-N5) ve pullar (IV-N3).

Ayarlama tutamagini herkese yerlestirin.
Montaj sirasinda telleri sikkmamaya dikkat edin.

2. Adim 2. Gavenli strgult ttp (IV-P1) strgall
4 vidayla (IV-N5) izleme (IV-A10).

3. Sensor kablosunu takin (IV-J1-1)
Telle (IV-A3).

4. sol taraftaki kolu glivence altina alin
Bar (IV-J1) eyerle birlikte

Tup (IV-P1) 2 vida ile

(IV-N6) ve yikayicilar (IV-N3).

Fazla tel itin ve saklayin

Yan tutma ¢ubuguna (IV-J1)

Altindaki bagliklari kullanarak

Kolu.

V-G

6. DURDURMA BARININ MONTAJI &

SAG YAN KOLU GUBUGU

Adim 1.Tamam montaj yontemi

Sekil 5'de oldugu gibi

Sag yan kol (IV-J2).

2. Adim 2. Guvenli strgulu tup (IV-P1) stirgulu
4 vidayla (IV-N5) izleme (IV-A10).

2. Frenleme kolunu kaydirin.

Bar (IV-A11) eyer altina

Tip ve durdurma kullanin

Duzeltmek igin vidayi (IV-N7) kullanin.

3. Koltuk pedini sabitleyin (IV-G)
Surguld izleme tzerine (IV-P1)
4 vidayla (IV-N5),

Pullar (IV-N3) takildi

Altindan

Eyer tlpd.

Use tool
\Q /,': / :Z

3m/m 5m/m




7. ARKA PAKET ICIN MONTAJ
VE SU SiSESi

Adim 1. Sirtliklari (IV-H) takin.

Sirt destegi tlpu (IV-P) ve emniyetli
Sikica vidali (IV-N8).

Adim 2. Aksesuar tepsilerini bir araya getirin
(IV-M1 ve IV-M2) tarafinda

Yan tutma ¢ubugunun (IV-J1 &

IV-J2) ve sikica sabitleyin.

Vidalar (IV-N9) ve pullar

(IV-N10).

Adim 3. Siseyi (IV-K)

Aksesuar tepsisinde

(IV-M1 veya IV-M2).

Use tool

8-1. KUCUK KOLU KULESI ICIN MONTAJ
Kiglk tutma gubugunu (IV-E) bulun ve takin

Konsolun demir plakasina

Tlp (IV-D) ve 2 vida (IV-N11) ve

Sikica sabitlemek igin contalar (IV-N3).

Montaj sirasinda telleri skkmamaya dikkat edin.

8-2. BILGISAYAR iGiN MONTAJI

Adim1: Konsolu (IV-F) bulun ve sensdr kablolarini baglayin

(IV-A33, IV-A34) konsoldan tellere baglayin.

2. Adim: Tim kablolari hafif¢e konsola itin

Adim3: Konsolu sabitlemek icin dnceden kurulmus 2 vidayi (IV-F1) kullanin.

Not: Vidalar (IV-F1) arka tarafina 6nceden takilmistir.
Konsol. Konsol tupine kaymadan once gikartin.

; Use tool

5m/m
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9. SAG VE SOL PEDALI MONTE EDIN
Kayisi her pedala takin.

Adim1: Sag pedali (IV-L-R) saga

Ana gercevenin krank alani (IV-A1). Glvenli yerinde
Sikmak igin saat yonunde dondurerek.
Not: Sag pedal (IV-L-R) isaretlidir

Bir "R" ile.

2. Adim: sol pedalin itilmesi

(IV-L-L) soldaki siraya

Ana cergevenin alani (IV-A1).

Yerinde gevirerek guvenle

Saatin ters yoninde gevirmek.

Not: Sol Pedal (IV-L-L) isaretlidir
"L"ile.

Use tool

10. BULGU IGIN FIRGALAMA KOLUNA KULLANMAK IGIN
YUKSEK KOLTUK POZiSYONU

~ Koltuk ayar kaydirma kolunu ileri itin, ardindan koltugu yukariya dogru kaydirin ve
Istenen konuma gelinceye kadar asagi dogru gevirin. Istediginiz konum bulundugunda,
Ayar kolunu yukari dogru geri getirin.

17



11. ARKA BIR DEGISTIRME NASIL YAPILIR!
Koltuk altina bir gaz silindir bar (IV-A13-2) var. Arka sirt ¢antalarini diizlestirmek icin gubuga dogru itin

12. MAKINENIN TASINMASI

On sabitleyici h, dahili tasima tekerlekleri olarak. (IV-A13-2) makinenin arkasinda durun ve makinenin agirli§i tasima
tekerleklerine aktarilincaya kadar kaldirin. Artik makineyi yeni bir yere kolaylikla tagiyabilirsiniz.

TRANSPORTATION 2 [ 0
B —> >

WHEEL

18



13. ADAPTER NASIL KULLANILIR

Konumlandirma makinesini kolaylik agisindan g6z 6ntinde bulundurun, adaptéri (IV-S) kullanarak, makinenin arkasin-
da bulunan bir adaptor deligi vardir.

(Iv-S)  Adaptor

19



FONKSIYON DUGMELERI:

MODE: Tim ayar degerlerini onaylamak igin.

RESET: TUm ayar degerlerini sifilamak igin.

2 saniye boyunca basili tutarsaniz, monitor agilis moduna geri donecektir.

START/STOP: Baslatmak ve durdurmak igin.

Saat 0: 00'a kadar distiginde, taban tablasi otomatik olarak durur ve igin 8 saniye bip sesi ¢ikarir.

Gegen ayara deger zamani devam eder.Kullanici kendi basina egitimi biraktiinda, vazgegilmez tiim ayarlari korur
Degerleri ve goruntl kalp atis hizi gizelgesi gibi.

UP: Yukari ayar yapmak igin

DOWN: Asagi ayar yapmak icin

RECOVERY: Durdurma veya baslatma modundayken, kalp atis hizi kurtarma durum dlglimini baglat diigmesine
basin.

P1 Program profili igin hizl
P2 Program profili igin hizl
P3 Program profili igin hizl
P4 Program profili igin hizl
P5 Program profili igin hizl
P6 Program profili igin hizl
P7 Program profili igin hizl
P8 Program profili igin hizl
P9 Program profili igin hizl
P10 Program profili icin hizli 10
P11 Program profili igin hizli 11
P12 Program profili igin hizli 12

©CooNOR WD =
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EGZERSIZ VERILERINi GOSTERGESI:

TIME Display range 0:00~99:99 ; Setting range 0:00~99:00
DISTANCE Display range 0.00~99.99 ; Setting range 0.00~99.90km
CALORIES Display range 0~9999 ; Setting range 0.00~9990
PULSE Display range P-30~240 ; Setting range 0-30~240
SPEED 0~99.9km

RPM 0~999

OPERASYON iSLEMLERI

1. Glg kaynagini baglayin ve konsol uzun 2 saniye boyunca bip sesi ile agilsin, LCD ekran tim segmentleri (gizim A)
2. Konsol ana meniyi gorintileyecektir (cizim B).

IME - .-, -, - P PULSE TIME - -, - -, PULSE
oooo | oooo T 0
(I A - )
C NN 4R "EA" R "B """ A" 4R "EA"

SPEED RPM | mum mam man B IS s s DISTANCE SPEED DISTANCE
-, -, -, I I I NN N S -, -, -, -, -, -, -, -, -,
oo ———————— oo nn i
LOLLLY | e o e e e e e | LAY L L

WATT  LOAD | mum e o o o o o WATT CALORIES
™ ™ B N N N B §F B | " N B 5 B B N N | "
L LUV | v o o o o o " MEIN ] () '
A0 {07 T T Y 0 A N U 1O L

(Drawing A) (Drawing B)

3. Ana menlde, ilk egzersiz programi MANUAL yanip sdnecektir, kullanici segmek igin UP ve DOWN diigmelerine
basabilirsiniz. MANUAL XPROGRAM (P1-P12), KUSER KHRC XWATT.

TIME -, -, -, - PULSE TIME - -, - p— PULSE
- X - [N}
LIl -y A - Y
N\ dany "Ea N\ any '«

SPEED DISTANCE SPEED DISTANCE
N’ N’ N’ -, -, _— _— N -, -,
i i I i
(AN L [ LI

WATT CALORIES WATT CALORIES

] ]| I
K] PN | A K] Pl X}

4. Hizl Baglangig ve Elle:

Elle modda egzersiz yapmadan dnce, kullanici ZAMAN, MESAFEN, CALORIES ve PULSE hedefini kurdu.
Acildiktan sonra, kullanici hemen manuel olarak egzersize baslamak i¢in START / STOP diigmesine basabilir

Herhangi bir ayar.

Seviye egzersiz sirasinda UP veya DOWN tuslarina basarak ayarlanabilir.

5. PROGRAM:

Durdurma modunda, kullanici segilen profillere gegis yapmak igin P1 - P12 digmelerine basabilir.
Program modunda egzersiz yapmadan once, kullanict ZAMAN HEDEF'i ayarlayabilir.
Program profillerini segmek i¢in YUKARI ve ASAGI tuslarina basin ve onaylamak igcin ENTER / MODE digmesine

basin.

Seviye egzersiz sirasinda UP veya DOWN tuslarina basarak ayarlanabilir.

21




6.HR.C.

H.R.C'de egzersiz yapmadan once. Modunda, kullanici% 55,% 75,% 90 veya Hedef nabiz segebilir.

Bilgisayar, kullanicinin yasini otomatik olarak hesaplayacak ve belirli hedef bpm ile karsilagsacaktir.

Kullanici egzersiz stresini ayarlayabilir ve egzersiz yapmaya baglamak igin START / STOP digmesine basabilir.

7. KULLANICI PROGRAMI:

Kullanici kendi profilini olusturmak icin YUKARI, ASAGI ve daha sonra MODE tusuna basabilir. (Siitun 1'den siitun
20'ye)

Kullanict, profil ayarindan ¢ikmak igin 2 saniye boyunca MODE dligmesine basmaya devam edebilir.

8. WATT:

Varsayilan watt degeri 120W, kullanici degeri degistirmek icin YUKARI veya ASAGI diigmesine basabilir.
Egzersiz baslatir, konsol kullanici egzersiz durumuna ve gergek durumuna gore direng seviyesini degistirecektir
Watt degeri.

9. DENIZCILIK

Bir sUre egzersiz yaptiktan sonra grip bolumlerini tutmaya devam edin ve "KURTARMA" ya basin
digmesine basin. "TIME" 00: 60'dan 00: 00'a geri sayim diginda, tim fonksiyon gostergesi duracaktir.
Ekran, kalp atis hizi kurtarma durumunuzu F1, F2 ... .to F6 ile gosterecektir. F1 en iyisi,

F6 en kotusa. Kullanici kalp atislarinin iyilesme durumunu iyilestirmek igin egzersiz yapmaya devam edebilir.
(Ana ekrana donmek igin tekrar KURTARMA diigmesine basin.)
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ISINMA TALIMATLARI

Uriindi kullanmadan énce biraz 1sinma hareketleri yapmaniz yararli olacaktir. Kaslarin isinip rahatlamasi igin
5-10 dakika 1sinma hareketleri yapiniz. Sonra agagidaki esneme hareketleri beser kez her bir ayakla yapiniz
ve her bir ayakta 10 saniye durunuz. Uriinii kullanim sonrasinda ayni hareketleri tekrarlayiniz.

1. YERE EGILME

One dogru belinizden egiliniz. Esnerken sirtiniz ve
omuzlarinizin dinlendiginden emin olunuz. Ayak
parmaklariniza uzanabildiginiz kadar uzaniniz ve
10-15 saniye o pozisyonda kaliniz. 3 kez
tekrarlayiniz. Resim 1.

2. HAMSTRING KASININ ESNETILMESI

Temiz bir yastigin Gzerine oturarak, bir bacaginizi

Oniinuze uzatiniz Diger bacaginiz ice bakmali ve |
uzatilmis ayaga yakin durmalidir. Ellerinizle ayak
basparmaginiza dokunmaya calisiniz. Elinizi orada

10 - 15 saniye tutunuz ve rahatlayiniz. Her bir ayak

icin 3 kez tekrarlayiniz. Resim 2.

3. Ayak tendonlarinin esnetilmesi

Elleriniz duvara ya da agaca yaslanmis olarak bir
ayaginizi arkaya atarak basiniz. Bacaklarinizi diiz
tutunuz ve topuklarinizi yerden kaldirmayiniz. Bu
vaziyette agaca ya da duvara dogru egiliniz. Bu
vaziyette 10-15 saniye durunuz ve rahatlayiniz. Her
bir ayak i¢in 3 kez tekrarlayiniz. Resim 3.

4. Kuadriseps Esnetme

Dengeyi saglamak igin bir elinizle duvara

tutununuz. Diger elinizi arkaya uzatip ayaginizi 3
yakalayiniz ve yukari kaldiriniz. Topuklariniz

muimkin oldugu kadar kalgalariniza degdirmeye

calisiniz. Bu vaziyette 10-15 saniye durunuz ve

rahatlayiniz. Her bir ayak igin 3 kez tekrarlayiniz.

Resim 4.

5. iC BACAGI ESNETME

Ayak tabanlariniz birbirine degecek dizleriniz disari
bakacak sekilde oturunuz. Dizleriniz digari bakacak
sekilde olmalidir. Ayaklarinizi mimkun oldugu
kadar kasiklariniz dogru ¢ekiniz ve dizlerinizi
yavasga yere dogru itiniz. Bu vaziyette 10-15
saniye durunuz ve rahatlayiniz. Her bir ayak icin 3
kez tekrarlayiniz. Resim 5.
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NAtLricK -

ST-1100 TICARI YATAY BISIKLET

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali mUsteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve dnerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Diinyasi tiiketicilerimizin degerli distinceleri bizler igin dnemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr




