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SB-500 SPIN BIKE

® Cardio Serisi
Kullanim Kilavuzu



GENEL BILGILENDIRILME

Urinimz{ segtiginiz igin tesekkir ederiz. Saglik ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim éncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapiimasi ile mamkanddr.

ONEMLI BILGI- UYARI

Kullanim ve/veya urin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari
vel/veya diger tum zararlardan Spor Diuinyasi Dis Tic. A.S. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urtin modelinin ylkseltiimesinden 6tiiri, aldiginiz Griinde biraz farkhlik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gecebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti slresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis gagirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. Uriind teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikca tespit edilen kullanim dmri 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guct ile galisiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik garpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hatl bir kablo ve toprak hatl bir
priz ile calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sartnamesinde belirtilen kodlara goére yapilmis topraklama
sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde kullanilabilir.Duguk
akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizglin topraklanmis standartlara
uygun bir ¢ikisa baglayiniz. Cihazin figini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse yetkili bir elektrikgi ya da
servisgi tarafindan montaji yapiimis priz kullaniniz. Uriinle adapator kullanmayiniz.

9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmig, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
c¢alismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati Gnem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgin ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim émriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagl kullanima uygun degildir

12. Bu UrGn dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari digsinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina calisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri i¢in parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukanuz konusunda profesyonele danisiniz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok guines alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve maddelerden
uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yaslilarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA
1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz. Kendinizi
zorlayacak, kapasitenizin Gzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkinse ambalajini muhafaza
ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tagimalidir. Tasima esnasinda garpma, disme gibi cihaza zarar
verebilecek durumlara kargi 6nlem alarak cihazinizi tagiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin olusmasi
halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan énce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol edilmesini
saglayiniz.

2- Uriinti glic kablosu ile tasimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMiZLEME
1. Cihazinizin dizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turll ayarlanabilir bolum, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
boélimler, bakim sirasinda guglendiriimeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Yilda en az bir defa cihazin motor bélimu aglilip, toz ve pumukguklar yetkili servis tarafindan temizlenmelidir.
4. Cihaz bir den fazla kisi kullaniyor ise 6nermiyoruz. Isiyl azaltmak igin cihazin dinlendiriimesi, yazlari sabah
ve aksam saatlerinde kullaniimasi, kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi

gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Ozellikle bant temizligi 6nemlidir. Haftada bir kez
cihazi su ile nemlendirilmis yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik carpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
¢ikisindan olmak lzere ¢ekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, eneriji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
saghginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza basvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igcecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uzerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz galismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danismaniniza basvurunuz.

3. Vlcudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlis egzersiz sagliginiza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, gégsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhigi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.g6z kararmasi..vs bu ve bu
gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danisin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistinlamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz caligir durumda iken bagkasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlini elektrige bagl
velveya calisir durumda kesinlikle yanliz ve/veya g6zetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢ocuklarin, yash, engelli ve spora
engel her turli hastaligi olanlarin bu aleti kullanmalar kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kisi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gozetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmig oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolu sirasinda hasarli bir durum gorurseniz ya da kullanim sirasinda sira digi sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zimleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Gzerinden inmeyiniz. Kullanmadan énce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urune takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
surmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
¢alisma degerlerini cihaza giriniz. Program segiminizi yapiniz. $ahsiniza 6zel cihazinizi
baskalarinin kullanmasina, program degisiklikleri yapmalarina izin vermeyiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz degeri arasinda ¢alismaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir Grlin degildir. Degerler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak 6greniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise galismay! durdurunuz ve uzmana g¢alisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6nce uygun 1sinma hareketlerini yapiniz.

18. Lutfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




GUVENLIK TALIMATLARI

UYARI: Bu kilavuzda 6nemli guvenlik talimatlar bulunmaktadir. EKipmani kullanmadan 6nce
guvenlik talimatlarini dikkatle okuyunuz.

Bu egzersiz aleti, sadece, spor dernekleri, egitim kuruluglari, oteller, kulUpler ve stidyolar gibi
erisim ve kontrolun (yasal sorumluluga sahip) yer sahibi tarafindan yuratuldagu egzersiz
alanlarinda kullanim amaciyla uretilmigtir.

Bu egzersiz aleti, sadece erisim ve kontrolln yer sahibi tarafindan dizenlendigi alanlarda
kullanilacaktir; kontrol, kullanicilara bagli olacaktir; 6rnegin, kullanicinin yasi, guvenilirligi,
deneyimi vs.

Bu egzersiz aleti, sadece gozetim altinda olabilen alanlarda kullanilacaktir.

Denetlenmeyen ¢ocuklarin ve engellilerin bu aletten uzak tutulmalarini saglayiniz.

Herhangi bir egzersiz programina baglamadan dnce, egzersiz talimatlarini dikkatle okuyunuz ya
da hekiminize daniginiz. Alet Gzerinde dogru biyomekanik pozisyonunuzu koruyunuz.

Yanlig ya da asiri egzersiz sagliginiza zarar verebilir.

Kullanici hareketlerini engelleyen herhangi bir ayarlama aygiti disa ¢ikintili olarak
birakilmamahdir.

Bu egzersiz aletinin guvenlik duzeyi, iplerinin, makaralarinin, baglanti noktalarinin vs. duzenli bir
sekilde her turlu hasar ve eskimeye karsi kontrol edilmesi ile saglanabilir.

En ¢cok eskimeye maruz kalabilecek pargalara 6zel bir dikkat gosteriniz.

Bozulmus parcgalari derhal degistiriniz ve tamir edilene kadar aleti kullanmayiniz.

Bu egzersiz aleti, duzgun ve saglam bir zemin Uzerine oturtulmahdir.

Egzersiz aletini ve Uzerindeki yukleri (6rnegin koltuk ayari) kullanim éncesinde ayarlayiniz.
Uzunluk: 1200mm; Genislik: 580mm; YUukseklik: 1350mm.

Agirlik: 68 kg.

Makinenin minimum guavenli kullanim alani : 3000x1200x2400mm (Uzunluk X Geniglik X

Y ukseklik)




1. Kurulum Cizimi




2. Kurulum Pargalan Listesi

Parca No

Parga ismi

Miktar

@

On gubuk

1

Gidon

Ana Cerceve

On Alt Cergeve

Sele

Oturma yeri Cubugu

Arka Alt cergeve

Ayarlanabilir Ayak yeri

Pedal

Sapkall Somun

Altigen Vida

Fren digmesi

Masa rondela

Sele sabitleme saft

Ayarlama kolu

Altigen somunlar

Blyuk conta

Baglama baglantisi

Duz rondela

Yayli rondela

Altigen somun M8

Silindir seklinde altigen soket vidasi M8*35

Tekerlek

Gidon kilifi
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3. Kurulum Asamalari

1) Ana cergeve Uzerinde, On alt gerceveyi, arka alt gerceveye altigen soket sapkali vidalar ile
takiniz. Bunlari ayrica altigen somunlar, buyuk rondelalar ile baglayiniz. Bisikleti zemine dik
duruma getirmek i¢in anahtar ile ayarlanabilir ayakligi takiniz.

2) On gubugu ana cergevenin el tutma yeri deligine sokunuz ve makul bir pozisyona ayarlayiniz.
Sabitlemek igin, El tutma ayarlama kolunu déndurtnuz

3) El tutma ayarlama kolu ile el tutma yerini 6n cubuga sabitleyiniz.Sele ayarlama kolu ile el
tutma yerinin yatay pozisyonunu ayarlayiniz.

4)Sele cubugunu Ana cergevedeki yuvaya yerlestiriniz ve makul bir pozisyona ayarlayiniz ve
sonra sabitlemek i¢in sele cubugu ayarlama kolunu dondurinuz.

5) Sele ve seleye takili saftl vida ile seleye takiniz. Sonra, Sele ve sele gubugunu sele ayarlama
kolu ile sabitleyiniz. Sabitleme sirasinda Seleye takili saftin tam olarak sele ayarlama ¢ubugu
yuvasinin iginde oldugundan emin olunuz. Selenin yatay pozisyonunu sele ayarlama kolu ile
ayarlayiniz.

6) Pedalin iki tarafini ana gercevedeki krankin iki yanina vidalayiniz ve anahtarla iyice sikiniz.
7) Alt gergeveyi ayarlarken, bisikletin yere dikey durdugundan emin olunuz.

4. Kurulum sonrasi kontrol

1. TUm kurulum pargalarinin iyi baglandigindan, her bir ayarlama kollarinin siki bir sekilde
vidalandigindan emin olunuz.

2. Gidon ve selenin herhangi sallantiya meydan vermeyecek sekilde saglam bir sekilde
vidalandigindan emin olunuz.

3. Pedallarin guvenli bir sekilde vidalandigindan emin olunuz.

4. Fren sisteminin iyice baglandigindan ve iyi durumda oldugundan emin olunuz.

5. Bu egzersiz aletinin dizgun ve ses gikarmadan galistigindan emin olunuz.

Not:Herhangi bir gevseklik olmasi durumunda, somunlari iyice sikiniz.




B. Kullanim Ozellikleri / ACIL DURDURMA
1. Fren diigmesinin ayarlanmasi
Kullanim dncesinde kullananin dayaniklilik kapasitesine
gore uygun bir pozisyona ayarlayiniz.

Not:Fren digmesi uzerindeki "+", dayanikhligi arttirin;
"-" ise dayanikhligi dasurun anlamina gelip, asagi dogru
bastirmak ise acil durug anlamindadir.

. . Resim 2
2. Gidon ve Selenin ayarlanmasi

Gidon ve seleyi, kullanim éncesinde,

kullanicinin boyuna gére ayarlayiniz. Gidonu
gevsetmek igin ayarlama kolunu saat yonunde,
sikistirmak igin ise saatin aksi yontinde déndurindz.

Resim 3'te gosterilen ydnlere gore ayarlayiniz. ‘/\
1) Bisikletin yaninda ayakta durunuz ve selenin
boyunu belinizin Ustline gelecek sekilde ayarlayiniz. Resim 3

Resim 4'e bakiniz.

2) Gidonun yuksekligini ayarlarken, en alt kismin sele ile ayni hizaya gelmesine dikkat ediniz.
Resim 5'e bakiniz.

3. Seleyi yatay olarak ayarlamak icin, pedali ileri bakacak duruma getiriniz. Pedali ayarlarken,
dizinizin tabaninizin tam Uzerine gelecek sekilde ayarlayin. Resim 6'ya bakiniz.

4. Gidonu ayarlarken, gidon ile selenin arasindaki mesafenin kullanicinin énkolu uzakligi kadar
olmasina dikkat ediniz. Resim 7'ye bakiniz.

= - - ] = - = — = T o | R — . —iT o -
Resim 4 Resim 5 Resim 6 Resim 7
13
14
s STOP

Not:Gidon ve selenin maksimum yuksekligi, STOP gizgisinin
uzerinde olamaz. Resim 8'e bakiniz

Resim 8

10



3. Pedalin glivenlik kayisinin
sikilagtiriimasi ve gevsetilmesi

1. Ayak pedallar Uzerinde siki bir sekilde
durmalidir. Ayagi sikistirmak icin kayigi yukari
dogru g¢ekip yerinde durmasini saglamak igin
yerine takiniz. Resim 9'a bakiniz.

2. Bisikletten inmeden once her iki pedalin Resim 9 Resim 10
kayisini da gevsetiniz. Once kayigl taktiginiz
yerden ¢ikariniz ve siyah plastik pargadan
asagi dogru bastiriniz. Resim 10'a bakiniz.

-~

4. Kullanim sirasinda dikkat edilecek hususlar
Cocuklara bisiklet Gzerinde nasil davranmalari gerektigini
dgretiniz. Ornegin, Bisiklet Gizerinde dik oturunuz ve elleriniz )
her zaman gidon lzerinde dursun. Resim 11'e bakiniz. Resim 11

5. Durdurma

Bisikletin tekerleklerinde buyuk bir eylemsizlik kuvveti oldugundan, krank halen galigiyorken
bisikletten inmeyiniz. Aksi takdirde, kullanici bisikletin Gzerinden firlatilabilecek ve yaralanmaya
neden olabilecektir. Egzersizi durdurmak isterseniz, fren digmesine "+" isaretine dogru
doéndurinuz (rezistansi arttirin) ya da sadece asagi dogru bastiriniz. Kullanici, krank galismayi
durdurdugunda egzersizi kesebilir.

6. Transit Kayisin ayarlanmasi
Uzun kullanim sureleri sonunda, transit kayisinin ayarlanmasi gerekebilmektedir.

1. Koruyucu kiliflari ¢ikariniz.

2.Vidalan (1) anahtarla gevsetiniz.Sonra somunu (2)
gevsetiniz (Resim 12).

2.Vidalan (1) anahtarla gevsetiniz.Sonra somunu (2)
gevsetiniz (Resim 12).

3. Kayigi gevsetmek icin Vidalari (3), anahtarla

saat yonunde dondurandz,

4. Somunu (2) gevsetiniz ve

5. Koruyucu kapaklari (5) takiniz. Resim 12
KURULUM VE BAKIM ALETLERI

1- Altigen anahtarlar \ 2- Philips tornavida

m o J | =p

B should be 6&6mm

3-ingiliz anahtan |

8/10(mm> lpcs
10/13dmm> lpcs
‘ ‘ 14/17Cmm> lpcs
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NQLLrICK -
SB-500 SPIN BIKE

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ IGIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali musteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve onerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Dlnyas! tiketicilerimizin degerli dUstinceleri bizler i¢in 6nemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr



