[ hattricK -

Cardio Serisi
I ) Kullanim Kilavuzu
Turkce







GENEL BILGILENDIRILME

Urinim0z{ segtiginiz igin tesekkir ederiz. Saglk ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim éncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapilmasi ile mimkuandir.

ONEMLI BILGIi- UYARI

Kullanim ve/veya uriin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari
velveya diger tiim zararlardan Spor Diinyasi Dis Tic. A.$. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urtin modelinin ylkseltiimesinden 6tiird, aldiginiz Griinde biraz farklilik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gecebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti suresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis ¢agirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. UriinG teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikca tespit edilen kullanim émr0 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guct ile galigiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik garpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hatl bir kablo ve toprak hatli
bir priz ile ¢calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sartnamesinde belirtilen kodlara gore yapilmis
topraklama sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde
kullanilabilir.Disuk akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizgiin
topraklanmis standartlara uygun bir ¢ikisa baglayiniz. Cihazin fisini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse
yetkili bir elektrikci ya da servisgi tarafindan montaji yapilmis priz kullaniniz. Uriinle adapatér kullanmayiniz.
9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmig, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
calismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati 6nem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgutn ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim émriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagl kullanima uygun degildir

12. Bu UrUn dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari digsinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina c¢alisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri icin parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukinuz konusunda profesyonele danisiniz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok glines alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve
maddelerden uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yashlarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA
1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz.
Kendinizi zorlayacak, kapasitenizin Gzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkiinse ambalajini
muhafaza ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tasimalidir. Tagsima esnasinda c¢arpma, disme gibi
cihaza zarar verebilecek durumlara kargi dnlem alarak cihazinizi tasiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin
olusmasi halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan 6nce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol
edilmesini saglayiniz.

2- Urlinii glic kablosu ile tagsimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMIZLEME
1. Cihazinizin diizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turlG ayarlanabilir bolim, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
boélumler, bakim sirasinda gti¢lendirilmeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Yilda en az bir defa cihazin motor bélimu aglilip, toz ve pumukguklar yetkili servis tarafindan
temizlenmelidir.

4. Cihazi bir den fazla kisi kullaniyor ise dnermiyoruz. Isiyl azaltmak i¢in cihazin dinlendiriimesi, yazlari sabah
ve aksam saatlerinde kullanilmasi, kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi

gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Haftada bir kez cihazi su ile nemlendirilmis
yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik garpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
cikisindan olmak Uzere ¢ekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, eneriji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
saghginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza basvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igcecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uizerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz ¢alismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danismaniniza basvurunuz.

3. Vucudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlig egzersiz saghgdiniza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, géogsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhigi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.g6z kararmasi..vs bu ve
bu gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danigin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistinlamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin ¢galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz caligir durumda iken bagkasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlini elektrige bagl
ve/veya galisir durumda kesinlikle yanliz ve/veya g6zetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler igin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢cocuklarin, yasl, engelli ve
spora engel her tirll hastaligi olanlarin bu aleti kullanmalari kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kisi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gézetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmig oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolU sirasinda hasarl bir durum gorurseniz ya da kullanim sirasinda sira digl sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zumleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Uzerinden inmeyiniz. Kullanmadan 6nce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urtne takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
strmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
¢alisma degerlerini cihaza giriniz. Program segiminizi yapiniz. $Sahsiniza 6zel cihazinizi
baskalarinin kullanmasina, program degisiklikleri yapmalarina izin vermeyiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz degeri arasinda ¢alismaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir trlin degildir. Degerler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak ogreniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise galismay! durdurunuz ve uzmana galisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6nce uygun 1sinma hareketlerini yapiniz.

18. Liutfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




Onemli Giivenlik Bilgileri

Urlinimiizi sectiginiz igin tesekkir ederiz. Saglik ve giivenliginizi garanti altina almak igin bu cihazi dogru ve
talimatlara uygun kullaniniz. Kullanim dncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz.

1. Bu cihazi kurmadan ve kullanmadan 6nce tim kilavuzu dikkatle okumaniz ¢ok 6nemlidir. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapilmasi ile miimkindir. Urini
alirken kilonuza uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

2. Herhangi bir egzersiz programina baglamadan 6nce tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi
belirlemek ve sagliginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza bagvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ilag ya da icecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka almalisiniz.

3. Vucudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanhs egzersiz sagliginiza zarar verir. Asagidaki semptomlardan
herhangi biri sizde goérullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, gégsunizde bir agirlik, asirn nefes darhgi,
bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi. Bu durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda,
doktorunuza danisin.

4. Cocuklari ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Cihaz sadece yetigkinler igin tasarlanmistir.

5. Cihazi, sert ve diz ylizey tzerinde kullaniniz. Zemin koruyucu mat tedarik etmenizi 6neririz. Cihazinizi
nemli, i1slak ve dis alanlarda kullanmayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

6. Cihazi kullanmadan 6nce vida ve somunlarin iyice sikilmis oldugundan emin olunuz. Cihazi, her zaman
belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da kontroli sirasinda hasarli bir durum gortrseniz ya da
kullanim sirasinda sira disi sesler duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zimleninceye kadar aygiti
kullanmayiniz.

7. Cihaz bilgisayari mevcut ise birgok fonksiyonu bulunmaktadir. Yaptiginiz egzersiz yogunluguna gére bu
degerler gosterilecektir. Burada size nabiz degerlerinizin size referans olacagini hatirlatmak isteriz.

8. Kullanim sirasinda uygun kiyafetler giyiniz. Uzun ve bol giysiler Grtine takilabilir ve hareketinizi
engelleyebilir. Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.) Ayrica elinize
kayganhgi arttirici, tutunmanizi zorlastiracak jel, krem vs sirmeyiniz.

9. Cihazi kullanirken ve hareket ettirirken dikkatli olmaniz gerekir. Belinize zarar verebilirsiniz. Ayaklarinizin
pedallari iyice kavradigindan emin olunuz.

10. (Gidon) tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs. slirmeyiniz.

11. Tedavi amagcl kullanima uygun degildir.

12. Bu kilavuzu ve kurulum araglarini saklayiniz.

13. Cihazinizin dizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

14. Bu urln, bu makinenin sahibi tarafindan kullanicinin givenilirligi, yasi ve egzersiz tecriibesine vs. uygun
olarak belirlenen yonergenin gecerli oldugu alanlarda kullanilabilir.

15. Bu Urdn, kullanim yerinde, uzman esliginde denetim altinda kullanilabilir.

16. Cocuklarin ve engelli kisilerin Griinden uygun uzaklikta oldugundan emin olunuz ve Uriini kullanmalarina
izin vermeyiniz.

17. Yanls ve asiri egzersizin sagliginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukinuz konusunda profesyonele daniginiz.

18. Lutfen egzersiz dncesinde makinenin maksimum yuk tasima ayarini yapiniz (6zellikle koltuk ayart).

19. Lutfen kullanmadan énce vidalarin ve tutma yerinin sikistirilmis oldugundan emin olunuz.

20. Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kiguk ¢ocuklarin, yasli, engelli ve spora engel her tirlG hastaligi olanlarin
bu aleti kullanmalari kesinlikle yasaktir.

21. Bu makine, kapali mekanda, diiz bir zemine yerlestiriimeli ve makinenin arkasinda 2000mm * 1000 mm’lik
bir alan olmalidir.

22. Bu makine ile egzersiz yaparken, bas donmesi, mide bulantisi ya da herhangi bir diger rahatsizlik
yasamaniz durumunda, litfen hemen egzersizi birakin ve bir doktora danigin.

23. Lutfen uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

24. Litfen kullanimdan 6nce uygun isinma hareketlerini yapiniz.

25. Bu makinenin, kulanim amaglari disinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Makina ¢alisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri igin parlayici ya da patlayici maddelerden
uzak tutunuz.

26. Lutfen profesyonel bir egitmenin yonetiminde egzersiz yapiniz.

27. Litfen kullanmadan énce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

28. Her tirlG ayarlanabilir bolim, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
bélimler, bakim sirasinda guglendirilimelidir.
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please oiled the pole
bearing once per month
for maintenance.
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Parga ayrintilari

A. Kontrol tlp seti B. Ana cerceve seti C. On sabitleyici seti

&

D. Arka sabitleyici seti E.Salincak tiip seti (sol) F. Salincak tiip seti (sag)

&

G.Ana cerceve 6n kapagi (sol) (sag) H.Kontrol tiipt dekorasyon kapadi I.Sanlak boru saft dekorasyon kapagi (sol
(sol sag) On) (sol arka)

@ ° &%

J.Bilgisayar konsol seti K.Salincak borusu saft dekorasyon L.Salincak tiip alt dekorasyon
(LED) ! kapagi (sag On) (sol arka) kapagi (sol Dis) (solda i¢)
M. Dénebilen boru alt dekorasyon P.Orta kapak

kapagi (sag Dis) (sag ig)

Q




Vidali ¢anta

isim  |Aciklama Adet || isim | Aciklama Adet
K01 Kasanin i¢ altigen vidasi M8xP1.25x25 |4 K12 | Nylon nut M10xP1.5 2
K02 |Yayh yikayici M8 4 K13 | Truss cross screw M4xP0.7x12 16
K03 [Yikama ®8x®d16x1.5t 4 K14 | Truss cross self-taping screw ®4x16 16
K04 |CKS ic¢ altigen celik vida M8xP1.25x20 |4 K20 | Truss cross screw M5xP0.8x12 2
K05 |Yikama K8xX12x1.0t 4 K21 | L-shaped hex wrench + 1
cross opener 5mm
K06 |Dalga yikayici K25.6xK33.7x0.3t 2 K22 | Opening wrench 13mm+15mm 1
KO7 |Allen celik vida M10xP1.5x15 2 K23 | L-shaped hex wrench + 1
Cross opener 6mm
K08 |Yayh yikayici M10 2 K24 | Torx-shaped wrench K-455 1
K09 |Yikayici ¢10xp30x2.0t 2 K25 | Bushing wrench + cross opener 1
13mm+17mm
K10 |Allen gelik vida M10xP1.5x75
K11 |Duz yikayict ®10xd20x2.0t 4
KO1. KO02. K03. KO04.
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% Bakim:

Lutfen pili ayda sarj edin.




MONTAJ TALIMATLARI

Adim 1:

1. Ana gergeve setini (B) ve 6n ve arka dengeleyici setini (C, D) vidayla (K01) ve yayli pulu (K02), pulu (K03)
kullanarak sabitleyin .

2. Goreli kablolari gortintiiye gore baglayin. Kontrol tlipl setini (A) ana gergeve setine (B) monte edin ve vidali (K04),
pul (K05) ile sabitleyin. Dikkat: tellere basmayin.

3. Baglamak icin koltuk setini (F) ana gergeve setine (B) takin ve vidayi (K06) yikayiciya (K07) ve naylon somuna
(K08) takin.




Adim 2:

Gorlntlye uyan goreli kablolari baglayin ve kontrol tlipl setini (A) ana boruya monte edin

(A) vidali (K04), yikayicida (K05).

Ardindan, ana gergeve 6n kapagini (G) ana gerceveye vidayla (K14) sabitleyin ve daha sonra
Kontrol tlip dekorasyon kapagi (H) vidali (K14). Sonunda, orta kapak (P) ile ortiin.

X1: El tutamagi hizl anahtar baglanti kablosu (orta) -L
X2: El tutamagi hizli anahtar baglanti kablosu (orta) -R
(X3 X3: Kontrol teli (orta)
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Adim 3:

1. Gorlntlye uyan dalga yikayiciya (K06) takin ve ardindan sol ve sag kulp setini (E, F) kontrol tip setinin demir
kalbine takin ve vidali (K07) ve yikayiciyla ( KO8, K09).

2. Kilit sonra bir sonraki montaja gegin. Tutamak setinin alt ucunu, kilitteme pedal setinin i¢ kilit milinin son terminaline
baglayin ve goruntu ile uyan vidali (K11) vidali somun (K12) ile sabitleyin.

3. El tutma yeri hizli anahtar baglanti telinin orta ve alt telini gorntlye gore baglayin ve litfen yontne dikkat edin. Yon
yanlis ise, telleri zorla fige takmayin. Baglandiktan sonra geri kalan kablolari kontrol tipdne takin.

EX

2

\
\, &aX4: El tutamag hizli anahtar baglanti kablosu (alt) -L
&9X5: El tutamag hizli anahtar baglanti kablosu (alt) -R

S,
o5
o
S0
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Adim 4:

1. Once, bilgisayar konsolunu (J) kontrol tiip setinin telleri ile baglayin, bundan sonra, Bilgisayar konsolu (J) vidall
(K20).

2. Mil dekorasyon kapagi setini (K, 1) kulp borusunun yatay kismina sikica oturtun ve sabitleyin ve vidayla tutturun
(K13).

3. Salinim tlpu alt dekorasyon kapagini (L, M) salinim tiipiine sikica sarkacak sekilde tutturun ve (K13, K14)
vidalayin.

Dikkat:

X Kauguk kapagin kilidi sirasinda, litfen kauguk kapagin uyusup karismadigini ve Lastik kapaklar arasinda yogun bir
bag olup olmadigini kontrol edin .
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EKRAN TALIMATLARI

Bu bilgisayar, asagidakileri igeren LED penceresidir
RPM, HIZ, ZAMAN, KALORI, MESAFEN, SU, DUZEY ve PROGRAM sekli Nokta Matris ekrani.

@ Targel
Low Batt @
Pulse ®

® liatts

@ HRP

® User
Height @ @ Program

Weight & ® Manual

=
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D E HEEI]LIERV ’ START . | A
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Onyiikleme kayisi penceresinin gdsterilmesi ve baslatiimasi

1. Start/Ready mode: .
Bilgisayar yanip sondiginde, Nokta matrisi metrik (Ingiliz), kod adi “KM (ML)"; Bundan sonra, pencereler "U1" resmini
gosterecektir, toplam U1 ~ U4 segmek icin

2. Sleep Mode:

Baslama / hazir durumu altinda, RPM 15 saniyeden 40'in altinda ise, 16 saniye igine girin (16 saat sonra uyku
moduna gegin.) Eger RPM 40'dan fazla ise veya tusuna basin 16 saniye i¢inde herhangi bir tusa basarsaniz, baslat-
ma / hazir durumuna geri donecekir.

Kurulumdan sonra (kullanici kurulumu, agdirlik ayarlari, program kurulumu) 10 saniye sonra, eger RPM daha fazla
degilse 40'dan fazla ise, bilgisayar baglatma / hazir durumuna geri dénecektir. 5 saniye sonra, RPM daha fazla degilse
40'dan daha fazla veya herhangi bir tusa basarsaniz, bilgisayar 16 saniye istem moduna girecektir, (Enter into

16 saat sonra uyku modu.). RPM 40'dan fazla ise veya 16 saniye iginde herhangi bir tusa basarsaniz Bagslat / hazir
durumuna donecektir.

3. Tim modlarda RPM 40'dan fazla degilse Nokta matrisi "RPM 1" gorintlleyecek ve 5 saniye sonra "PAUSE"
moduna gegecekir.
X HRC modunda 70 ~ 80RPM

Tus talimatlar:
1. START:
Baslama / hazir durumu altinda baslat tusuna basin, bilgisayar hizli baglatma galismaya baslayacaktir.

2. STOP/REST :
Bilgisayar calisirken duraklatmak icin STOP/REST diigmesine basabilirsiniz.Program modunda kuruldugunda, bu tusa
basarak programa geri donebilirsiniz ve Modu ayarlayin.

3. UP/DOWN :
Secilen moddaki degeri yukari ve asadi degerlere ayarlamanizi saglar.

4. ENTER/MODE :
Bu tusa basarak veri ayarini yapin ve ayarlari veya degistirilmis degerleri onaylamak igin kullanilir.

5. RECOVERY :

Bir slire egzersiz yaptiktan sonra, "PULSE" gérlntiilenene kadar grip bélimiinde tutun

Kalp frekansinda, "RECOVERY" diigmesine basin, sonra parmak tutusunu 60 saniye basili tutun. "TIME" saat 00:
60'dan 00: 00'a geri sayim disinda, tiim fonksiyon ekrani duracaktr.

Ekran, kalp atis hizi kurtarma durumunuzu F1, F2 ... .to F6 ile gdsterecektir.

RECOVERY dugmesine tekrar basarak ana ekrana dénin.) F1 en iyisi.

6. P1~P12 PROGRAM quick key:
Bilgisayarda P1 ~ P12 programi igin ayri tuslar var. Programin tusuna basarak istediginiz programi hizli bir sekilde
secebilirsiniz.
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P1 ~ P12 PROGRAMI ayarlamak igin hizli tusu kullanin:

1. Bilgisayari calistirdiktan sonra USER of U1~U4, Agirlik degerine ayarladiktan sonra her mod durumuna girmek igin
"MODE / ENTER" tusuna basin.

2. Her bir mod durumunu segtiginizde, P1 ~ P12 programi igin ayri tuglara basin, program moduna dogrudan girin.

3. Onu girdikten sonra, TIME — DISTANCE — CALORIES ayarlama yéntemi, yukaridaki yontem (3 ~ 6) ile aynidir.

Egzersiz sirasinda "MODE / ENTER” tusuna basarak “ SPEED - TIME — DISTANCE / RPM - CALIROES - WATTS ©
ekranini degistirebilirsiniz.

Egzersiz sirasinda programi duraklatmak icin bir kez "STOP / REST" tusuna basin, TIME / DISTANCE / CALORIES
LED penceresi egzersiz degerini gorintller. “START” tusuna basin, bilgisayar baslangi¢ durumuna geri dénecek ve
TIME / DISTANCE / CALORIES degerlerini sayacaktir.

"STOP / REST" tusuna iki kez basarsaniz, egzersiz degerlerini siimek ve program moduna dénmek igin MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTS “ LED'lerinin yanip sénmesini "STOP / REST" tusuna ilk kez basin.

Egzersiz sirasindaki durum ve Nokta matrisinin goriintiilenmesi:
Egzersiz sirasinda, PRM 40'in altinda ve Nokta matrisi "RPM 1" goriintllendiginde ve 5 saniye sonra duraklama
moduna girer ve duraklama 5 saniye gorintlenir.

KULLANICI (USER) modu

1. "KULLANICI" yi segmek igin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

2. "KULLANICI" moduna giriniz.

3. "MODE / ENTER" tusuna basin, "TIME" LED'i yanar ve yanip soéner, baslangi¢ degeri "0:00" olur, "TIME" degerini
ayarlamak icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

4. "TIME" 1 ayarladiktan sonra "MODE / ENTER" tusuna basin, "DISTANCE" LED'i yanar ve yanip s6ner, baslangi¢
degeri "0.0" olur, "DISTANCE" ayarlamak icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

5. "UZAKTAN" ayarlandiktan sonra "MODAL / ENTER" tusuna basin, "CALORIES" LED'i yanip s6ner ve yanip soner,
baslangig degeri "0" olur, "KALORILAR" ayarlamak icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

6. ZAMAN - MESAFEDE - KALORI tekrarlayabilirsiniz. TIME, DISTANCE, CALORIES ayarladiktan sonra, galistirmak
icin "START" tusuna basin.

Program kontrol fonksiyonu

P1~P12 PROGRAM

1. P1 ~ P12 PROGRAMI'ni segmek icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin

2. Calisma modunu segmek icin PROGRAM moduna girin.

3. "MODE / ENTER" tusuna basiniz, "TIME" LED'i yaniyor ve yanip soniyor, baslangi¢ degeri "0:00", "TIME" ayarla-
mak igin "YUKARI / ASAGI" tusuna basiniz.

4. "TIME" 1 ayarladiktan sonra "MODE / ENTER" tusuna basin, "DISTANCE" LED'i yanar ve yanip s6ner, baslangig
degeri "0.0" olur, "DISTANCE" ayarlamak icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

5. "UZAKTAN" ayarlandiktan sonra "MODAL / ENTER" tusuna basin, "CALORIES" LED'i yanip s6ner ve yanip soner,
baslangig degeri "0" olur, "KALORILAR" ayarlamak icin "YUKARI / ASAGI" tusuna basin.

6. ZAMAN - MESAFEDE - KALORI tekrarlayabilirsiniz. TIME, DISTANCE, CALORIES ayarladiktan sonra, galistirmak
icin "START" tusuna basin.
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P1 ~ P12 PROGRAMI ayarlamak igin hizli tusu kullanin:

1. Bilgisayari calistirdiktan sonra U1 ~ U4 USER (Kullanici) Agirlik degerine ayarladiktan sonra her mod durumuna
girmek igin "MODE / ENTER" tusuna basin.

2. Her mod durumunu segerken, P1 ~ P12 programi igin ayri tuslara basin, program modunu dogrudan girin.

3. Onu girdikten sonra, TIME — DISTANCE — CALORIES ayar yontemi yukaridaki yontemle (3 ~ 6) aynidir.

Egzersiz sirasinda, "MODE / ENTER” tuluna basarak “ SPEED - TIME — DISTANCE / RPM - CALIROES - WATTS *
ekranini degistirebilir. “‘STOP/REST” tusna basarak duraklatabilirsiniz. ve LED ekranda TIME / DISTANCE / CALO-
RIES egzersiz degderlerini gorintlleyebilirsiniz. “START” ktusuna basin, bilgisayar baslangi¢ durumuna geri donecek
ve TIME / DISTANCE / CALORIES degerlerini sayacaktir..

"STOP / REST" tusuna iki kez basarsaniz, egzersiz degerlerini siimek ve program moduna dénmek igin ” MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTS “ LED'lerinin hepsi yanip sénerse, "STOP / REST" tusuna ilk kez basin.

Egzersiz sirasindaki durum ve Nokta matrisinin goriintiilenmesi:
Egzersiz sirasinda, PRM 40'in altinda ve Nokta matrisi "RPM 1" goriintllendiginde ve 5 saniye sonra duraklama
moduna girer ve duraklama 5 saniye gorintilenir.

WATTS mod :

1.” UP / DOWN *tuslarina basarak WATTS degerini yukari ve asagi degerlere ayarlayabilirsiniz.

2. PROGRAM moduna giriniz.

3. "MODE / ENTER" tusuna basiniz, "WATTS" LED'i yaniyor ve yanip soniyor, baslangi¢ degeri "120"

4. "WATTS" I ayarladiktan sonra "MODE / ENTER" tusuna basin, "TIME" LED'i yanar ve yanip soner, baslangi¢ degeri
"0:00" olur, "TIME" degerini ayarlamak i¢in " UP / DOWN “ tusuna basin.

5. "TIME" 1 ayarladiktan sonra "MODE / ENTER" tusuna basin, "DISTANCE" LED'i yanar ve yanip s6ner, baslangig
degeri "0.0" olur, "DISTANCE" ayarlamak igin " UP / DOWN “ tusuna basin. "DISTANCE" ayarlandiktan sonra
"MODE / ENTER" tusuna basin, "CALORIES" LED'i yanip séner ve yanip soner, baslangi¢ degeri "0" olur, "CALO-
RIES" i ayarlamak igin ” UP / DOWN “ tusuna basin. TIME - DISTANCE - CALORIES'yi tekrarlayabilirsiniz. TIME,
DISTANCE, CALORIES ayarladiktan sonra, galistirmak icin "START" tusuna basin.

Egzersiz sirasinda, "MODE / ENTER” TUSUNA BASARAK “ SPEED - TIME - DISTANCE / RPM - CALIROES -
WATTS “ ekranini degistirebilirsiniz.

Egzersiz sirasinda programi duraklatmak icin bir kez "STOP / REST" tusuna basin, TIME / DISTANCE / CALORIES
LED penceresi egzersiz degerini goruntller. START” tusuna basin, bilgisayar baslangi¢ durumuna geri donecek ve
TIME / DISTANCE / CALORIES degerlerini sayacaktir..

"STOP / REST" tusuna iki kez basarsaniz, egzersiz degerlerini siimek ve program moduna dénmek igin " MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTS “ LED'lerinin yanip sénmesi igin "STOP / REST" tusuna ilk kez basin.

Egzersiz sirasindaki durum ve Nokta matrisinin goriintiilenmesi:
Egzersiz sirasinda, PRM 40'dan az oldugunda ve Nokta matrisi 'RPM 1" gérlntilediginde ve 5
Saniye, duraklama moduna girer ve duraklama 5 saniye gortntilenir.
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PROGRAM profile
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PROGRAM
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NAtLricK -

T-1000 TICARI ELIPTIK BISIKLET

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali mUsteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve dnerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Diinyasi tiiketicilerimizin degerli distinceleri bizler igin dnemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr




