SUPER
COMFORT
KULLANIM
KILAVUZU

Uriin resimden az da olsa degisiklik
gOsterebilir.

ASAGIDAKI TALIMATLARA KESINLIKLE UYUNUZ.




GUVENLIK TALIMATLARI

A

N

UYARI: KULLANIM KILAVUZUNDAKI TALIMATLARA UYMANIZ SIDDETLE ONERILIR.
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ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

Bu bisiklet ev tipi kullanima uygun bir Grinddr, ayrica aerobik 1Isinma hareketlerini yapmaniz daha iyi bir

sonug elde etmenize yardimci olacaktir.

Latfen her parcanin zarar gérmemis olmasina ve kullanimdan énce pargalarin sabit bir sekilde
durdugundan emin olunuz. Kondisyon bisikletinin kullanim halindeyken diiz bir zemin lzerinde durmasina
dikkat ediniz. Makinenin altina etrafi kir ve benzeri seylerden korumak igin ( kauguk mat, ahsap tahta vb.)

altlik malzemeler kullaniniz.

Antreman yapmaya elverigli elbise ve ayakkabilar kullaniniz. Antreman ayakkabilari kullaniciya uygun

olmalidir.Bisikletin herhangi bir parcasinin arasina sikisabilecek bir kiyafet giymeyiniz.

Saghiginiz yanhs ve asiri galisma nedeniyle etkilenebilir. Calisma programina baglamadan once bir doktora
basvurunuz.Ozellikle 35 yas ve lizeri insanlar icin bu énem arzetmektedir. Size yapacaginiz maksimum
calisma programini tanimlar (nabiz, vat, antreman suresi vb.) ve ondan calismaniz boyunca degerli bilgiler

alabilirsiz.Etkili sonuclar elde edebilmek icin, diizenli olarak ¢galismaniz énemlidir.
Antremana baglamadan 6nce bisikletin dort bir tarafini 2 metre mesafeyle esyalardan uzak tutunuz.

Egzersizden 6nce, kaslariniza zarar vermemek ic¢in vicudunuzun her kisminin isinmasini saglayan

egzersiz hareketleri gereklidir.
Isinma hareketlerini kilavuzdaki talimatlara gére uygulayiniz. Egzersizden sonra rahatlayiniz.

Cocuklar veya bir engeli bulunan insanlar makineyi sadece kendilerine yardim ve tavsiyede bulunacak

birinin refakatinde kullanmalilar. Bu drln yetigkinlerin kullanimi igin tasarlanmigtir.

Bisiklet ile yemekten 1 saat dnce ve ya 1 saat sonra ¢alismamaniz énerilir.

10)Eger bir bag donmesi, hastalik hissi ve anormal bir belirti varsa llitfen galismayi derhal birakip bir doktora

basvurunuz.



Tlrkiye’de her zaman son teknoloji, yeni trlnleri
sizlere sunmaktan daima onur duyuyoruz. Bu satin
aldiginiz drtnle daha fit ve siki bir gérinime kisa
stirede kavusacaksiniz.Uriiniimiiz{ tercih ettiginiz igin

tesekkur ederiz, iyi gunlerde kullanmanizi dileriz.

PARCALAR

Urtindin kolisini diiz bir zeminde aginiz. Asagida listelenmis olan tim parcalarin koli icerisinde ¢iktigindan emin
olunuz.Koliyi tim pargalarin icinden c¢iktigindan emin olmadan cope atmayiniz. Ana pargalari sabitlemek igin

kullanacaginiz pargalarda koli igerisinden ¢ikacaktir.

Koltuk Kom.].k des.tek Pedal
govdesi

Tekerlek destek

Arka kapak gbvdesi




PARCA TANIMLAMA KITI
Urininiin kolisini daginik olmayan, sabit bir yerde acginiz¢ Asagidaki (riin kitini takip ediniz. Bu sekil size riin(
nasil kurmaniz gerektigiyle ilgili yardimci olacaktir.. Civatalarin, somunlarin ve vidalarin ¢aplarini kontrol ediniz
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NOT: Kafasi diiz olan civata ve vidalar disindaki batiin civata ve vidalarin ¢aplari asagidaki vidalarla asagidaki
tablo yardimiyla kontrol edilmelidir.
Not:
Latfen asagidaki pargalarin kutu iginde ¢iktigina emin olunuz. Bu pargalardan bazilari monte edilmis bir sekilde gikabilir.
CIVATAKITI Parga No. ve agiklamasi ADET
29 Kilit somunu (M8) 2 adet
QIIIII(S\K 33 Civata (M4x12mm) 4 adet
)
@ ® 39 Civata (M8xpl.25x16mm) 2 adet
40 Civata (M8xp1.25x30mm) 2 adet
1 adet

(((((((- 41 Civata (M8xp1.25x50mm)

ASAGIDAKI PARGALAR MONTAJ iGIN GEREKLIDIR.

Cﬁ: /
ALLEN ANAHTARI

MULTI- PHILLIPS
ANAHTARI (6 mm)




MONTAJ ASAMALARI

Use tool

ADIM 1 - Tekerlek destek govdesinin montaji
NOT: ki somun(8x38x2.0t)(30) ve iki naylon somun (M8)(43)ana goévdeye

sekildeki gibi 5nceden monte edilmistir. iki rondelayi(8x38x2.0t)(30) ve iki

naylon somunu (M8)(43) ana goévdedeki tekerlek destek govdesinden sokiiniz.
a. Tekerlek destek govdesini (2) ana govdeye (1) monte ediniz ve iki rondelayi
(8x38x2.0t)(30) ve iki naylon somunu (M8)(43) kullanarak sikistiriniz.

ADIM 2 —- TEKERLEK KAPAGININ MONTAJI
Tekerlek kapagini(13) ana goévdeye (1) yerlestirip, dort adet civata (M4x12mm) yardimiyla sikistiriniz(33).

ADIM 3 - Koltuk ve koltuk kapaginin montaji

Use tool
6mm

a. Kolay montaj igin, alt koltuk kapagini (3) ve koltugu (16) upside down.
b. Daha sonra alt koltuk kapagini, (3) koltuga yerlestirip (16) iki civata ile
(M8xp1.25x30mm) sabitleyiniz(40).




**Bu sayfaya gecmeden dnceki asamalarda ki tUm vida ve civatalarin siki durdugundan emin olunuz.**

MONTAJ ASAMALARI

Use too /Use too
6mm

ADIM 4 - Koltuk ve Pedal Montaji

a. Koltugu (3) ana gévdeye to the Main Frame (1) yerlestiriniz ve iki kitleme rondelasi (M8)(29), ve iki
civata (M8xp1.25x16mm)(39) ve diger bir civata ile (M8xp1.25x50mm)sikigtiriniz(41).

b. Sag pedall (10) ana gévdenin manivela kismina (1) oturtunuz. Sonra sag pedali (10) sag manivelaya
dogru saat yoniinde g¢eviriniz. Mumkiin oldugu kadar pedali iyi sikiniz. Sol pedali (9) ana gévdenin sol
manivela kismina (1) oturtunuz. Sonra sol pedali (9) sol manivelaya dogru saat yoniiniin tersi yoniinde

geviriniz. Mumkiin oldugu kadar pedali iyi sikiniz.

c. Montaj tamamlandiktan sonra Urinu kullanmaya baslamadan
once ,tuim civata, somun, rondela gibi parcgalarin iyice sikistirilmig

oldugundan emin olunuz.

JKULLANMA ONERISI
URUNU NASIL GUVENLE KULLANACAKSINIZ

Parmaklarinizi koltuk arkasinda bulunan bogsluk kismina sokunuz ve

koltugu istediginiz konuma getiriniz..




€ Daha sonra zeminin kullanima uygun olup olmadigini kontrol ediniz._

AYRINTILI DIAGRAM




PARGA LISTESI
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ACIKLAMA

ADET

Tekerlek destek goévdesi

24

Rulman (6003)

Koltuk gévdesi

25

C-Halka

On kapak
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Germe braketi

Sol zincir kapag

27

Goz civata

Sag zincir kapag
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Rondela (17mm)

Manivela kapagi
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Kilitteme rondelasi (M8)

Manivela yan kapagi
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Rondela(8x%38x2.0t)
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Sol pedal
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Rondela (10%x23x2.0t)
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Sag pedal
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Rondela (17x25x%1.0t)
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Cark
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Vida (M4x12mm)
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Vida (M4x20mm)
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Tekerlek kapagi
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Vida (M5x12mm)

[EY
n

Stand

36

Vida (M5x18mm)
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Tekerlek
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ince civata
(M8xp1.25x16mm)
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Koltuk
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Civata (M8xp1.25%x35mm)
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Ust koltuk kapagi
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Civata (M8xp1.25%x16mm)
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Alt koltuk kapagi
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Civata (M8xp1.25x30mm)

=
©

Koltuk borusu
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Civata(M8xp1.25x50mm)
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Naylon somun (M6)
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Naylon somun (M8)
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Sol manivela
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ince somun (M8)
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Sag manivela
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Siyah somun (M10)
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Somun (M10)

47

Vida (M4x25mm)

48

Vida(M5x20mm)
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iGIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir sorunuz

oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin

teknik servis agimizla sizlere en kisa stirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere daha
iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi
sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yénlendirilmesi olasi aksakliklarin éniine

gecmektedir.

Tum gordus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clinki Spor Diinyasi ailesi

icin siz tiketicilerimizin degerli dislinceleriniz bizler igcin dnemlidir.


mailto:info@spordunyasi.com.tr

