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ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

BU CALISMA ALETINi KULLANMADAN ONCE TALIMATLARIN TUMUNU OKUYUNUZ
Bu calisma aletini sadece bu el kitabinda belirtildigi gibi amaci i¢in kullaniniz. Bir siire binip yavas
hizlarda rahatc¢a pedal ¢evirmeye alisana kadar yiiksek hizlarda pedal gevirmeyiniz.
Bu bisiklette serbest volan sistemi kullanilmamistir, yani volan hareketli iken pedallar da hareketli
olacaktir. Volan donmekte iken pedali arkaya dogru bastirarak bisikleti durdurmaya tesebblis
etmeyiniz, dizinizi incitebilirsiniz. Pedallar dénmekte iken ayaklarinizi pedallardan ¢ikarmaya da
tesebbiis etmeyiniz.
Bisikletten inmeden 6nce volanin durmasini bekleyiniz. Volani durdurmak istediginizde fren
diigmesine basiniz.
Asiri calisma yapma nedeniyle ciddi yaralanmalar ve hatta 6limler meydana gelebilir. Size uygun bir
¢alisma programi belirlenmesi igin bir doktora veya ehliyetli bir fitness egitmenine danisiniz.
Pedal kollarini elinizle cevirmeye tesebbiis etmeyiniz. Yaralanmalara yol agma olasiligl nedeniyle
hicbir pargaya hareket halindeyken dokunmayiniz.
Evinizde kullaniyorsaniz, kullanilmadigi zamanlarda dahi cocuklari aletten uzak tutunuz. Kullanim

sirasinda da ev hayvanlarinizi ve ¢cocuklarinizi yaklastirmayiniz.



7. Gidonlar lizerinde daldirma hareketi yapmaya tesebbiis etmeyiniz.
8.  Bisikletin agik yerlerine herhangi bir sey diislirmeyiniz ve sokmayiniz.
9. Bisikleti sadece saglam ve diiz bir zemin {izerinde kullaniniz.
10. Dogru oturma konumu, gidon konumu ve pedallarin ayak yerlestirme sisteminin kullanimi dahil
bisikletin emniyetli bir sekilde kullanilabilmesi igin talimatlari uygulayiniz.  Gidon ve sele direklerini
‘MAX’ seviyesinin lizerine ¢cekmeye tesebbis etmeyiniz.
11.  Guvenli galisma igin, bisikletin yanlarinda en az 30 cm ve arka kisminda da en az 60 cm bos alan

birakiniz.

Olasi hasar ve bozukluklara karsi bisikletinizi diizenli olarak kontrol ediniz. Bozuk ve ¢alismayan parcalar
derhal degistirilmelidir ya da onarilana kadar bisiklet kullanilmamahdir.
Talimatlara tam uyulmamasi galisma etkinligini ters etkileyebilir, sizin (ve diger kisilerin) yaralanmaniza

neden olabilir ve bisikletin 6mrini kisaltabilir.



GUVENLI CALISMA ONERILERI

UYARI !

BU CALISMA ALETININ SAHIBi OLARAK, TUM KULLANANLARIN AYNI ONERILERE UYMALARINI

SAGLAMALISINIZ: BU EL KiTABINI HER KULLANICIYA VERMELISINiZ.

1.

Doktorunuza tam bir muayene yaptiriniz ve sizin saglk ve beden durumunuza uygun bir gcalisma
programi yapmasi i¢in bir saglik/fitness profesyonelinin yardimini aliniz.

Calismaya ilk kez basladiginizda, en az 5 dakika siireyle yavas bir tempoda gidiniz. Adaleleriniz
isindiktan sonra, pedal cevirme hizinizi kademeli olarak arttiriniz.

Calisma programinizin hizi ve siresi daima kendinizi nasil hissettiginize baglidir. Calismakta iken
baskalarina uymayiniz, kendi kararinizi asla asmayiniz.

Asiri kilolu ve saglik durumu tam yerinde olmayan kisiler bisikleti ilk kez kullanimlarinda 6zellikle
tedbirli olmalidirlar. Bu gibi kisilerin gegmislerinde ciddi saglk sorunlari olmasa bile, bu ¢alismalar
onlara gergekte oldugundan daha agir gelebilir ve yaralanmalarina neden olabilir.

Kullanicilarin gtivenlikleri icin dogru montaj ve dizenli bakim gerekir. Bakimini yapmak sahibinin

sorumlulugundadir.



PARCA LISTESI

© i)

#49. 5/16" x 1.5T_t #48.5/16" x 16 x 1T_ #82. 3/8"
Ayrik Rondela (4 adet) Diz Rondela (4adet) Ug Somun (4adet)

o o

#88. 5/16" x 58" #91. M5 x 10m/m_ #83.38" x 23 x 1.5T_
DUgme bash Giris Civatasi(4adet) Phillips Bash Vida (2adet) Kivrik Rondela(4adet)

#81.3/8" x 3-12"_
Tasima Civatasi (4adet)

#85.14/15m/m_Alyen(ladet) #86. M5_M5 Alyen Anahtar &Phillips Basli Vida

Suriict Kombinasyonu(ladet)



KURULUM TALIMATLARI

ADIM 1. Sabit Ayagin Montaij
On ve arka sabit ayaklari 4 adet 3/8”x3-1/2” civata (81) ile ve 4 adet 3/8” esnek pul ve 4 adet 3/8” ucu kapali

sapka somun ile monte ediniz.  On ve arka sabit ayaklar farklidir.  Tekerlekli sabit ayag bisikletin 6n

tarafina takmaya dikkat ediniz.




ADIM 2. Arka Kapak

e Arka sabit ayak kapagini 2 adet M5 x 10mm vida (91) ile tutturunuz.

(mm X 2PCS




ADIM 3. Gidon ve Tutucu
e Gidonlari 4 adet 5/16” x 15mm civata (88), 5/16” yayli pul (49) ve 4 adet 5/16” diz pul (48) ile monte ediniz.
Civatalari yeteri kadar sikiniz.

e Bliylk vidayl gevseterek bardak tutucuyu gidona tutturunuz ve vidayi tekrar sikiniz.
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ADIM 4. Pedallarin Montaji
e Sol (25L) ve sag (25R) pedallari krank kollarina takiniz. Sol pedalin ters dise sahip olduguna ve saatin ters
ylinunde sikilmasi gerektigine dikkat ediniz.  Pedallar tzerlerine yazili R ve L ile belirtilmislerdir.

Sag Pedal:

Sol Pedal:




BiSIKLETIN DOGRU AYARLANMASI
Bisikleti viicudunuza gore nasil dogru ayarlayacaginizi 6grenmek icin biraz zaman ayiriniz, calismanizi daha keyifle
ve daha gilvenli yapmanizi saglayacaktir.  Bisikletinizin tzerine yanlis ayarlanmis olarak ¢ikmak, rahatsizlik verir ve
yaralanmaniz riskini arttirir.
Selenin Konumunun Ayarlanmasi:

Sele Yiiksekligini Ayarlama

1. Bisikletin yaninda ayakta dururken, seleyi kalga hizaniza ayarlayin.
2. Krank kollarini pedallar diisey durumda olacak sekilde dondiirtiniiz: saat 12 ve 6 gibi.
3. Ayaginizi, yere yakin olan pedalin parmakligina yerlestirin ve bisikletin tizerine ¢ikiniz.

Ayaginizin taban ¢ukurunun pedalin ortasina gelmesine dikkat ediniz. Bacaklariniz

dizde 5 derece kadar hafifce bikik olmaldir.

4. Bacaklariniz ¢cok diiz ise ya da ayaklariniz pedallara yetisemiyor ise seleyi biraz indirmeniz gerekir. Eger
bacaklariniz ¢ok biikiik kaliyor ise selenizi biraz yukari almaniz gerekir.

5. Bisikletinizden ininiz. Sele diregi tizerindeki cabuk gevsetme kolunu geviriniz ve seleyi gerektigi kadar yukari ya
da asagi ayarlayiniz.

6. Sele istenen konuma gelince, sele konumunu sabitlemek icin cabuk gevsetme kolunu sikiniz.

7. ileride lazim olur diye sele konumunu isaretleyiniz.

Selenin One/Arkaya Ayarlanmasi
1. Pedal krank kollari saat 3-9 konumunda iken bisikletin tizerine oturunuz. Yolda
binme calismasi yapmak igin, selenin dogru 6ne/arkaya ayari, dizkapaginiz pedal

aksinin hizasinda iken dogru ayardir.

2. Bisikletinizden ininiz. Sele diregi Gizerindeki ¢abuk gevsetme kolunu ceviriniz ve seleyi gerektigi kadar 6ne ya da

yukari ayarlayiniz, sonra ¢abuk gevsetme kolunu sikiniz.
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Gidon Ayarti:
Gidon Yiikseklik Ayari
1. Gidon yiiksekligi bir tercih meselesidir. Once sele yiiksekligi kadar bir gidon yiiksekligi ile baslayiniz. Gidon
yluksekligini arttirmak calisana daha dik bir durus, azaltmak ise daha bikiilmus bir durus verir.
2. Gidon dikmesi lizerindeki cabuk gevsetme kolunu cevirerek gidonun kendisini ve gidon dikmesini isteginize

gore yiiksektin veya alcaltin. Sonra tekrar sikiniz. ileride lazim olur diye gidon konumlarini isaretleyiniz.

Gidonun One/Arkaya Konumunun Ayarlanmasi ( )

1. Gidonun alt tarafindaki cabuk gevsetme kolunu ceviriniz ve gidonu 6ne ya da arkaya
dogru istenen miktarda kaydiriniz. Dogru ayar, dirsekte hafif bir blikiilme ile gidonun
rahatga kavranmasini saglar.

2. Gidon takimini saglamca sikmak igin kolu geviriniz.

CIFT FONKSIYONLU PEDAL
PEDAL BANTLARININ AYARLANMASI
Ayaklarinizi pedalin aliiminyum yizeyi ile etrafini ¢cevreleyen naylon bantlarin arasina yerlestiriniz.  Agikhk
cok dar ise, daha ¢ok agmak icin yayli mandali bir elinizle bastirin ve diger elinizle naylon bandi ¢ekiniz.
Eger ¢cok gevsek ise sikmak igin, yayli mandala basiniz ve sonra bant her iki ayaginizi da eteri kadar sarana

kadar bandin ucunu gekiniz.

Spring Loaded
Clasp

Nylon Foot Strap ) J
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(Loosen = Gevset),(Tighten = Sik)/ (Spring Loaded Clasp = Yayli Mandal)/ (Nylon Foot Strap = Naylon Ayak Bandi)
TEMEL iSLETIM

Artik rahat bir oturma pozisyonu olusturdunuz, bunun rahat olup olmadigini gérmek icin birkac dakika
bisikletinize binin. Ayak uclariniz ve dizleriniz ileriye bakar konumda pedallari bir siire yavas hizda ceviriniz.
Omuzlarinizi ve sirtinizi rahat hissedeceginiz bir konumda gidonu hafifce kavrayiniz. Tum ¢alismaniz siiresince
bu konumda calisabileceginize emin olana kadar pedallari hafif bir direng hissederek ceviriniz.

UYARI !
CALISMANIZ ESNASINDA HERHANGI BIR ZAMANDA EGER GOGSUNUZDE BIiR AGRI, CIDDI BiR ADALE
RAHATSIZLIGI, BAYILMA HiSSi HISSEDERSENIZ, YA DA NEFESSIZ KALIRSANIZ CALISMAYI DERHAL BIRAKINIZ. BU
DURUM DEVAM ETME EGILiMIi GOSTERIR ISE DERHAL DOKTORUNUZ iLE TEMAS KURUNUZ.

1. Pedal cevirme direnci germe tutamagi ile kontrol edilir. Direng, germe tutamagini cevirmek suretiyle her

zaman degistirilebilir: Artirmak i¢in saat yoniinde ve azaltmak icin saatin ters yoniinde.
2. Frenyapmak icin bu tutamaga basiniz.

3. inmeden &nce, volani durdurmak igin fren yapiniz, veya direnci arttirarak volanin yavasca durmasini

bekleyiniz.
BAKIM ONERILERI
PARCA ONERILEN iSLEM SIKLIGI TEMIZLEYICi YAGLAYICI
Pedallarin krank kollarinda siki
olduklarini, pedallarin izerindeki tim Her
Pedallar vidalarin siki olduklarini ve pedal kullanimdan Yoktur Yoktur
bantlarinin iyi durumda olduklarini Once
kontrol ediniz.
Temiz ve yumusak nemli bir bez ile
Sasi Her giin Su Yoktur
siliniz.
Ustiipii veta eski bir bezin tizerine
Volan puskirtin ve volanin yizlerinde hafif bir Her hafta WD-40 sprey. Yoktur
tabaka olusturun.
3-IN-ONE Yag veya
Asiri eskimeye karsl kontrol ediniz veya 10W yag. Silikon
Fren Pedi Her hafta Yoktur
bir kuru deri fren pedi ile degistiriniz. bazli yaglayicilar
kullanmayiniz.
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1. Pedallarin i¢ aksamini tamir etmeyiniz. i¢ kisimlarinin bozulmus oldugu saptanir ise, pedalin tamamen
degistirilmesini oneririz.
2. Belirtilenlerin disindaki yaglayicilarin veya temizlik sivilarinin kullanilmasi, o parganin ¢alismasini ve dmriini

olumsuz etkiler.

PARCA LISTESI
No. |Aciklama Miktar
1 |Ana Govde 1
2 |On Sabitleyici 1
3 |Arka Sabitleyici 1
4 |Gidon Postu 1
5 Koltuk Postu 1
6 |Gidon 1
7 Koltuk Sirgusi 1
8 |On Koltuk Siirgiisii 1
9 Fren Tutucu 1
10 (Tutucu Kege 1
11 |Burg 1
12 |Fren Tutucu 1
14 |@13 x §10 x 16L_Yay 2
15 [(M10_Somun 2
16 |Fren Gerilim Topuzu 1
18 |M6 x 15m/m_Phillips Bash Vida 4
19 |8 x40m/m_Hizli Kademe 2
20 |8 x 25m/m_Hizl Kademe 2
21  |Aluminyum Kilit Blogu 4
22 |5/16" x 35 x 3.0T_Diiz Rondela 1
25 |Pedal (25L.25R) 1
26 |Elips Sabitleme Plakasi 1
27 |Oturak 1
29 |5x 16m/m_Disli Vida 2
30 |3.5x12m/m_Metal Vida 3
31 |Disk 1
32 |Rulman Yatagi 2
33 |Disk mili 1
34 |Woodruff Key 1
35 |@66 x 22m/m_Disk Makarasi 1
36 |5/16" x 3/4"L_Digme Basli Soket Civatasi 1
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37 |5/16" x 20 x 3.0T_Diiz Rondela 2
38 |5/16" x 3/A"L_ Dugme Bash Soket Civatasi 6
39 |M6 x 10L_Flat Phillips Basli Vida 6
40 (Kemer 1
41 |(Sirlict Kasnagi 1
42 |Krank Kolu(sol) 1
43 |Krank Kolu(sag) 1
44 |Krank Kolu Ug Kepi 2
45 |Krank Mili 1
46 |5/16" x 12"L_ Dugme Basl Soket Civatasi 5
48 |5/16" x 16 x 1T_Dlz Rondela 4
49 |5/16" x 1.5T_Ayrik Rondela 4
50 |3" Tasima Tekeri 2
53 @35 x 10m/m_Kauguk Ayak 4
54 (3/8"_Somun 4
55 [Sabitleyici Ug Kepi 4
56 |Ug¢ Kepi 2
57 |Plastik Girig Profili 2
58 |[Alt ug kepi 2
59 |Arka Sabitleyici Kapagi 1
60 |Dis Kapak 1
61 |ic kapak 1
62 [Disk Tamponu 1
63 |Kasnak Kapagi 1
64 (6004 _Rulman 2
65 [6203_Rulman 2
66 (6004_Rulman 2
67 |@17_CHalka 1
68 |@20_C Halka 3
69 |1/4" x 3"L_Altigen Basl Civata 1
70 |1/A"_Altigen Basli Civata 1
71 |1/A" x 5.5T_Naylon Somun 1
72 |3/8" x 2" Duz Basli Soket Civata 2
73 25.5 x #16_Yildiz Rondela 1
74 |Mil 1
75 |Ayarl Tagima Civatasi 1
76 |Konsol Kurulumu 1
77 |Kopuk ,Gidon Profili 1
78 |@5/16" x 23 x 2.0T_Diiz Rondela 1

14




79 |3/8"x 19 x 1.5T_DUz Rondela 2
80 |M10x 1.25m/m_Somun 2
81 |3/8"x 3-12" Tasima Civatasl 4
82 |3/8" Kep Somunu 4
83 |3/8"x23x 1.5 Kivrik Rondela 4
84 |M5 x 12m/m_Disli Vida 2
85 |14/15m/m_Anahtar 1
86 |M5 Alyen Anahtar & Phillips Bash Vida Siricisi Kombinasyonu 1
87 |Sise Aparati 1
88 |5/16" x 5/8" Dugme Bash Soket Civatasi 4
89 |M5 x 10m/m_Soket Basl Kep Civatasi 2
90 (@5 x 10m/m_Disli Vida 4
91 (M5 x 10m/m_Phillips Basli Vida 2
92 [M5_Hiz Somunu Klipsi 2
93 (M5 x 10m/m_Disli Vida 7
94 (@18 x P15 x 24L_Yay 1
96 |Ug Kepi 1
97 |5/16" x 1"_ DuUgme Bash Soket Civatasi 1
98 |Kol Burcu 1
99 (3/8" x 3/4"_DUgme Basli Soket Civatasi 2
100 |(3/8" x 21 x 2T_Duz Rondela 2
101 |Yay Safti 1
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Giriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa silirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amac genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza
giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin dnliine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye email

atmanizi rica ediyoruz. Clinkl Spor Diinyasi ailesi icin siz tliketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler

icin 6nemlidir.
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