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Dokunmatik Ekran

Motor Kapadgi

Ayak

Kalp Hizi izleme Tutma Kolu

Kosu Bandi

Ayar Deligi

NO. ISIM ADET DUSUNCELER
1 Makine 1
2 | Kol 1
3 Konsol 1
4 Dikey Kolon 2
5 | Altigen soket basli vida (M10*25) 8 Kolu dik kolona sabitlemek i¢gin
Cerceveyi dik kolona
6 [ Altigen soket basli vida (M8*15) 6 sabitlemek igin
7 Capraz oyuklu sag vidasi (M5*10) 4 Konsolu sabitlemek igin
8 L-Alyan Anahtar(M6) 1
9 L-Alyan Anahtar(M8) 1
10 | T-Alyan Anahtar(M10) 1
11 | Phillips Tornavida 1
12 | Kullanim Kilavuzu 1
13 | Sertifika 1
14 | Gug Kablosu 1 16A 250V




3.0ZELLIKLER

Giris Voltaji: AC 220V+10% (50Hz /60Hz)
Motor anma gict: 5.0HP (2.2kw)

Motor maksimum giict: 7.0HP

Caligsma 1sisi: 0~40°C

Hiz araligi: 1.0~20.0 (km/h)

Zaman araligi: 0:00~99:59 (dakika:saniye)
Mesafe araligi: 0.00~99.9 (km)

Kalori araligi: 0~999 (kcal)

Ist araligi: 50~256 (kez/dakika)

Egim araligi: 0~20% egim

Asir yik koruma: 13A

Gug kablosu: 16A, AC 250V




4. KURULUM

Kurulumu kolaylastiriniz.

Asagidaki adimlari takip ederek, kurulumu kolaylastiriniz. Kosu
bandinin boyutlari buyuk oldugundan, kurulum igin genis bir alan
seciniz. Tum parcalari agik bir alana yerlestiriniz ve is bitmeden
paketi atmayiniz. Ozel bir agiklama yoksa tiim vidalari iyice
sikiniz ve sonradan iyice sikilmis olup olmadigini kontrol ediniz.
Parcalarin ¢izim talimatlarina uygun olarak takildigindan emin
olunuz.

KURULUM ASAMASI 1

Paketleme malzemesini ¢ikariniz ve motor kapagini aginiz.

Alet: Phillips Tornavida

(1) Bir Phillips Tornavida aliniz

(2)Motor kapagini gergeveye baglayan 8 vidayi ¢ikariniz (M5*12,
Capraz oyuklu sag vidalari)

(3) Glvenli bir yere kaldiriniz (Ezilip gizilmesinler!)t

KURULUM ASAMASI 2

Kol Uzerindeki
Terminallere
Baglayiniz

iletisim kablolarini baglayiniz ve dikey siitunu kurunuz

Alet: L-Alyan Anahtar (M6)

(1) Sag ve sol dik situnlarin paketleme malzemelerini gikariniz
(2) Bir dikey sttunu, resimde goruldugu sekilde gerceveye
sabitleyiniz.

(3) 4 vidayi aliniz (Altigen soket basli vida, M8*25) ve 1 L-Alyan
anahtari kullanarak vidalar gergeve tzerindeki ilgili deliklere
yerlestiriniz.

(4) (2) ve (3)teki islemleri tekrarlayarak diger dik stitunu takiniz.
(5) Dikkat! Motor kapagini takmadan dnce, tagima sirasinda
icine yag sizmamasi igin kullaniimig olan sizdirmaz tipayi
cikariniz ve toz gegirmez kapagi, resimde gorildigu sekilde
takiniz. Bu gok énemlidir! Aksi takdirde mikro motor hasar
gorebilir ya da ¢alismayabilir.

(6) Motor kapagini takinizt




Toz Gegirmez

Sizdirmaz Tipa

KURULUM ASAMASI 3

Konsolun kurulumu

Alet: Phillips tornavida

(1) Konsolu aliniz ve dogru pozisyona yerlestiriniz.

(2) lletisim Kablolariniz baglayiniz

(3) Bir Phillips ve 4 vidayi tornaviday! aliniz (Capraz oyuklu sag
vidasi, M5*10); Konsolu cergeveye sabitleyiniz.

KURULUM ASAMASI 4

iletisim Kablolarinin baglanmasi ve kollarin takilmasi

Alet: L-Alyan Anahtar (M8)

Dikkat: ki kisiyle birlikte yapiimalidir

(1) Konsolun ¢ikis terminallerini dikey sutunun ilgili terminal-
lerine takiniz.

(2) Konsolu dikey sttunlara diyagramda gorildigu sekilde
sabitleyiniz

(3) Bir L-Alyan anahtar (M8) ve 4 vidayi ( Altigen soket basli
vida, M10*25) aliniz konsolu ve kollari diyagramda gorildigu
sekilde, dik sUtuna sabitleyiniz.

(4) Madde (3)'U tekrarlayiniz.

iletisim Kablolarini Baglayiniz




5. HATALARIN DUZELTILMESI

9.1 Figi prize takmadan Once, voltajin normal, toprak kablosunun iyi baglandigindan emin olunuz; Bandin dogru
calisip calismadigini, herhangi bir sira disi ses olup olmadigini ve direncin normal olup olmadigini elinizle iterek
kontrol ediniz.

5.2 Elektrik digmesini agmak igin kosu bandinin dnunde bulunan kirmizi digmeye basiniz. Konsol tamamen
Isiklanacak, Ug¢ saniye sonra “standby” moduna gececektir. “Q.START” dligmesine basiniz. Kosu bandi ¢ saniye
sonra 1km/h hizla galismaya baslayacaktir. Tim pargalarinin dogru ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.

9.3 . Elektronik paneldeki tim butonlara basiniz ve her bir butonun belirtilen amaca hizmet edip etmedigini kontrol
ediniz.

5.4 “‘EMERGENCY STOP” diigmesine basarak “E7” (acil durum) gostergesinin matris ekraninda gérintilenip
goruntulenmedigini ve kosu bandinin durup durmadigini kontrol ediniz.

9.5 Makineyi sallayarak makinenin sabit oturup oturmadigini kontrol ediniz.

5.6 Bant gerginligini, kosu bandi ¢alisiyorken ayarlayiniz. Bunun igin “RUTIN BAKIM” Béliimiine bakiniz.




6. KULLANIM TALIMATLARI

Arayiiz
Giig Giig Asir Yiiklemeden Korunma ve geri
Soketi Diimesi yukleme digmesi

Elektrik diigmesi ON konumuna getirildiginde, “d--" sesi gelecek ve
ekran agilacak ve asagidaki resimdeki orijinal ara yuzl goruntlleyecektir.

Welcome

To wan saiect SLICK STAAT or prea WOSKOLTE
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6.1
A
“‘WORKOUTS” tusuna bastiginizda, ara yiz ekranda, asagidaki gortntiyl gosterecektir.

Mode Select




“OK” tusuna bastiginizda, asagidaki resimdeki ara yiiz gorintllenecek ve kullanici, “Yas”, “Agirlik”,
“Cinsiyet” ve “Zaman” degerlerini sag taraftaki sayilari kullanarak girebilecektir. “RETURN” tusuna
bastiginizda, “Mode Select” (Mod Secimi) ara ylziine geri donilecektir.

Personal Setup

Girig Tusu

Kisisel Ayarlar (Personal Set up) ara yiiziindekifE (tusuna bastiginizda, asagidaki resimdeki ara y(iz
goruntilenecek ve 3 saniye igerisinde “Gorev (Mission)” ara ylzine donecek, RETURN” tusuna bastiginizda,
“Mode Select” (Mod Segimi) ara ylziine geri dontlecektir..

Asagldakl resimdeki “Mission” ara yiizii gértintilendiginde, kosu bandi 1km/h hizla galismaya baglayacaktir.
ve  tuslarina basarak hiz ve edim ayarlamasi yapabilirsiniz. “PAUSE” tusuna bastiginizda, bu tustaki
metin “CONTINUE (Devam)” olarak degdisecektir. Bu tusa bastiginizda, kosu bandi calismaya devam edecekdir.

T (AT =] Cawinrs HMupri Rals
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“STOP” tusuna bastiginizda, asagidaki resimde goriilen “Workout Summary (Egzersiz Ozeti)” ara yiizii

goruntllenecek ve “Tamamlama”, “Mesafe”, Kalori”, Kalp Hiz1” ve “Hiz" dahil olmak tzere bilgiler dniiniize
gelecektir. Orijinal ara yiize donmek icin “EXIT (Cikis)” tusuna basiniz.

Workout Summary

B

“Mode Select (Mod Segimi)” modundayken HRC tusuna bastiginizda, asagidaki gérintl gorlntilenecektir.

Mode Select

“%65”, “%T75” ve “%85” degerlerinden herhangi birini secip “OK” tusuna bastiginizda, asagidaki resimdeki
ara ylz goruntilenecek ve “Yas”, “Agirlik”, “Cinsiyet” ve “Zaman” degerlerini ayarlamaniza imkan taniyacaktir.

Personal Setup




Ayarlama islemleri tamamlandiginda, “OK” tusuna bastiginizda asagidaki gériinti gorintilenecektir.

Ready

Sirasiyla “3", 2", ve “1” goruntllendikten sonra, “Mission” ara ylzi ekrana gelecektir. Artik kosu bandi

1 km/h hizla galismaya baslayacaktir. Hedef “Speed (Hiz)” ve “Incline (Egim)” artik segcilebilir.

Dikkat! Kalp hizi monitori kolunu tutmak zorundasiniz. Kalp Hizi ekrandaki kirmizi gizgiye ulastiginda, kosu
bandi ¢alismay durdurur.“STOP” tusuna bastiginizda “Workout Summary” ara ylzi goruntilenecektir.
Burada “EXIT” tusuna bastiginizda orijinal ara ylze dénulecekir.

e

~ongnBERER

C.
‘Mode Select (Mod Segimi)” ara yuziinde “Target (Hedef)” tusuna bastiginizda, asagidaki resimdeki ara
yuz goruntulenecektir.

Mode Select

Ara ylizde “Time (zaman)”,
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‘Distance (mesafe)”, ve “Calorie (Kalori)” tuslarindan herhangi birine ve ardindan “OK” tusuna bastiginizda
asagidaki resim goruntllenecektir.

Personal Setup

“Yag”, “Agirlik”, “Cinsiyet” girdilerini girdikten sonra, uygun “Mesafe” Kalori ve “Zamani” giriniz ve “OK”
tusuna basiniz. Ekranda “Mission” ara ytizi gériintilenecek ve program kaydetmis oldugunuz Mesafe, Kalori
ve Zamana gore baglayacak, Zaman 00:00:00 gosterinceye kadar geri sayacaktir.

T aiance Caipiim iy Hanm

00:29:48 |0003 w« |0003 kcw |0  oow

“‘Mission” ara yuzunde, “Hedef” ve “EGim” hedefini kisisel kondisyonuna gore ayarlayabilirsiniz. “PAUSE”
usuna bastiginizda kosu bandi duracak ve ekrandaki metin “CONTINUE (DEVAM)” olarak degisecekir.
Bu tusa bastiginizda kosu bandi ¢alismaya devam edecektir. “STOP” tusuna bastiginizda, “Workout Summary

(Egzersiz Ozeti)” ara yiizii goriintilenecek ve “Tamamlama’, “Mesafe”, Kalori”, Kalp Hizi” ve “Hiz’ dahil olmak
uzere bilgiler onuintize gelecektir. Orijinal ara ylze donmek icin “EXIT (Cikis)” tusuna basiniz.

11



6.2 Orijinal ara yuzde “Q.START” tusuna bastiginizda, “Personal Setup (Kisisel Ayar)” ara yiiz{i goriintlilenecektir.

Burada “Yas”, “AQirlik”, “Cinsiyet” girdilerini girdikten sonra “OK” tusuna basiniz. Kosu bandi, 3 saniye sonra

“‘Mission (Gorev)” ara ylzlne gegecek olup, burada hedefinizi ayarlayip egzersize baslayabilirsiniz. “STOP” tusuna
bastiginizda, “Workout Summary ” ara yiizii gorinttlenecektir. Orijinal ara ylze donmek icin “EXIT (Cikis)” tusuna basiniz.

Welcome

To sl ssecl SUICK START or preas WORKOUTS

6.3 Miizik ve Videolar

U diski USB ara yuziine yerlestiriniz ve kosu bandini galistirdiginizda orijinal ara ylz gérintilenecektir. “WORKOUTS”
tusuna basiniz. Once “Mode Select (Mod segimi)” ardindan da “Personal Setup” ara yiizlerinin ayarlanmasi tamamlandik-
tan sonra, 3 saniye sonra “Mission” ara yiizline gegecektir. Burada, asagidaki resimde gosterilen “USB” ara yiiziine
basiniz. Artik egzersiz sirasinda istediginiz mizigi dinleyebilir, istediginiz videoyu izleyebilirsiniz.

“Movie (Film)”, Music (Mizik)” ya da “Picture (Resim)” tuslarindan herhangi birine basildiginda, asagidaki resimdeki ara
yUz gérintllenecektir.

12



‘Return” tusuna bastiginizda, bir 6nceki ara yliz gorintilenecek; “C” ara yiziine basildiginda, asagidaki resimdeki ara yiiz
gorUntilenecektir.

R L

Yukaridaki ara yuzdeki “RETURN” ikonuna basildiginda, bir tist ara ylze geri dontlecekir; Diger ikonlara basildiginda,
secilen repertuar calinacaktr.

Once “Music’ ve ardindan “C” tuslarina basildi§inda, miiziklerin isim, Albiim ve Sanatgilari gériintiilenecek olup, bunlari
segebilir ve galabilirsiniz.

Dosyay! calarken, “Fast Forward (Hizli ileri)’, “Rewind (Geri Sarma)’ ya da “Pause (Ara verme)” fonksiyonlari dahil tim
calistirma fonksiyonlarini segebilirsiniz.

Egzersiz tamamlandiginda, “STOP” tusuna basiniz. “Workout Summary” gérintilenecektir. “EXIT” tusuna bastiginizda,
orijinal ara ylz gérintllenecektir.

13



Egzersiz sirasinda “AV” ya da “ATV” tuslarini segerek video ya da TV programlarini izleyebilirsiniz.

14



7.DOKUNMATIK EKRANIN KALIBRASYONU

Ekrandaki tuslar dlizgiin ¢alismadiginda, dokunmatik ekranin kalibre edilmesi gerekmektedir. Operasyon asagidaki
sekildedir:

Kosu bandinin elektrik digmesini aginiz. Orijinal ara yuze gegtiginde, “ENTER” tusuna degil, klavye Uzerindeki “MODE” ve
‘PROGRAM’ tusuna iki elinizle ayni anda basiniz ve birakiniz. Sonra tekrar ayni anda her ikisine de tekrar basiniz.
Dokunmatik ekran ara ylzUne gegecektir. Sekilde gosterildigi gibi, ekrandaki “+” tusuna basiniz. Kalibrasyon tamam-
landiginda, otomatik olarak operasyon ara yuzine gegecekir.

15



8. KLAVYE

INCLINE &

IMCLINE W

(1) EGIM ARTTIRMA: Makine calisir vaziyetteyken, egimi arttirmak icin bu butona basiniz.

(2) EGIM AZALTMA: Makine calisir vaziyetteyken, egimi azaltmak icin bu butona basiniz. (Deger 0 ise, ayni

durumda kalacaktir)

(3) MOD: Zaman, mesafe ve kalan kalorileri gérmek i¢in, makine bekleme durumundayken bu butona basiniz.

(4) ENTER: Kullanici tanimlamali modda, girilen degerleri teyit etmek ya da ayar modunu durdurmak icin basiniz.

(5) ACIL DURDURMA: Kosu bandi calisiyorken bastiginizda, makine derhal duracaktr.

(6) RESET: “Pause” modundayken, konsoldaki tim degerleri sifirlamak icin bu butona basiniz.

(7) PROGRAM: Makine bekleme durumundayken, kullanici tanimli programlar ve sabit programlar arasinda gegis yapmak
icin bu butonu kullaniniz.

(8) HIZ AZALTMA: Bu buton hizi azaltmak igin kullanilir ( Hizi her seferinde 1km/h'a kadar azaltacak ve eger 1 km/h'da ise
aynen kalacaktir).

(9) HIZ ARTTIRMA: Bu buton hizi arttirmak icin kullanilir. (Hiz her seferinde 0.1km/h artacaktir).

16



9. RUTIN BAKIM

Makinenin kosu bandi bélimi 6zel olup yurtdisindan ithal edilmistir. Kosu bandi, naylon ve naylon karisimli maddeler-
in kullanildigi 6zel tretim teknolojisi ile Gretilmis, kiclk stirtinme katsayili, yiksek cekme dayanimli, diistik sesli vs.
bir kosu band kullaniimistir. Bant 6zel ¢ift soka dayanikli bir sistem kullanmakta olup bandin tst kismi formaldehid
recine panel kaplanmis olup stper su gegirmezdir ve sporu rahat ve keyifli kilar.

9.1.  Kosu bandinin alt kismina toz girdiginde ya da yagi azaldiginda strtlinme katsayisi artar ve yik kaldirma
kapasitesi diiser. Bu da kosu tabani ile bandinin ciddi olarak zarar gérmesine neden olur (motor, frekans déntstirtcu,
rulmanlar, motor kayisi vs.)Tum transmisyon sistemi hasar gorir. Hasar garanti kapsaminda degildir.

9.2. Makinenizin yag durumunu her hafta kontrol ediniz ve kullanma sikligina uygun olarak yaglayiniz (Glinde 6
saatten fazla kullaniyorsaniz, 10 giinde bir yaglayiniz.)Kullanilacak yag miktari 50 ml'dir. Glinde 6 saatten az
kullaniyorsaniz, 15 guinde bir yaglayiniz. Kullanilacak yag miktari 50 ml'dir.

Dikkat: Asir yaglamayiniz. Dogru yaglama kosu bandinizin 6mrini uzatacaktir.

9.3. Sirtlinmeyi kontrol ediniz. Kosu bandinin alt kismina toz girdiginde ya da yagi azaldiginda surtiinme katsayisi
artar ve yik kaldirma kapasitesi diiser. Bu da kosu tabani ile bandinin ciddi olarak zarar gérmesine neden olur: Bu
durumu asagidaki sekillerde anlayabilirsiniz:

1) Kapall durumdayken kosu bandini hareket ettirmek ya ¢ok zordur ya da imkansizdir.

2) Kosu bandi Uizerinde yiik yokken normal olarak calismakta, ancak tizerine yilk bindiginde agikga yavaslar ve durur.
3)Artan surtlinme, kosu bandinin, kosma platformunun, motor kontrol kartinin, fazla yik koruyucusunun ve inventor
koruyucusunun hasar gérmelerine neden olur.

9.4. Kosma Bandi kayma Ayari: Hem teslimatta hem de kurulumda, kosu bandinin bant ballimu ayari tarafimizdan
yapiimaktadir. Belli bir stire sonra, kosu bandinin bant kisminda sapmalar meydana gelebilir. Buna asagidaki durum-
lar sebep olabilir.

(1) Ylzey dlizguin degilse

(2) Kullanicin ayaklari kosma alanini ortalamiyorsa

9.5. insanlardan kaynaklanan sapma durumlari, lizerindeki yiikiin gitmesinden 2 ya da 3 dakika sonra normale
donebilir. Kendiliginden dlizelmeyen durumlarda Alyan (M10 T 10 Alyani) kullanilarak her seferinde 90 derecelik
ayarlama ile diizeltme yapiimalidir.

9.6 Yontem: Bant sola dogru kayma gdsteriyorsa, sol ayar vidasini saat yoniinde ya da saat yoninin aksi yontnde
dondurerek ayarlayabilirsiniz. Saga kayma varsa da sag ayar vidasini saat yoninde ya da saat yonun(n aksi
yoniinde dondurerek ayarlayabilirsiniz. Her seferinde 90 derecelik ayarlama yapmanizi éneririz (dairenin dortte biri
kadar).

Kosu bandinin sapmasi garanti kapsaminda degildir. Bu kaymalar kosu bandina ciddi hasar verebileceginden
zamaninda farkina varilip zamaninda dlizeltiimesi gerekmektedir
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9.7. Kosu bandinin bant ballimdintn gevsek olmasi durumunda, kullanici kosu sirasinda dusebilir. Cok siki olmasi
durumunda da motor ve transformatdriin glicliniin artmasina neden olur. Bant, her iki durumda da ayarlanmalidir.
(1) Sikilagtirma: M10 “T” kol i¢ altigen anahtar kullanilarak arka kapaktaki sag ve soldaki ayar vidalari her seferinde
saat yonunde 90 derece agl ile dondrtlerek ayarlanir (Her ikisi de esit sekilde gevsetilecekir).

(2) Gevsetme: M10 “T” kol i¢ altigen anahtar kullanilarak arka kapaktaki sag ve soldaki ayar vidalari her seferinde
saatin aksi yontnde 90 derece ag! ile dondUrilerek ayarlanir (Her ikisi de esit sekilde gevsetilecektir).

9.8. Kosu bandi ayarlama resmi:

/N /-3" Kosu bandi ayarlama soketi
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10. HATALAR VE COZUMLERI

Makine galisma modundayken goriinttilenen hata kodlari yine asagidaki sekillerde ¢oziimlenebilir:

E1: lletisim Hatas! Korumas|

Cozim: inverter ve ara yiiz iletisim kablolarini kontrol ediniz ve herhangi bir gevseklik ya da kétii baglanti olup
olmadigina bakiniz. Herhangi bir aksaklik varsa, kablolari ¢ikarip tekrar takiniz; Yoksa inverteri degistiriniz.

E2: Yukseltici Uyarisi

C6zUm: Fabrika ayarlari ara yiizin( giriniz, “Incline” bolimind tiklayiniz. Otomatik inceleme durumuna girecektir
(Makine en Ust pozisyona yuklenecek ve otomatik olarak asadi inecektir); Otomatik inceleme moduna girmezse, AC
22V glice takil ylkseltici motorunun Kirmizi ve Beyaz kablolarini aliniz ve makinanin normal olarak yikselip yuksel-
medigine bakiniz; Yikselmiyorsa, yiikseltme motorunu degistiriniz; YUkseliyorsa, ylikselme motoru ara ylzU ve devre
karti ara ylzlerinin gevsetilip gevsetilmedigini kontrol ediniz ya da yikseltme adaptor kartini degistiriniz.

E3: EM digmesi ¢alismiyor

Solution: Em diigmesinin kablosunun takili olup olmadigini kontrol ediniz. Takili ise, degistiriniz. EM digmesinin bozuk
olup olmadigini kontrol ediniz. Bozuk ise, degistiriniz.

E4: Asir akim korumasi & asiri i1 korumasi

Solution: Inverter faninin galisip calismadigini kontrol ediniz. Calismiyorsa, degistiriniz. Yeni fan da galismiyorsa,
inverteri degistiriniz.

E5: Elektrik hatasi (dUsuk voltaj korumasi)

Solution: Girig voltaji gok dlistk. Glig kaynagi terminaline voltaj stabilizer ekleyiniz.

E6: Asir ylk hatasi

Solution: Rezistansi azaltmak igin kosu bandinin alt ylizeyini uygun yag ile yadlayiniz. Elektrigi kesiniz ve makineyi
yeniden galistiriniz. Hata devam ediyorsa, inverteri degistiriniz.

E7: ACIL DURDURMA Butonu galismiyor.

Solution: ACIL DURDURMA Butonu kablosunun gikip ¢lkmadigini ve butonun bozuk olup olmadigini kontrol ediniz.
Diigme ya da kabloyu degistiriniz.
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11. Otomatik Yaglama

Bu kosu bandinda otomatik yaglama sistemi bulunmaktadr. Fabrika ayarlari sdyledir:

“Yaglama suresi”: 20 saniye; “Yaglama mesafesi”: 500 km. Yani, makine her 500 kilometrede 50- 60 ml yag eklenerek
otomatik olarak yaglanacak anlamina gelmektedir. Otomatik yaglama parametreleri (zaman ve mesafe) gergek
durumlara gore degistirilebilir.

Ayarlama agamalari agagida belirtilmistir:

(1 Bekleme (Standby) modunda, Hiz “+"& “-” butonlarina ayni anda (hig elinizi kaldirmadan) bastiktan sonra,
Parametre Ayar Ara YUz(ne girilecektir (Resimde gorlldugu tzere). Fabrika ayarlarini degistirmek istediginiz takdirde,
‘AUTO.OIL” ve “OIL TIME” butonlarini seginiz tuslar ve sagdaki klavyeyi kullanarak istediginiz parametreleri giriniz.
‘RESTORE tusuna bastiginizda, fabrika ayarlarina geri donilecektir.,

2 Dikkat:

(1 Gerekiyorsa, otomatik yaglamayi fiili sartlara gére ayarlayiniz

2 Yag haznesini 3 ayda bir kontrol ediniz ve gerekiyorsa, derhal yag ekleyiniz.

54:51 000007.232

&1 TIATE TOTAL DISTANCE

000005:

MAX INCLINE 20
m
50

WHEEL ]

AUTO. OlL 500

BDL_TEM_AUG_ 1504 _JWS_VO0D3a_CDT

GENERAL ELEVATOR

PASEWORD
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12. Guivenlik Uyarilari

Makineyi kullanmadan énce agagidaki kullanim talimatlarini dikkatle okuyunuz

12.1 Makine mutlaka topraklanmalidir. Makineyi, toprak hatti baglantisi olmadan kullanmayiniz

12.2.  Kosu bandi nemden uzak bir odada tutulmalidir. Makine (izerine ya da icine su ya da sivi dskmeyiniz. icine
yabanci herhangi bir cisim atilmamali ya da distrilmemelidir.

12.3.Makine calistiginda, hareketli kisimlar statik elektrik olusturacaklarindan, parlayici ya da patlayict maddelerden
uzak tutulmalidir.

12.4.Kosu band ¢alisirken, ayaklarinin dlizgiin bir zeminde olmasina dikkat ediniz. Kogu bandinin arkasinda,
2000mm X 1000 mm bir giivenlik alani bulunmalidir.

12.5. Elektrik prizine baska bir aygitin takili olmamasina dikkat ediniz.

12.6. Kosu bandinin Gizerinde iken spor giysiler ve spor ayakkabi giymeniz 6nerilir. Kosu bandina yalin ayak ¢ikilmasi
kesinlikle yasaktr.

12.7. Kosu bandinda ayni anda birden fazla kisi calismamalidir. Maksimum agirlik kapasitesi 170 kg.dir.

12.8. Kosu bandinin Gizerindeyken makineyi asla galistirmayiniz. Calistirma 6ncesinde her iki yanda durunuz, tutma
kollarini tutunuz ve kosu bandinin (izerine makineyi ¢alistirdiktan sonra gikiniz.

12.9.9. Kalp hizi sensoru bir tibbi cihaz olmayip yanlis élgebilmektedir. Test sonuglari sadece referans olarak
verilmektedir (Genellikle, 30 saniye sonra daha dogru kalp hizi alabilirsiniz).

12.10 Bu Urlin sadece profesyonel fitness merkezlerinde kullanim igindir. Sirket ya da kamu jimnastik salonlarinda da
kullanilabilir.

12.12 Egzersiz Talimatlari

A. Kosu lyi bir egzersiz sekli olup enerji tilketebilir, kardiyo pulmoner fonksiyonlari gelistirir, kan dolagimini hizlandirir,
insan viicudunun kapasitesini arttirir; kilo verme ve viicut gelistirme amaglari igin kullanilrr.

B. Kogmadan 6nce ayaklar yan taraftaki kisimda olmalidir. Kosu bandi ¢alismaya basladiginda, bandin (izerine
gecebilirsiniz. Kosarken elleriniz yumruk seklinde kollar dogal bir sekilde sallanir durumda olmalidir. Kosu bandini ilk
kez kullaniyorsaniz, dengeyi saglamak igin kogu bandinin tutma kollarini iki elinizle tutunuz.

C. Hiz ve egim ayarlamalarini kligUk birimlerle ve yavas yavas yapiniz.

D. Kosu bandinin tizerinden, bant tamamen durmadan inmeyiniz.

12.12. Makine ile birlikte verilen elektrik kablosunu kosu bandinin dnlindeki yuvaya takiniz.

12.13 Makinenin hicbir parcasi gevsek konumda olmamalidir.

12.14. Kosu bandi gézetim altinda kullaniimalidir. 12 yagsin altinda higbir gocuk, yasli, 6z0rll, ya da kalp hastalig
olanlarin kosu bandini kullanmasi uygun degildir. Cocuklar, kosu bandini bir yetiskin gézetiminde kullanmalidirlar.
12.15. Kosu bandini kullandiktan sonra elektrik digmesini derhal kapatiniz. (Makinenin én tarafindaki kirmizi diigm-
eye basarak).

12.16. Uygunsuz ya da asiri yikle kullanim ekrana ve kontrol birimine, hiz tahrik sistemine zarar verebilecegi gibi
yaralanmalara da neden olabilir.

12.17. Kosu sirasinda kosu bandinin hareketli pargalarina dokunmayiniz..

12.18. Uzun sacli kullanicilar saglarinin bandin hareketli boltimlerine takilmamasi igin dnlem almalidiriar.

12.19Kosu sirasinda herhangi bir rahatsizlik ya da anormallik hissettiginizde, kosmayi durdurunuz ve doktora
bagvurunuz.

12.20. Acil durdurma gerektiginde, dn kolda bulunan kirmizi digmeye basiniz.

12.21. Kullanim 6ncesinde, salon gorevlisi hareketli kisimlar kontrol etmesini sadlayiniz. Gevsek vida, somun ya da
benzeri yerleri sikiniz ya da degistiriniz..

12.22. Tamirde olan kosu bantlari i¢in gereken uyarilar yerlestiriimelidir.

12.23 Yetkisiz kullanicilarin bulunmasi durumunda, salon gérevlisi elektrik baglantisini derhal kesmelidir.

12.24. Bu kosu bandi, EN 957-6 uyarinca SC tipi ile uyumludur.
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13. GENISLETILMiS GORUNUM
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