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1.YAPI

Kalp Hizi izleme Tutma Kolu

v

Motor Kapag!

Kosu Bandi

_Ayak | Ayar Deligi
2.PAKETLEME LISTESI

NO. ISIM ADET DUSUNCELER

1 Makine 1

2 | Kol 1

3 Konsol 1

4 Dikey Kolon 2

5 | Altigen soket basli vida (M10*25) 8 Kolu dik kolona sabitlemek igin

Cerceveyi dik kolona

6 | Altigen soket basli vida (M8*15) 6 sabitlemek igin

7 Capraz oyuklu sag vidasi (M5*10) 4 Konsolu sabitlemek igin

8 L-Alyan Anahtar(M6) 1

9 L-Alyan Anahtar(M8) 1

10 | T-Alyan Anahtar(M10) 1

11 | Phillips Tornavida 1

12 | Kullanim Kilavuzu 1

13 | Sertifika 1

14 | Gig Kablosu 1 16A 250V




3.0ZELLIKLER

Giris Voltaji: AC 220V+10% (50Hz /60Hz)
Motor anma gict: 5.0HP

Motor maksimum giict: 7.0HP

Caligsma 1sisi: 0~40°C

Hiz araligi: 1.0~20.0 (km/h)

Zaman araligi: 0:00~99:59 (dakika:saniye)
Mesafe araligi: 0.00~99.9 (km)

Kalori araligi: 0~999 (kcal)

Ist araligi: 50~256 (kez/dakika)

Egim araligi: 0~20% egim

Asir yik koruma: 13A

Gug kablosu: 16A, AC 250V




4. KURULUM

Kurulumu kolaylastiriniz.

Asagidaki adimlari takip ederek, kurulumu kolaylastiriniz. Kosu
bandinin boyutlari buyuk oldugundan, kurulum igin genis bir alan
seciniz. Tum parcalari agik bir alana yerlestiriniz ve is bitmeden
paketi atmayiniz. Ozel bir agiklama yoksa tiim vidalari iyice
sikiniz ve sonradan iyice sikilmis olup olmadigini kontrol ediniz.
Parcalarin ¢izim talimatlarina uygun olarak takildigindan emin
olunuz.

KURULUM ASAMASI 1

Paketleme malzemesini ¢ikariniz ve motor kapagini aginiz.

Alet: Phillips Tornavida

(1) Bir Phillips Tornavida aliniz

(2)Motor kapagini gergeveye baglayan 8 vidayi ¢ikariniz (M5*12,
Capraz oyuklu sag vidalari)

(3) Glvenli bir yere kaldiriniz (Ezilip gizilmesinler!)t

KURULUM ASAMASI 2

Kol Uzerindeki
Terminallere
Baglayiniz

iletisim kablolarini baglayiniz ve dikey siitunu kurunuz

Alet: L-Alyan Anahtar (M6)

(1) Sag ve sol dik situnlarin paketleme malzemelerini gikariniz
(2) Bir dikey sttunu, resimde goruldugu sekilde gerceveye
sabitleyiniz.

(3) 4 vidayi aliniz (Altigen soket basli vida, M8*25) ve 1 L-Alyan
anahtari kullanarak vidalar gergeve tzerindeki ilgili deliklere
yerlestiriniz.

(4) (2) ve (3)teki islemleri tekrarlayarak diger dik stitunu takiniz.
(5) Dikkat! Motor kapagini takmadan dnce, tagima sirasinda
icine yag sizmamasi igin kullaniimig olan sizdirmaz tipayi
cikariniz ve toz gegirmez kapagi, resimde gorildigu sekilde
takiniz. Bu gok énemlidir! Aksi takdirde mikro motor hasar
gorebilir ya da ¢alismayabilir.

(6) Motor kapagini takinizt




Toz Gegirmez

Sizdirmaz Tipa

KURULUM ASAMASI 3

Konsolun kurulumu

Alet: Phillips tornavida

(1) Konsolu aliniz ve dogru pozisyona yerlestiriniz.

(2) lletisim Kablolariniz baglayiniz

(3) Bir Phillips ve 4 vidayi tornaviday! aliniz (Capraz oyuklu sag
vidasi, M5*10); Konsolu cergeveye sabitleyiniz.

KURULUM ASAMASI 4

iletisim Kablolarinin baglanmasi ve kollarin takilmasi

Alet: L-Alyan Anahtar (M8)

Dikkat: ki kisiyle birlikte yapiimalidir

(1) Konsolun ¢ikis terminallerini dikey sutunun ilgili terminal-
lerine takiniz.

(2) Konsolu dikey sttunlara diyagramda gorildigu sekilde
sabitleyiniz

(3) Bir L-Alyan anahtar (M8) ve 4 vidayi ( Altigen soket basli
vida, M10*25) aliniz konsolu ve kollari diyagramda gorildigu
sekilde, dik sUtuna sabitleyiniz.

(4) Madde (3)'U tekrarlayiniz.

iletisim Kablolarini Baglayiniz




5. HATALARIN DUZELTILMESI

9.1 Figi prize takmadan Once, voltajin normal, toprak kablosunun iyi baglandigindan emin olunuz; Bandin dogru
calisip calismadigini, herhangi bir sira disi ses olup olmadigini ve direncin normal olup olmadigini elinizle iterek
kontrol ediniz.

5.2 Elektrik digmesini agmak igin kosu bandinin dnunde bulunan kirmizi digmeye basiniz. Konsol tamamen
Isiklanacak, Ug¢ saniye sonra “standby” moduna gececektir. “Q.START” dligmesine basiniz. Kosu bandi ¢ saniye
sonra 1km/h hizla galismaya baslayacaktir. Tim pargalarinin dogru ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.

9.3 . Elektronik paneldeki tim butonlara basiniz ve her bir butonun belirtilen amaca hizmet edip etmedigini kontrol
ediniz.

5.4 “‘EMERGENCY STOP” diigmesine basarak “E7” (acil durum) gostergesinin matris ekraninda gérintilenip
goruntulenmedigini ve kosu bandinin durup durmadigini kontrol ediniz.

9.5 Makineyi sallayarak makinenin sabit oturup oturmadigini kontrol ediniz.

5.6 Bant gerginligini, kosu bandi ¢alisiyorken ayarlayiniz. Bunun igin “RUTIN BAKIM” Béliimiine bakiniz.




6. KULLANIM TALIMATLARI

6.1. Elektrik Baglantisi: Kosu bandinin elektrik kablosunu, makinanin 6n tarafindaki yuvaya yerlestiriniz (Not:
Elektrik kablosu usultine uygun bir sekilde topraklanmis olmalidir); Fise takiniz ve makinanin elektrik digmesine
basiniz. Ekranda “sifir” gériinecektir. Ug saniye sonra “start/stop” butonuna basiniz. Kosu bandi ¢alismaya
baglayacaktir. Ayni butona iki kez basildiginda makine galismayi durduracaktir.

Gii¢ Gii¢ Asin Yiiklemeden Korunma ve geri
Soketi Diimesi yukleme diigmesi

6.2. Dogrudan baglatma: Bekleme modundayken “start/stop” butonuna basiniz. Makine 1km/h hizla ¢alismaya
baglayacaktir. Hiz butonuna bastiginizda, hiz yikselecek, hiz azaltma butonuna bastiginizda da hiz 0.1 km/h
seviyesine kadar dusecektir. Ayni islem egim arttirma ve azaltma igin de gegerlidir.

6.3. Geri sayim Modu: Ayar butonuna basiniz. Zaman segim modunu seginiz. Zaman penceresi 30:00 dakika
gosterecektir. Zaman birimini arttirmak ya da azaltmak igin hiz yukseltme ve dlgirme butonlarini kullaniniz. Kosu
bandi ¢alismaya basladiktan sonra, makine geri sayima baglayacak durmadan dnce once ekranda 3 2 1 rakam-
lari goriinecek ve 3 kez alarm sesi gelecek ve bundan sonra makine ¢alismayi durduracaktir. Durdugu zaman
ekran yavas yavas kararacaktir. (Standart 400 metrelik bir kosuda 36 marker bulunmaktadir) Kosu yolunun ortasi
gergek kosu etaplarini gosterir ( 1 goriintyorsa, 400 metrenin 1. Etabi, 2 gosteriyorsa, 2. Etabi anlamina gelmek-
tedir).

B- Mesafe modu: “Set” butonuna iki kez bastiginizda, mesafe ayar moduna girilir. Varsayilan mesafe 5.00 km
olarak gértinecektir; Hiz +/-tuslarini kullanarak mesafeyi ayarlayiniz. Kosu bandi ¢alismaya basladiktan sonra
mesafe geri sayimi baglayacaktir. Girilen mesafe bittiginde alarm ¢alacak ve 0.00 km'te geldiginde makine
duracaktir.

C.Kalori geri sayim modu: “Mode” digmesine Ug kez bastiginizda Kalori geri sayim moduna girilir ve kalori ekrani
yanip sénmeye baglar. Varsayilan kalori 100 kc olup, Hiz +/- butonuna basarak arttirip eksiltebilirsiniz. Girilen
kalori sifirlandiginda alarm galacak ve makine duracakir.

6.4.Start/ Stop: Bekleme konumundayken “start” butonuna bir kez basiniz. Kosu bandi ¢alismaya baglayacak ve
tlim veriler sayima gegecektir. Bu butona iki kez bastiginizda, kogu bandi duracak ve sayimlar kesilecektir (Sifir
hari¢) “Reset” butonuna bastiginizda, tim veriler “0” g0sterecek ve kosu bandi bekleme moduna gegecektir.
6.5.Dogrudan egim segimi: Dogrudan egim segimi 5 dogrudan se¢im butonuna sahiptir. Bunlar “24 6 8 10”
egimleridir. intiyaciniz olan egimi segtiginizde, dogrudan o egime ulagirsiniz.

6.6.Manuel egim ayari: Egim derecesini degistirmek i¢in, egim ayar butonuna basabilirsiniz.

Dikkat: Egim ayarlari: (1-20)

6.7. Dogrudan Hiz segimi: Manuel moddayken, hiz alanindaki herhangi bir sayi tusuna bastiginizda, kosu bandi
ekrandaki hiz de@erlerinden birine ayarlanacaktir (24 6 8 10 )




6.8. Hizin otomatik degistiriimesi: Bekleme modunda, “program” butonuna basarak farkli degerler segebilirsiniz.
“Start/Pause” butonuna basiniz. Kosu bandi belirlenen sistemde galismaya bagslayacaktir. Her bir programin
suresi 30 dakikadir. Ayarlari degistirmek i¢in “Enter” butonuna basiniz.

6.9. Manuel hiz ayari: Manuel moddayken, (XSPEED), ” (SPEED®) butonuna basarak kosu bandinin hizini
degistirebilirsiniz. Sabit program strecindeyken hiz degerini manuel degistiremezsiniz.

6.10. Kullanici Programi: Bekleme modundayken, program moduna 9(10) kez basiniz. Zaman ekrani yanip
sonecek ve zaman 30 dakika olarak goruntllenecektir. Hiz arttirma ve azaltma butonlarini kullanarak zaman
ayarlamasi yapabilirsiniz. “Confirm” butonuna basarak hiz ayar modunu degistirebilir ve her agsamanin hizini
azaltip arttirabilirsiniz.

Hizi degistirmek icin “ Confirm” butonuna bastiktan sonra “start/pause “ butonuna basip kosu bandini galistiriniz.
Kullaniciya 6zel program, daha sonrasi kullanici degistirinceye kadar otomatik olarak kalacaktr.

6.11. Kalp Hizi Testi:

(1) Kalp hizi sensériini tutunuz. Sensor sinyali aldiginda kalp ekraninda “HR” gériintlilenecek ve 5saniye sonra
kalp hizi rakami gikacaktir.

(2) Egzersiz dncesinde, ayaklar bandin kenarlarindaki béllimde dururken, kalp hizi sensériine dokundugunuzda,
kalbinizin dogru hizi gérlntilenecektir.

(3) Egzersiz sonrasinda, ayaklar bandin kenarlarindaki bolimde dururken, kalp hizi sensériine dokundugunuzda,
kalbinizin dogru hizi gérlntilenecektir.

Dikkat: Kalp hizinizi dogru almak igin, egzersiz sirasinda 6lgiim yapmayiniz.

6.12. Egim Kalibrasyon Modu:"Standby” modundayken hiz+, hiz -, egim + ve egim - tuslarina ayni zamanda
basiniz. 3 saniye sonra, Egim Kalibrasyon Modu gortntulenecektir. Motor once en Ust noktaya sonra da en alt
noktaya gegecektir. Bu islem bittikten sonra, kosu bandi “Stand-by” moduna gegecektir.

Dikkat: Yikseltme ve indirme fonksiyonu ¢alismadi§i zaman bu modu tekrar deneyiniz.




7.PANEL

\l/ hattrick-pro

1. Egim yikseltme butonu 2. Egim algaltma butonu 3. Start butonu 4. Teyit butonu 5. Reset butonu 6. Acil
durdurma butonu 7. Mod butonu 8. Program butonu 9. Stop butonu 10. Hiz azaltma butonu 11. Hiz arttirma
butonu 12.E§im derece 13) Dogrudan hiz secim yeri:

(1) Egim YUkseltme Butonu: Kosu bandi galigiyorken, bant egimini ylikseltmek igin bu digmeyi kullaniniz

2) E§im algaltma butonu: Kosu bandi ¢aligiyorken, bant egimini algaltmak i¢in bu diigmeyi kullaniniz.

3) Start butonu: Kosu bandini galigtirmak i¢in butona basiniz.

4)Teyit Butonu: Bu butona basarak girdiginiz ayarlar sabitlemek igin basiniz.

5) Reset Butonu: Kosu bandi bekleme modundayken bu butona bastiginizda, tim ayarlar sifirlanacaktr..

6) Acil Durdurma Butonu: Kosu bandi ¢aligirken, butona basarsaniz gok gabuk duracaktir.

7) Mod Butonu. Bekleme modundayken bu butona basti§inizda, Zaman geri sayim modu segilebilir, Uzaklik geri
sayim modu segilebilir,3 kere hizli dizi olarak basarsaniz, Kalori geri sayim modu segilebilir.

(8) Program Butonu: Bekleme modundayken bu butona siirekli basildiginda, sabit programlar ve kullanici tanimli
programlar agilir.

(9) Stop Butonu:Kosu bandini durdurmak igin bu butona basarsaniz.

(10) Hiz Azaltma Butonu: Kosu bandinin hizini azaltmak igin bu butona basiniz.

(11) Hiz Arttirma Butonu: Kosu bandinin hizini arttirmak igin bu butona basiniz.

(12) Dogrudan egim segim yeri: Manuel modda galisirken bu butona bastiginizda, egimi buton isaretlerindeki
egime degistirir.

(13) Dogrudan hiz segim yeri: Manuel modda calisirken bu butona bastiginizda, hizi buton isaretlerindeki hiza
degistirir.

o~~~ o~~~




8. RUTIN BAKIM

Makinenin kosu bandi bélimi ézel olup yurtdisindan ithal edilmistir. Kosu bandi, naylon ve naylon karigimli
maddelerin kullanildigi 6zel (retim teknolojisi ile Uretilmis, kiiglk sirtinme katsayili, ylksek gekme dayanimli,
dustk sesli vs. bir kosu bandi kullaniimistir. Bant 6zel ¢ift soka dayanikli bir sistem kullanmakta olup bandin Gst
kismi formaldehid regine panel kaplanmis olup stper su gegirmezdir ve sporu rahat ve keyifli kilar.

8.1.  Kosu bandinin alt kismina toz girdiginde ya da yagi azaldiginda sUrtlinme katsayisi artar ve yiik kaldirma
kapasitesi duser. Bu da kosu tabani ile bandinin ciddi olarak zarar gormesine neden olur (motor, frekans
dénusturict, rulmanlar, motor kayisi vs.)TUm transmisyon sistemi hasar gorir. Hasar garanti kapsaminda
degildir.

8.2. Makinenizin yag durumunu her hafta kontrol ediniz ve kullanma sikligina uygun olarak yaglayiniz (Glinde 6
saatten fazla kullaniyorsaniz, 10 glinde bir yaglayiniz.)Kullanilacak yag miktari 50 ml'dir. Ginde 6 saatten az
kullantyorsaniz, 15 ginde bir yaglayiniz. Kullanilacak yag miktari 50 m/l'dir.

Dikkat: Asiri yaglamayiniz. Dogru yaglama kosu bandinizin émriini uzatacaktir.

8.3. Slrtinmeyi kontrol ediniz. Kosu bandinin alt kismina toz girdiginde ya da yagi azaldiginda strtinme
katsayisi artar ve yik kaldirma kapasitesi diser. Bu da kosu tabani ile bandinin ciddi olarak zarar gérmesine
neden olur: Bu durumu asagidaki sekillerde anlayabilirsiniz:

1) Kapali durumdayken kosu bandini hareket ettirmek ya gok zordur ya da imkansizdir.

2) Kosu bandi Uzerinde yiik yokken normal olarak ¢alismakta, ancak Gzerine yik bindiginde agikca yavaslar ve
durur.

3)Artan slrtiinme, kosu bandinin, kosma platformunun, motor kontrol kartinin, fazla yik koruyucusunun ve
inventor koruyucusunun hasar gérmelerine neden olur.

8.4. Kosma Bandi kayma Ayari: Hem teslimatta hem de kurulumda, kosu bandinin bant bélimi ayari
tarafimizdan yapiimaktadir. Belli bir siire sonra, kosu bandinin bant kisminda sapmalar meydana gelebilir. Buna
asagidaki durumlar sebep olabilir.

(1) Ylzey dizgin degilse

(2) Kullanicin ayaklari kosma alanini ortalamiyorsa

8.5. Insanlardan kaynaklanan sapma durumlari, tizerindeki yiikiin gitmesinden 2 ya da 3 dakika sonra normale
donebilir. Kendiliginden diizelmeyen durumlarda Alyan (M10 T 10 Alyani) kullanilarak her seferinde 90 derecelik
ayarlama ile diizeltme yapilmaldir.

8.6 Yontem: Bant sola dogru kayma gosteriyorsa, sol ayar vidasini saat yonlnde ya da saat ydninin aksi
y6niinde dondirerek ayarlayabilirsiniz. Saga kayma varsa da sag ayar vidasini saat yoninde ya da saat yoninin
aksi yoniinde dondUrerek ayarlayabilirsiniz. Her seferinde 90 derecelik ayarlama yapmanizi 6neririz (dairenin
dortte biri kadar).

Kosu bandinin sapmasi garanti kapsaminda degildir. Bu kaymalar kosu bandina ciddi hasar verebileceginden
zamaninda farkina varilip zamaninda dlzeltimesi gerekmektedir.

8.7. Kosu bandinin bant béliminin gevsek olmasi durumunda, kullanici kosu sirasinda dusebilir. Cok siki
olmasi durumunda da motor ve transformatriin glicliniin artmasina neden olur. Bant, her iki durumda da ayar-
lanmalidir.

(1) Sikilastirma: M10 “T” kol i¢ altigen anahtar kullanilarak arka kapaktaki sag ve soldaki ayar vidalari her
seferinde saat yoninde 90 derece agl ile dondurilerek ayarlanir (Her ikisi de esit sekilde gevsetilecektir).

(2) Gevsetme: M10 “T” kol i¢ altigen anahtar kullanilarak arka kapaktaki sag ve soldaki ayar vidalari her
seferinde saatin aksi yontinde 90 derece agi ile dondurilerek ayarlanir (Her ikisi de esit sekilde gevsetilecektir).

10



9.8. Kosu bandi ayarlama resmi

/ y Kosu bandi ayarlama soketi

9 HATALAR VE GOZUMLERI

Makine ¢alisma modundayken goruntilenen hata kodlari yine asagidaki sekillerde ¢ozimlenebilir:

Er1: Elektrik hatasi (dUsuk voltaj korumasi)

Solution: Girig voltaji cok diguk. Gug kaynagi terminaline voltaj sabitleyici ekleyiniz.

Er2: Agiri akim korumasi
Makinanin ana govdesi ile bant kasnaginin sikisip sikismadigini motor icin kontrol ediniz. Eger evetse, motorun
altindaki vidalri ayarlayiniz ve uygun bir sekilde birakiniz, eger hayirsa, motorun carklarini dondiriniz ve
rezistansinin buyUkIigune bakiniz ve motor izolasyon rezistansi 20MQ’dan blyuk, eger, izolayon rezistansi 20M
Q veya OMQ'dan daha klgctkken rezistans blytikse, motor veya inverteri yenisi ile degistirmelisiniz.

(2) Bu da olabilir: Etki sensoriinde inverter’den gegen ekran paneli iletisim hatlarin bir kirilma olabilir, bu da
yuksek voltaj statik elektrige neden olur. Sonra, Inverterin degismesi gerekebilir. Bu makineler igin 8000V en
yuksek statik voltajdir.Kosu bandi uygun bir sekilde yerlestirilmelidir eger olmazsa inverter kolayca pargalanir ve
zarar gordr.

Er3: Asiri voltaj korumasi
Gozam: ACV fonksiyon olgtct ile inverter AC220V+10% voltaji her neyse kontrol ediniz. Eger degilse, Fitness
klubunun gug kaynak hatlarini arastirarak ayarlayici donusturicu ile normal voltajlarad gug aliniz. Kosu bandina
kesinlikle AC 380V glg ile baglanmamalidir: Aksi taktirde, alarm galmadan, kirllma, pargalanma inverter ve gug
tusunda meydana gelecektir. Bu nedenle, gligti agmadan dnce 220 V olup olmadiginiz kontrol etmelisiniz.

Erd: Asiri yuk hatasi
Solution: Rezistansi azaltmak igin kosu bandinin alt yuzeyiyle, kosu bant arasina 20-30ml yag ile yaglayiniz.
Elektrigi kesiniz ve makineyi yeniden galistiriniz. Hata devam ediyorsa, inverteri degistiriniz.

Erb5: Agiri 1s1 korumasi
Solution: Inverter faninin galisip ¢alismadigini kontrol ediniz. Calismiyorsa, degistiriniz. Yeni fan da galismiyorsa,
inverteri degistiriniz. Fani tozdan korumak igin motor koruma kapagini sokinuz ve igini stipurge ile her hafta
temizleyiniz.

Er6: iletisim Hatas| Korumasi
Coziim: inverter ve ara yiiz iletisim kablolarini kontrol ediniz ve herhangi bir gevseklik ya da kétii baglanti olup
olmadigina bakiniz. Herhangi bir aksaklik varsa, kablolari gikarip tekrar takiniz; Yoksa inverteri degistiriniz.

Er8: Yukseltici Uyarisi
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C¢o6zim: Duragan moddayken, hiz arttirma butonu(XSPEED) ile hiz diisiirme butonuna (SPEED®) ayni zamanda
basiniz, 4 saniye iginde, ekran panelinde flag olacak ve sadece ICLINE penceresi 30 ve 40 degeri arasinda
acllacak; degeri arttirma ile egim arttirilir, azaltma ile egim azaltabilirsiniz. Otomatik inceleme durumuna girecektir
(Makine en (st pozisyona ylklenecek ve otomatik olarak asagi inecektir). Sonra, otomatik inceleme moduna
girerek , ( en ylksek pozisyona makine yiikselerek, otomatik olarak dlser.) eger diiserse otomatik inceleme
moduna girmistir. AC 22V gice takil ylkseltici motorunun Kirmizi ve Beyaz kablolarini aliniz ve makinanin
normal olarak yukselip yukselmedigine bakiniz; Yikselmiyorsa, yukseltme motorunu degistiriniz; Yukseliyorsa,
yukselme motoru ara yiizl ve devre karti ara ylzlerinin gevsetilip gevsetiimedigini kontrol ediniz ya da yukseltme
adaptor kartini degistiriniz.

Er9: Yaglama Alarmi,

Hiz se¢im yerinden 2 ve 4 butonlarina ayni anda basarak yaglama iglemini manual olarak yapabilirsiniz.

Co6zum: Motor koruma kapagini aginiz ve altinda kalan yag haznesine bakiniz. Eger, uyari hacminden daha
azsa, yag ekleyiniz ayni zamanda Hiz degerlerindedn6 ve 14 ‘e ayni zamanda basiniz, 3 saniyede, ekranda
flash olacak ve alarm kaldirilacaktir, daha sonra makine normal olarak ¢alisabilir.

ACIL DURDURMA Butonu galigmiyor.

Coziim: ACIL DURDURMA Butonu kablosunun ¢ikip ¢ikmadigini ve butonun bozuk olup olmadigini kontrol
ediniz. Digme ya da kabloyu degistiriniz.

10. Otomatik Yaglama

Bu kosu bandinda otomatik yaglama sistemi bulunmaktadir. Fabrika ayarlari soyledir:

“Yaglama stiresi”: 20 saniye; “Yaglama mesafesi”: 500 km. Yani, makine her 500 kilometrede 20- 30 ml yag
eklenerek otomatik olarak yaglanacak anlamina gelmektedir. Otomatik yaglama parametreleri (zaman ve mesafe)
gercek durumlara gore degistirilebilir.

Ayarlama agamalari asagida belirtilmistir:

Hiz degerlerinin oldugu yerde ki 2 ve 4 tuslarina baginiz. Motor koruma kapagini aginiz ve altinda kalan yag
haznesine bakiniz. Eger, uyari hacminden daha azsa, yag ekleyiniz ayni zamanda Hiz degerlerinden 6 ve 14 ‘e
ayni zamanda basiniz, 3 saniye i¢inde, ekranda flash olacak ve alarm kaldirilacaktir, daha sonra makine normal
olarak galisabilir.

(1) Eger gerekliyse, otomatik yaglama parametrelerini mevcut olarak ayarlayiniz.
(2)Yag haznesini 3 ayda bir kontrol ediniz ve gerekiyorsa, derhal yag ekleyiniz.

10. Guvenlik Uyarilari
Makineyi kullanmadan once asagidaki kullanim talimatlarini dikkatle okuyunuz
10.1 Makine mutlaka topraklanmalidir. Makineyi, toprak hatti baglantisi olmadan kullanmayiniz
10.2.  Kosu bandi nemden uzak bir odada tutulmalidir. Makine Uzerine ya da igine su ya da sivi dokmeyiniz.
icine yabanci herhangi bir cisim atilmamali ya da diisiirilmemelidir.
10.3.Makine ¢alistiginda, hareketli kisimlar statik elektrik olusturacaklarindan, parlayici ya da patlayici maddele-
rden uzak tutulmalidir.
10.4.Kosu bandi galigirken, ayaklarinin diizgun bir zeminde olmasina dikkat ediniz. Kosu bandinin arkasinda,
2000mm X 1000 mm bir guvenlik alani bulunmalidir.

10.5. Elektrik prizine bagka bir aygitin takili olmamasina dikkat ediniz.

10.6. Kosu bandinin Uzerinde iken spor giysiler ve spor ayakkabi giymeniz onerilir. Kosu bandina yalin ayak
ctkilmasi kesinlikle yasaktir.

10.7. Kosu bandinda ayni anda birden fazla kisi ¢alismamalidir. Maksimum agirlik kapasitesi 170 kg.dir.

10.8. Kosu bandinin Gizerindeyken makineyi asla galistirmayiniz. Calistirma éncesinde her iki yanda durunuz,
tutma kollarini tutunuz ve kosu bandinin Uzerine makineyi galistirdiktan sonra gikiniz.
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10.9. 9. Kalp hizi sensoru bir tibbi cihaz olmayip yanlis 6lgebilmektedir. Test sonuglari sadece referans olarak
verilmektedir (Genellikle, 30 saniye sonra daha dogru kalp hizi alabilirsiniz).

10.10 Bu uriin sadece profesyonel fitness merkezlerinde kullanim igindir. Sirket ya da kamu jimnastik salonlarin-
da da kullanilabilir.

10.12 Egzersiz Talimatlari

A. Kosu iyi bir egzersiz sekli olup eneriji tiiketebilir, kardiyo pulmoner fonksiyonlari gelistirir, kan dolagimini
hizlandirir, insan viicudunun kapasitesini arttirir; kilo verme ve viicut gelistirme amaglari igin kullanilir.

B. Kosmadan dnce ayaklar yan taraftaki kisimda olmalidir. Kosu bandi ¢alismaya basladiginda, bandin tizerine
gegebilirsiniz. Kosarken elleriniz yumruk seklinde kollar dogal bir sekilde sallanir durumda olmalidir. Kosu bandini
ilk kez kullaniyorsaniz, dengeyi saglamak igin kosu bandinin tutma kollarini iki elinizle tutunuz.

C. Hiz ve e§im ayarlamalarini kiiglik birimlerle ve yavas yavas yapiniz.

D. Kosu bandinin (izerinden, bant tamamen durmadan inmeyiniz.

10.12. Makine ile birlikte verilen elektrik kablosunu kosu bandinin 6ntindeki yuvaya takiniz.

10.13 Makinenin higbir pargasi gevsek konumda olmamalidir.

10.14. Kosu bandi gozetim altinda kullanilimalidir. 12 yasin altinda higbir gocuk, yasli, 6zrl, ya da kalp hastaligi
olanlarin kosu bandini kullanmasi uygun degildir. Cocuklar, kosu bandini bir yetiskin gbzetiminde kullanmalidirlar.
10.15. Kosu bandini kullandiktan sonra elektrik digmesini derhal kapatiniz. (Makinenin on tarafindaki kirmizi
digmeye basarak).

10.16. Uygunsuz ya da asiri yilkle kullanim ekrana ve kontrol birimine, hiz tahrik sistemine zarar verebilecegi gibi
yaralanmalara da neden olabilir.

10.17. Kosu sirasinda kosu bandinin hareketli pargalarina dokunmayiniz..

10.18. Uzun sagh kullanicilar saglarinin bandin hareketli boltimlerine takilmamasi igin dnlem almalidirlar.
10.19Kosu sirasinda herhangi bir rahatsizlik ya da anormallik hissettiginizde, kosmayi durdurunuz ve doktora
basvurunuz.

10.20. Acil durdurma gerektiginde, 6n kolda bulunan kirmizi digmeye basiniz.

10.21. Kullanim éncesinde, salon gorevlisi hareketli kisimlari kontrol etmesini saglayiniz. Gevsek vida, somun ya
da benzeri yerleri sikiniz ya da degistiriniz..

10.22. Tamirde olan kosu bantlari i¢in gereken uyarilar yerlestirimelidir.

10.23.Yetkisiz kullanicilarin bulunmasi durumunda, salon gorevlisi elektrik baglantisini derhal kesmelidir.

10.24. Bu kosu bandi, EN 957-6 uyarinca SC tipi ile uyumludur.
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11. GENISLETILMIS GORUNUM
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