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1. Diagram

Bilgisayar

Gii¢ Anahtari

Giivenlik Anahtar1/Klipsi

Elektrik Kordonu

Devre Kesici

' Elektrik Kordonu

Ana govde

Taban kismi

Arka Ug Parcasi




2. Guvenlik Talimatlari

Bu Grind kullanirken asagidakiler dahil temel glivenlik nlemlerine her zaman uyulmalidir: Bu Griini kullanmaya

baslamadan 6nce bu talimatlari iyice okuyunuz.

TEhI'ke — Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin:

1. Kullandiktan hemen sonra ve kosu bandini temizlemeden 6nce her zaman bu Grlinii prizden gekiniz.

Uya ri- Yanik, yangin, elektrik carpmasi veya fiziksel yaralanma riskini azaltmak igin:

1. Prize takiliyken higbir zaman bu Urini yalniz birakmayiniz. Kullanilmadigl zaman veya giysileri
ve diger esyalari giyerken veya ¢ikarirken bu Grlnn fisini prizden ¢ekiniz.

2. Olasi tehlikeleri 6nlemek igin bu Grln ¢ocuklar, yashlar veya engelliler tarafindan kullanilirken
¢ok yakin denetim gerekir. Ayni sekilde bu kisiler civarda iken makineyi ¢alistirmada gereken
onlemi aliniz.

3.  Bu Urdni yalnizca bu el kitabinda agiklanan kullanim amaci ile kullaniniz. Tehlike veya kazalari
onlemek igin imalatgi tarafindan tavsiye edilmeyen higbir ek yapmayiniz.

4. Cereyan kablosu veya priz hasarli ise, triin normal galismiyorsa, (irlin zarar gérmiisse veya
suya dismiisse bu Urini calistirmayiniz. Muayene ve onarim icin rlind saticinin servis
istasyonuna iade ediniz.

5. Cereyan kablosundan cekerek veya cereyan kablosunu bir sap olarak kullanarak Griini
tasimayiniz.

6. Cereyan kablosunu sicak ylizeylerden veya zeminden uzak tutunuz.

7. Urini hicbir zaman havalandirma delikleri tikali iken kullanmayiniz. Havalandirma
deliklerindeki kil, sag, iplik vs gibi maddeleri temizleyiniz.

8. Kosu bandinin havalandirma deliklerine bir sey dislinmeyiniz veya atmayiniz.

9. Acik havada kullanmayiniz veya galistirmayiniz.

10. Spreyli Grlnlerin kullanildigi veya oksijenin az oldugu yerlerde kullanmayiniz.

11. Uriini kapatmadan énce tiim kumandalari kapali konuma getiriniz sonra fisi prizden cekiniz.
12. Uriini sadece toprakh prize takiniz.

13. Eger cereyan kablosu hasar gormiisse, kazaya sebebiyet vermemek igin imalatcidan
degistirilmesini isteyiniz.

14. Eger makinede katlama mekanizmasi varsa, kullanici calistiktan sonra yatar sapi orijinal
konumuna getirmelidir.

15. Calisirken ayni anda katlama mekanizmasini kullanmayiniz.



3. Topraklama Talimatlari

Bu Uriinin topraklanmasi gerekmektedir. Kosu bandinin ariza yapmasi ya da bozulmasi durumunda,
topraklama; elektrik ¢arpmasi riskini azaltmak igin elektrik akimina yonelik en az diren¢ yolunu
saglamaktadir. Bu Uriin topraklamali bir iletken ve topraklamali bir fisi olan bir elektrik kordonu
icermektedir. Fis, uygun sekilde takilmis ve topraklanmis dogru bir prize takilmalidir.

Tehlike— Topraklamali iletkenin uygun olmayan bir sekilde baglanmasi elektrik ¢carpmasi riskiyle
sonuclanabilmektedir. Uriiniin uygun sekilde topraklanip topraklanmadigi konusunda siipheniz
olmasi durumunda profesyonel bir elektrikci ya da servis elemaniyla birlikte kontrol ediniz. Uriiniin
icinde tedarik olunan topraklanig fisin prize uygun olmamasi durumunda, yetkili bir teknisyenle

takilmis uygun bir priz edininiz.

Bu Uriin, normal 220V~240V’luk bir devre de kullanim amach olup, gizimde gosterilene benzer bir
fis icermektedir. Uriiniin, fisle ayni konfigiirasyona sahip bir prize takildigindan emin olunuz. Uriinle

birlikte herhangi bir adaptor kullanilmayacaktir.

Resim

Topraklama Yontemi

TOPRAKLI
PRiZ Y

Toprakh Ug¢



4. Montaj Oncesi Kontrol Listesi

No. Aciklama MIKTAR No. Aciklama MIKTAR
Ana govde 1 a Truss Altigen Vida M8xP1.25x40 2
B Sol Dekorasyon Kapagi 1 b Truss Altigen Vida M8xP1.25x15 4
Sag Dekorasyon Kapagi 1 C Truss Philips Vida M5xP0.8x20 6
d Plastik Rondela @8x@22x6t 4
e Altigen Anahtar+ Tornavida 1
S5mm(70mmX70mm)
f Guvenlik Anahtari/Klipsi 1
g SLILCON 1




5. Montaj Asamalari

Montas asamalarini tamamlamak igin iki
kisi gerekmektedir.
(Dikkat!! Yaralanmalardan kaginmak igin

litfen asagidaki montaj agamalarina tam

olarak riayet ediniz.)

1. Oncelikle, sag taraftaki cizimde
gosterilen ok yonlinde, ana gévdenin
(A) her iki tarafindaki bilgisayar trabzan
borularini kaldiriniz ve altigen
vidayla(a) sabitleyiniz.

Not. Herhangi bir tehlikeden kaginmak
icin, duruma bagl olarak, kosu bandini
bir ya da iki yardimciyla monte ediniz.
Tek baginiza monte etmeyiniz.

2. Daha sonra, sag taraftaki cizimde
gosterilen ok yoniinde, sol ve sag
dikmeleri kaldiriniz ve altigen
vidayla(b) sabitleyiniz.

Not. Herhangi bir tehlikeden kaginmak
icin, duruma bagl olarak, kosu bandini
bir ya da iki yardimciyla monte ediniz.

Tek basiniza monte etmeyiniz.




3. Sol ve sag dikmeler sikistirildiktan
sonra, sol ve sag yan kapaklari (B,C)
sagdaki ¢izime gore ana gévdeye
takiniz. Bir plastic rondelayi,
dekorasyon kapagi altina
yerlestiriniz ve Philips vida© ile

sabitleyiniz.




6. Uyar:

Not: Silindirde ylksek basingl gaz
bulunmaktadir. Tehlikeden kaginmak
icin lUtfen diger nesnelere

carpmasindan kagininiz.

Not: Silindire ¢arpilmis olmasi
durumunda, silindir hasar gérmius
olabilmekte olup bu da kullanimin
diizglin olmamasina neden
olabilmektedir. Kosu bandi katlanirken

disebilmektedir.

Kosu bandinin, saklama amacina yonelik olarak
katlanabilir bir mekanizmasi bulunmaktadir.
Saklamadan 6nce tiim hareketini durdurunuz
(bandin durdurulmasi ve figinin gekilmesi dahil)
ve katlama mekanizmasindaki POP-PIN pargasini
¢ekiniz ve sonrasinda ana govdeyi kaldiriniz.
POP-PIN pargasi dogru pozisyona gelene kadar
tutunuz. Tam aksine, kosu bandini kullanmak
istemeniz durumunda, cizimde gosterilen oka
gorekatlam mekanizmasindaki POP-PIN pargasini
cekiniz ve kosu bandini kademeli olarak zemine
yerlestiriniz. Zemine dokunana kadar kosu
bandini tutunuz.
(Not.1. Tehlikeyi 6nlemek icin, etrafta
cocuklarin olup olmadigina dikkat ediniz.)
(Ps.2. Kosu bandini hareket ettirmek isterseniz,
oncelikle kosu bandini ve kosu bandinin
onindeki standi katlayiniz, ellerinizle arka

ayar kutusundan tutunuz, sonrasinda




tekerlekleri diizglin sekilde hareket edene
kadar kosu bandini eginiz ve boylece kosu
bandini tasiyabilirsiniz.)
(Ps.3. Kosu bandini engebeli bir ylizeyde
HAREKET ETTIRMEYINIZ..)

7. Bakim

1. Bantin merkezden kagma egilimi gostermesi
durumunda, kosu bandini durdurunuz. Altigen
Anahtari aliniz ve Arka Ug Kisimdaki Altigen
Vidayi ayarlayiniz. Ornegin, kosma bandinin sol
tarafa dogru hareket etmesi durumunda, sol
taraftaki Altigen Vidayi % tur kadar (saat
yoniinde) sikiniz. Kosma bandinin sag tarafa
dogru hareket etmesi durumunda, sag taraftaki
Altigen Vidayi % tur kadar (saat yoniinde) sikiniz.

Ayarlamasi yapildiktan sonra kosu bandini aginiz.

Kosma bandinin uygun pozisyona gelmedigini
tespit etmeniz durumunda, litfen yukaridaki
asamalari tekrarlayiniz. Kosma bandi merkezi
konuuna gelene kadar kosu bandini
kullanmayiniz.

(Not.1. Bu prosediir cok 6enmlidir, bandin
merkezde olmamasi durumunda, yukaridaki
asamalari izlediginizden emin olunuz.)

(Not.2 Kosma bandinin pozisyonu, sol ve sag

tarafa dogru hafif kayma yapacak sekilde tam
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olarak merkezde kalmayabilmektedir, ve bu
durumson kullanicinin Grind nasil
kullandigina ve son kullanicinin kilosuna bagh
olarak degisebilmektedir. Bir tarafa
surtiinmedikge bandi herhangi bir sekilde

ayarlamaya gerek bulunmamaktadir.)

2. Uriiniin kullanimina bagli olarak, asagidaki
tabloya gore liitfen panel bélimiine SILIKON
uygulayiniz. Arka Rulo icindeki civatayl s6kmek
icin Altigen Anahtari kullaniniz. Sonra, bandi
yukari kaldiriniz ve panelin merkezine bir miktar
SILIKON siiriintiz. Bundan sonra, bandi Uist
kismin merkezine dogru ayarlayiniz, bunun
akabinde vidayi orijinal ayarina kadar sikiniz.
(Not. Bandin kayma yapmasi durumunda, kosma
bandini kayganlastirmak icin litfen yukaridaki
yontemi uygulayiniz.)

Hiz Aralik
1~6 km/saat iyl
6~12 km/saat 6 Ay
>12km/saat 3 Ay

_10_



Bilgisayar Kullanim Talimatlari
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Baslangi¢ Ekrani:

1.

GUVENLIK ANAHTARI'nin ¢ikarilmis olmasi durumunda, matriks penceresi asagi dogru bir ok
gosterecektir. GUVENLIK ANAHTARI'nin yeniden vyerine takilmasi durumunda, matriks
penceresi agirhk Unitesi igin KGS(mil) ibaresini gosterecektir. Agirlik penceresi yanip
sonmekte olup dnceden ayarlanan degeri gostermektedir. Bu deger 70 KG (150LBS) olup
araligr 23~130 KG(50~286LBS) arasindadir. Bu durumda agirlik penceresi ISIgIN1 yanar
halde gostermektedir. Ayarlama ya da ayar yapmama islemini sona erdiriniz, ENTER-GIRIS
ibaresine basiniz sonrasinda pencere ekran Baslatma/Hazir konumuna geri donecek olup
matriks penceresi atan kalp seklindeki bir resmi gosterecektir. Agirhgin ayarlanmasiin amaci,
yakilan KALORI'yle ilgili degisiklik yapmaktir. Bu, sadece cihaz calistirildiktan sonra
yapilabilmektedir. PROGRAM’a ayarlamaya gerek bulunmamaktadir. Bu da, cihaz
baslattiktan sonra bu degeri kullanabileceginiz anlamina gelmektedir. Yeniden baslattiktan
sonra cihazi sifirlamaniz gerekmektedir.

GUVENLIK ANAHTARI cikarildiginda, sesli uyar sistemi ikaz verecek olup kosu bandi
calismasini durduracaktir. Bu durumda GUVENLIK ANAHTARINI yerine yerlestiriniz, bu sayede
tim degerler baslangictaki pozisyonuna geri donecektir.

Genel Baslat/ Hazir durumundayken, kalp atim sensériinii tutmamaniz durumunda, NABIZ
penceresi HP resmi gosterecektir. Bunu tuttugunuzda, NABIZ penceresinin kalp atim degerini

gostermeye basladigini géreceksiniz.
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Il.  Kullanim Talimatlarn:
1. Baslat/Hazir pozisyonundayken, program diizenlemesine giris yapmak icin dogrudan Mod
ibaresine basabilirsiniz.
2. Baslat/Hazir pozisyonundayken, Manuel(Manu) calistirmaya basmak suretiyle giris yapmak

icin Baglat ibaresine basiniz.

3. Makinenin fan fonksiyonunun olmasi durumunda, fani ¢alistirmak ya da durdurmak igin

ibaresine basabilirsiniz. Bir kez basilmasi baslatma, iki kez basilmasi da durdurma anlamina

gelmektedir.

lll. Diizenleme Modu:

1. Baslat/Hazir konumundayken, Mod ibaresine basiimasinin ardindan, Manuel Modu ve
Program Modunu segmek icin +/- tusuna basabilirsiniz.

2. Program Modu: Programi  (P1~P8) dizenlemek igin +/- tusuna basabilirsiniz.  PROGRAM
LED 15181 yanip sénmeye baslayacaktir. LCD, diizenleme igin P1~P8 | gosterebilmektedir.
Dizenleme yapmak igin +/- tusuna basabilirsiniz. TIME-ZAMAN diizenlemesine giris yapmak
icin, ENTER-GIRIS ibaresine basiniz. On ayar degeri: 30 dakika olup aralig 20~99 dakikadir.
KADEME: 1 dakikadir. Diizenleme sonrasinda, kosu bandini baslatmak icin, ENTER-GIRIS ya
da START- BASLAT ibaresi basabilirsiniz. Dizenleme yaparken, dogrudan kosu bandini
galistirmak igin START-BASLAT a basmaniz durumunda, geri kalan degerler, 6nceden
ayarlanan degere uyarlancaktir. Diizenleme vyaparken INCLINE-EGIM  ve SPEED-HIZ
penceresi ilk kademedeki degerleri gosterecek olup, matriks penceresi semboli
gosterecektir.

3. WARM UP-ISINMA ve COOL DOWN-SOGUMA fonksiyonu: WARM UP-ISINMA veya Program
pozisyonundayken, hizi ya da egim seviyesini degistirmeniz durumunda, degerler asagidaki
seviyelerde artacak veya azalacaktir. COOL DOWN-SOGUMA etkilenmemis olup,
STOP-DURDURMA uygulanabilecek tek fonksiyondur.

4. PROGRAM tam olarak 30 programa sahip bulunmaktadir. ilk Gici WARM UP-ISINMA ve son
icl de COOL DOWN-SOGUMA'dir. Her biri 3 dakika siirmektedir. Ayar zamani, ilk ve son
seviyelere iliskin 6 dakika disinda geri kalan 24 seviyeye taafindan ortalama olarak
uygulanacaktir.

5. 9 HOLES-DELIKLER modunun WARM UP-ISINMA veya COOL DOWN-SOGUMA fonksiyonu

bulunmamaktadir. Mesafe 3.5 KM e ulastiginda, motor duracaktir, egim 0 a geri donecek ve

pencere “End-Son” ibaresini gésterecektir.
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**EMNIYET ANAHTARI gikarilip yeniden yerine takildiginda, kosu bandi bulundugu
herhangi bir pozisyonu birakmayacaktir. Repozisyonu (yeniden yerlestirmeyi)
uygulamak icin baslat tusuna basmaniz gerekmektedir.

** Elektrik agik konumda oldugunda, kosu bandi bulundugu herhangi bir pozisyonu
birakmayacaktir. Repozisyonu (yeniden yerlestirmeyi) uygulamak igin baslat tusuna
basmaniz gerekmektedir.

** Baglat/hazir konumundayken , 5 saniye siireyle stop tusuna basiniz, kosu bandi
bulundugu herhangi bir pozisyonu birakacaktir.

** Herhangi bir program uygularken, stop tusuna basilmasiyla program duracaktir.
Kullanicilarin programi yeniden baglatmak istemeleri durumunda, baslat tusuna basiniz.
Ya da programdan ¢ikmak ve baslat/hazir konumuna geri gelmek igin tekrardan stop
tusuna basabilirsiniz.

IV. Program Kullanimi & Talimatlar:
Manu (Manuel) Modu
1. Baslat’a bastiginizda, kosu bandi 3 saniyelik geri sayima baslayacaktir. 3 saniye sonra, motor

1.0 KPH hizinda ¢alismaya baslayacaktir. Her ¢evrim 0.4KM (0.25MIL)’dir.

2. Hiz KADEMESI 0.1 dir. istediginiz hizi segmek icin (kademe 0.1) +/- hiz tusuna basabilirsiniz ya
da ayni zamanda se¢im yapmak icin 1,2,4,6,8 numarali tuslara basabilirsiniz.
3. Egim KADEMESI 1 dir. istediginiz aciy1 secmek icin (kademe 1) +/- egim tusuna basabilirsiniz,

ya da ayni zamanda se¢im yapmak icin 2,4,6,8,10 veya 12 numarali tuslara basabilirsiniz.

4. TIME-ZAMAN hem ayarlanabilmekte hem de ayarlanamamaktadir:

(1) TIME-ZAMAN ayarlandiginda, pencere; hedef degerden geriye sayan bir zaman degerini
gosterecektir. Zaman 0:00 a ulastiginda, kosu bandi otomatik olarak duracaktir.

(2) TIME-ZAMAN ayarlanmadiginda, pencere egzersiz zamanini gosterecektir. Zaman 99:00
a ulastiginda, kosu bandi otomatik olarak duracaktir.

5. Mod’a basildiginda, HIZ, MESAFE ya da KALORI arasinda gecis yapilabilmektedir. Ancak yalniz
EGIM gosterilirken, EGIM, NABIZ ve AGIRLIK arasinda gecis yapilamamaktadir. NABIZ sinyali
belirdiginde, NABIZ ekrani ana icerik haline gelecektir. El nabiz degeri oldugunda, el nabiz
penceresi bu degeri gosterecektir.

6. Motor calisirken, Stop diigmesine basmaniz durumunda, motor ve egim motoru calismayi

durduracak ve zaman penceresi “Stop” ibaresini gésterecektir; daha sonra Baslat digmesine

_13_



yeniden basmaniz durumunda, motor 3 saniyelik bir geri sayimin ardindan galismaya
baslayacaktir, hiz; durdurma 6ncesindekiyle ayni tutulacak ve egim de durdurma dncesindeki
ylukseklige gelecektir.

7. Durdurma konumundayken, Durdurma digmesine 3 saniye sireyle basili tutunuz ve bu
sayede kosu bandi Baslat/Hazir konumuna geri gelecektir.

8. END-SON konumundayken (ya da STOP-DURDUR’a basiliyken) 30 saniye sonra kosu bandi

Baslat/Hazir pozisyonuna geri gelecektir.
9. Zaman 6n ayari 0 olup, araligi 20~99 arasindadir, zaman 20 dakika olarak dizenlendiginde,

zamani arttirmak ya da azaltmak igin +/- ibaresine basabilirsiniz. + a basmaniz durumunda,
artis kademesi 1 olacaktir; azalma olmasi durumunda dogrudan 0 a geri gidecektir.

Performans gerceklestirilirken, LCD matriks penceresinin ortasi c¢evrim degerlerini

gosterecektir.

V. Program Modu
P1 Manu zaman: On ayar degeri 0 dakikadir, araligi 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadr.

P2 9 delik SEVIYE: On Ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1, mesafe 33500 e dayanmaktadir.

P3 tepeye tirmanma SEVIYE: On ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1 dir.
Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, aralig1 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.

P4 tepede kosu SEVIYE: On ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1dir.
Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, araligi 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.

P5 interval SEVIYE: On ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1dir.
Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, araligi 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.

P6 dalgali SEVIYE: On ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1dir.
Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, aralig1 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.

P7 Kilo verme SEVIYE: On ayar degeri 1 dir, araligi 1~10, kademesi 1dir.
Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, araligi 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.

P8 kisiye ozel Zaman: On ayar degeri 30 dakikadir, araligi 20~99 dakika, kademesi 1 dakikadir.
PROGRAM’In toplamda 30 seviyeye sahiptir (SE01~SE30) ve 6n ayar degerlerinin timi en

disuk degerlerdir.

Degerleri ylritmek icin zamani ve programi ayarlayiniz (ayarladiginiz zaman ortalama 30 kademede

ylritilecektir.
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(1) Program kontrol fonksiyonunun girilmesinin ardinda, SEVIYE LED lambasi yanacaktir ve
pencere vyanip sonecektir.Bu fonksiyon egzersizin keskinli seviyesini se¢cmek igin

kullanilmaktadir (L1~L10). istediginiz seviyeyi se¢cmek igin A ¥ya da® = tusuna
basabilirsiniz. Liitfen teyit icin ENTER-GIRIS tusuna basiniz.

(2) Seviyenin ayarlanmasinin ardindan, TIME-ZAMAN penceresi yanip sénecektir. Bu sefer,

istediginiz egzersiz zamanini segmek igin A ¥ya da + tusuna basabilirsiniz. Ya da
geri sayim olmadandogrudan kosu bandini baslatmak icin START-BASLAT diigmesine de

basabilirsiniz.
**Zaman araligi: 20~99 dakika, On ayar degeri: 30dakika, kademe: 1 dakika.

**Kosu bandinin HRC fonksiyonuyla donatilmis olmasi durumunda, P8 Kisiye 6zel
fonksiyonu HRC fonksiyonuyla degistirilecektir. islem asagidaki gibidir:

P8 HRC HRC Fonksiyonu: (Bu fonksiyonun, gogiis bandi aktaricisiyla birlikte uygulanmasi
gerekmektedir). Bu program kalp atim hizi egzersizine yoneliktir. Kullanim siiresince kalp atim
hiziniz, ayarladiginiz degere ulastiginda, hiz ve egim sabit tutulacak olup bu sayede kalp atim hiziniz
egzersiz etkisine ulasmak igin belirli bir aralikta tutulabilmektedir. Bu modu segtikten sonra,

program sizden asagidaki sekide degerleri girmenizi isteyecektir:

1. AGE-YAS LCD ekrani yanip sonmektedir. Sonrasinda yasi ayarlamak igin, oya da°

basabilirsiniz. Ayar yapildiktan sonra, bir sonraki ayar icin @ e basiniz. Yasin 6n ayar

degeri 30 dur, yas araligi:13~80 olup, Kademesi 1 dir.
2. Bu sefer PULSE-NABIZ LCD ekrani yanip sOnecektir. Program, sizden yasla birlikte degisecek
olan kalp atim hizi degerini girmenizi isteyecektir. Sizin icin uygun degeri almak icin kitapgiga

eklenen tabloya basvurabilirsiniz. Kalp atim hizi degerini ayarlamak icin

© ya da° e basabilirsiniz. Herhangi bir seyi degistirmeden @ e basmaniz durumunda,

program on ayar degerlerine gore calismaya baslayacak ve bir sonraki maddeyi girecektir.
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3. Bu sefer, TIME-ZAMAN penceresi yanip sonecektir. Program sizden zaman degerini

girmenizi isteyecektir. istediginiz egzersiz zamanini ayarlamak igin oya da° e

basabilirsiniz. Ya da geri sayim olmadan kosu bandini baslatmak igin, tusuna da

basabilirsiniz.

( *Zaman araligi: 20~99 dakika, 6n ayar degeri: 30dakika, kademe: 1)

**Asagidaki tablo bu kosu bandinda HRC e yonelik farkl yaslar ve kalp atim hizi arasindaki iliskiyi

gostermektedir.

BPM BPM BPM BPM

Preset Preset Preset Preset
Value Value Value Value

124 113 103 92
124 113 102 91
123 112 101 91
122 112 101 90
122 111 100 90
121 110 100 90
121 110 99 90
120 109 98 90
119 109 98 90
119 108 97 90
118 107 97 90
118 107 96 90
117 106 95 90
116 106 95 90
116 105 94
115 104 94
115 104 93
114 103 92

Hata Sinyali Gosterimi :
E1l : Kosu bandi hiz degerini okuyamamaktadir.
E6 : ADC araliginda, eg§im motoru ¢calismamaktadir.
E7 : Egim cok ylksek ya da ¢ok distktir (arahg asmaktadir).
** Herhangi bir hata sinyali olmasi durumunda, litfen satis temsilcisiyle irtibata

geginiz.
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NOT : Bu modelde Metrik system ve ingilizce system arasinda gecis yapilabilmektedir. Kosu bandinin

actk konuma getirilmesinin ardindan, litfen “ENTER” tusuna 10 saniyeden fazla siireyle basili

tutunuz, ve sonrasinda pencere asagidaki sekilde yanip sdencektir:

0 (ingilizce)

suretiyle sistem

, the system can be switched by pressing “+” veya *

HIZ VE EGIM DEGISIKLIKLERI

9 HOLE
Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

1 2 3 4

Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 2.0 2.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 2.0 2.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2
Incline 0.0 1.0 2.0 2.0
LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 2.0
KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 3.2

5
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2

6
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2

7
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
3.0
2.0
3.2
3.0
2.0
3.2
4.0
2.0
3.2
4.0
2.0
3.2
5.0
2.0
3.2
5.0
2.0
3.2
6.0
2.0
3.2
6.0
2.0
3.2

Hizi ve Egimi Degistiriniz

8
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2
2.0
2.0
3.2

l

—“digmelerine basiimak

¢isi saglanabilmektedir. Teyit etmek icin Enter’a basiniz.

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1.010102010101010201.01.01.01.02.01.01.01.01.01.01.01.00.0
202.0202020202020202020202020202020202020151.0
3.23.2323232323232323232323232323232323232241.6
1.0101020101010203.01.01.01.01.02.01.01.01.01.01.01.01.00.0
202.0202020202020202020202020202020202020151.0
3.23.2323232323232323232323232323232323232241.6
1.0101030101010203.01.01.01.01.03.01.01.01.01.01.01.01.00.0
2020202020202020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
1.01010301010103.0401.01.01.01.03.01.01.01.01.01.01.01.00.0
20202020202020202020202020202.02020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
1.01010401010103.0401.01.01.01.04.01.01.01.01.01.01.01.00.0
2020202020202020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
1.010104010101040501.01.01.01.04.01.01.01.01.01.01.01.00.0
2020202020202.020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
1.010105010101040501.01.01.01.05.01.01.01.01.01.01.01.00.0
2020202020202.020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
202020502020205.06.02.02.02.02.05.02.02020202020100.0
2020202020202.020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
2.02.02.06.02.020205.06.02.02.0202.06.02.02.02.0202.0201.00.0
2020202020202.020202020202020202020202020151.0
3.2323232323232323232323232323232323232322416
2.02.0206.02.020206.07.02.02.0202.06.02.0202.02020201.00.0
2020202020202.020202020202020202020202020151.0
3.23.2323232323232323232323232323232323232241.6
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HIZ VE EGIM DEGISIKLIKLERI

EGIM
Seviye 1

Seviye 2

Seviye 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

SPEED AND ELEVATION CHANGES
HILL RUN

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

Level 7

Level 8

Level 9

Level 10

1 2 3

Egim 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0
Egim 0.0 0.0 1.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0
Egim 0.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0
Incline 1.0 1.0 2.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8
Incline 1.0 2.0 2.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8
Incline 2.0 2.0 3.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8
Incline 2.0 2.0 3.0 4.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 6.5
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 10.4
Incline 2.0 3.0 3.0 4.0
LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 6.5
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4
Incline 2.0 3.0 4.0 5.0
LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 6.5
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4
Incline 2.0 3.0 5.0 5.0
LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 6.5

4
1.0
3.5
5.6
1.0
4.0
6.4
2.0
4.5
7.2
2.0
5.0
8.0
3.0
5.5
8.8
3.0
6.0
9.6

Hizi ve Egimi Degistiriniz

5
1.0
2.0
3.2
1.0
2.5
4.0
2.0
2.5
4.0
2.0
3.0
4.8
3.0
3.5
5.6
3.0
4.0
6.4
4.0
4.5
7.2
4.0
5.0
8.0
5.0
5.5
8.8
5.0
6.0

KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4 9.6

1 2 3 4

Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 3.0
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 4.8
Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 3.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 5.6
Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 4.0
KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 6.4
Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 4.5
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 7.2
Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 5.0
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 8.0
Incline 0.0 0.0 0.0 0.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 5.5
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 8.8
Incline 1.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 6.0 6.5
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 9.6 10.4
Incline 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 6.5 7.0
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4 11.2
Incline 1.01.01.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 2.53.03.5 6.5 7.5
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4 12.0
Incline 1.01.01.0 1.0 1.0
LBS(MPH) 2.53.03.5 6.5 7.5
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 10.4 12.0

5
0.0
3.5
5.6
0.0
4.0
6.4
0.0
4.5
7.2
1.0
5.0
8.0
0.0
5.5
8.8
0.0
6.0
9.6
1.0

6
1.0
3.0
4.8
2.0
3.5
5.6
2.0
4.0
6.4
3.0
5.0
8.0
3.0
5.5
8.8
4.0
6.0
9.6
4.0
6.5

10.4
5.0
7.0

11.2
5.0
7.5

12.0
6.0
8.0

12.8

6
0.0
4.0
6.4
0.0
4.5
7.2
0.0
5.0
8.0
1.0
5.5
8.8
1.0
6.0
9.6
1.0
6.5

10.4
1.0
7.0

11.2
1.0
7.5

12.0
1.0
8.0

12.8
1.0
8.5

13.6

7
1.0
2.0
3.2
2.0
2.5
4.0
2.0
3.0
4.8
3.0
3.0
4.8
3.0
3.5
5.6
4.0
4.0
6.4
4.0
5.0
8.0
5.0
5.0
8.0
5.0
5.5
8.8
6.0
6.0
9.6

Change Speed

7
0.0
3.5
5.6
0.0
4.0
6.4
0.0
4.5
7.2
1.0
5.0
8.0
1.0
5.5
8.8
1.0
6.0
9.6
1.0
6.5

10.4
1.0
7.0

11.2
1.0
7.5

12.0
2.0
8.0

12.8

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
20 2.0 20 20 3.0 3.0 3.0 3.0 30 3.0 3.0 20 2.0 20 2.0 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.00.00.0
40 2.0 40 2.0 40 25 40 25 40 25 40 25 40 2.0 40 2.0 4.0 2.0 3,5 3.0 252.015
6.4 32 64 32 64 40 64 40 64 40 64 40 64 3.2 64 3.2 64 3.2 56 48 403.224
20 2.0 3.0 30 3.0 3.0 40 3.0 40 3.0 3.0 30 3.0 20 2.0 2.0 20 1.0 1.0 1.0 1.00.00.0
45 25 45 25 45 3.0 45 3.0 45 35 45 3.0 45 25 45 25 45 25 40 35 252015
72 40 7.2 40 72 48 7.2 48 7.2 56 72 48 7.2 40 7.2 40 7.2 40 64 56 403224
30 3.0 3.0 3.0 40 40 40 40 40 40 40 3.0 3.0 30 3.0 2.0 2.0 20 2.0 10 10100.0
50 3.0 50 30 50 35 50 35 50 35 50 35 50 3.0 50 3.0 50 3.045 35 252015
80 48 80 48 80 56 80 56 80 56 80 56 80 48 80 48 80 48 7.2 56 403224
30 3.0 40 40 40 40 50 50 50 40 40 40 40 30 3.0 3.0 3.0 20 2.0 20 201010
55 35 55 35 55 40 55 40 55 40 55 4.0 55 35 55 3.5 55 3550 4.0 3.0252.0
88 56 88 56 88 64 88 64 88 64 88 64 88 56 88 56 88 56 80 64 484.03.2
40 40 40 40 50 50 50 50 50 50 50 40 40 4.0 40 3.0 3.0 3.0 3.0 2.0 2.02.01.0
6.0 40 6.0 40 6.0 45 6.0 45 6.0 45 60 45 6.0 40 6.0 40 6.0 3.5 55 45 3.0252.0
96 64 96 64 96 72 96 7.2 96 7.2 96 7.2 96 64 96 64 96 56 88 7.2 484.03.2
40 40 50 50 50 50 60 60 6.0 50 50 50 50 40 40 40 4.0 3.0 3.0 3.0 3.02.02.0
6.5 45 65 45 65 50 65 50 6.5 50 65 50 65 45 6.5 45 6.5 40 6.0 50 3.0252.0
104 7.2 104 7.2 10.4 8.0 10.4 8.0 10.4 80 10.4 80 104 7.2 104 7.2 10.46.4 9.6 8.0 4.84.03.2
50 5.0 50 50 60 60 6.0 60 6.0 6.0 60 50 50 50 50 4.0 4.0 40 40 3.0 3.03.02.0
70 50 70 50 70 55 7.0 55 7.0 55 70 55 70 50 7.0 50 7.0 45 7.0 50 3.53.02.5
11.2 8.0 11.2 8.0 11.2 88 11.2 88 11.2 8.8 11.2 88 11.2 8.0 11.2 8.0 11.27.211.2 8.0 5.64.84.0
50 50 60 6.0 60 60 70 70 7.0 6.0 60 6.0 6.0 50 50 50 5.0 40 40 4.0 3.03.02.0
75 55 75 55 75 60 75 60 75 60 75 6.0 75 55 7.5 55 7.0 50 7.0 50 3.53.02.5
12.0 8.8 12.0 88 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 9.6 12.0 8.8 12.0 8.8 11.2 8.0 11.2 8.0 5.6 4.8 4.0
60 60 60 60 70 70 70 70 7.0 70 70 6.0 6.0 6.0 6.0 50 5.0 50 50 4.0 403.02.0
80 6.0 80 6.0 80 65 80 65 80 65 80 6.5 80 60 80 60 7.5 55 75 50 3.53.025
12.8 9.6 12.8 9.6 12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 9.6 12.8 9.6 12.0 8.8 12.0 8.0 5.6 4.8 4.0
60 60 70 7.0 70 70 80 80 80 70 70 7.0 70 6.0 6.0 6.0 6.0 50 5.0 4.0 4.03.02.0
80 65 85 65 85 70 85 70 85 70 85 7.0 85 6.5 85 6.5 85 6.0 75 6.5 3.53.02.5
12.8 10.4 13.6 10.4 13.6 11.2 13.6 11.2 13.6 11.2 13.6 11.2 13.6 10.4 13.6 10.4 13.6 9.6 12.0 10.4 5.6 4.8 4.0
and Incline

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
00 00 00 0.0 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.00.0
40 35 4.0 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 35 40 3.0 252015
64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 56 64 48 4.03.224
00 00 00 00 00 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.00.0
45 4.0 45 40 45 40 45 4.0 45 40 45 40 45 40 45 4.0 45 40 35 3.0 252015
7.2 64 7.2 64 72 64 72 64 72 64 72 64 72 64 72 64 7.2 64 56 48 403224
00 00 00 10 10 1.0 0.0 00 0.0 00 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00.00.0
50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 50 45 40 3.5 252015
8.0 72 80 72 80 7.2 80 72 80 7.2 80 72 80 7.2 80 7.2 80 7.2 64 56 403224
10 10 10 00 00 00 10 10 10 0.0 00 0.0 00 10 10 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.00.00.0
5.5 50 55 50 55 50 55 50 55 50 55 50 55 50 50 50 55 50 45 4.0 3.0252.0
88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 88 80 80 80 88 80 7.2 6.4 484.03.2
1.0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1.0 1.0 50 40 403020
6.0 55 60 55 60 55 6.0 55 6.0 55 6.0 55 60 55 6.0 55 6.0 55 5.0 4.5 3.02.52.0
96 88 9.6 88 96 88 96 88 9.6 88 9.6 88 96 88 9.6 88 9.6 88 8.0 7.2 484.03.2
1.0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1.0 0.0 0.0 0.00.00.0
6.5 60 65 6.0 65 6.0 6.5 6.0 6.5 6.0 6.5 6.0 65 6.0 6.5 6.0 6.5 6.0 55 5.0 3.02.52.0
104 9.6 104 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 10.4 9.6 104 9.6 8.8 8.0 4.8 4.03.2
1.0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 101010
70 65 70 65 70 65 70 65 7.0 65 7.0 65 70 65 7.0 65 7.0 65 6.0 55 3.02.52.0
11.2 104 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 9.6 8.8 4.8 4.0 3.2
1.0 1.0 10 10 20 20 20 10 10 10 20 20 20 10 10 10 10 10 10 10 101010
7.5 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 70 75 7.0 75 7.0 6.5 6.0 3.53.025
12,0 11.2 12.011.212.011.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2 10.4 9.6 5.6 4.8 4.0
1.0 1.0 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2.0 20 10 10 10 10 1.0 10 1.01.01.0
80 75 80 75 80 7.5 80 7.5 80 75 80 75 80 7.5 80 7.5 80 75 7.0 6.5 3.53.025
12.8 12.0 12.812.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 11.2 10.4 5.6 4.8 4.0
20 20 20 20 20 20 20 3.0 30 20 20 2.0 20 20 20 20 20 10 10 10 101010
85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 85 80 7.5 6.5 3.53.025
13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 12.0 10.4 5.6 4.8 4.0
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SPEED CHANGES ONLY Change Speed
INTERVAL 12 3 4 5 6 7
LBS(MPH) 1.52.02.5 3.5 2.0 3.5 2.0
Level 1
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 56 3.2 56 3.2
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 40 25 4.0 25
Level 2
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 64 40 6.4 4.0
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 45 3.0 45 3.0
Level 3
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 7.2 48 7.2 438
LBS(MPH) 2.0 25 3.0 5.0 3.5 5.0 3.5
Level 4
KGS(KPH) 3.2 4.04.8 80 56 8.0 5.6
Level 5 LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 5.5 4.0 55 4.0
KGS(KPH) 3.2 40 4.8 88 6.4 88 6.4
Level 6 LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 6.0 4.5 6.0 4.5
KGS(KPH) 3.2 4.0 48 9.6 7.2 9.6 7.2
Level 7 LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 6.5 5.0 6.5 5.0
KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 10.4 8.0 10.4 8.0
Level 8 LBS(MPH) 2.53.03.5 70 55 7.0 55
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 11.2 8.8 11.2 8.8
Level 9 LBS(MPH) 2.53.03.5 7.5 6.0 7.5 6.0
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 12.0 9.6 12.0 9.6
Level 10 LBS(MPH) 2.53.0 3.5 80 6.5 80 6.5
KGS(KPH) 4.0 4.8 5.6 12.8 10.4 12.8 10.4
SPEED CHANGES ONLY Change Speed
ROLLING 1 2 3 4 5 6 7
Level 1 LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 3.0 3.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 48 56 4.8 5.6
Level 2 LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 3.5
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 48 56 6.4 5.6
LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 3.5 4.0 45 4.0
Level 3
KGS(KPH) 2.4 3.2 40 56 6.4 7.2 6.4
LBS(MPH) 2.0 2.5 3.0 4.0 45 50 4.5
Level 4
KGS(KPH) 3.2 4.0 48 6.4 7.2 80 7.2

Level 5 LBS(MPH) 2.0 2.5

KGS(KPH) 3.2 4.0

3.0 40 50 55 5.0

48 6.4 8.0 838 8.0

2.0

3.2

2.5

4.0

3.0

4.8

35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

5.5

8.8

6.0

12.0

9.6

8.0 6.5

12.8 10.4

4.0
6.4
4.5
7.2 6.4
5.0 45
8.0 7.2
5.5
8.8 8.0
6.0 5.5

9.6 8.8
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3.5
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2.0

12.0

80 65 80 6.5 80 6.5

12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 10.4
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3.5
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4.0

6.4
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6.0 55

9.6 8.8
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4.0
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5.0
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6.0
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7.0
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12.0 12.0

12
4.0

13
3.5

14
4.0

64 56 6.4

45 40 45

6.4 7.2

5.0 45 50

8.0 7.2 80

5.5 5.0 55

8.8 80 88

6.0 55 6.0

9.6 88 9.6
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2.0
5.6 3.2
40 25
6.4 4.0
45 3.0
7.2 4.8
5.0 35
8.0 5.6
5.5 4.0
8.8 6.4
6.0 45
9.6 7.2
6.5 5.0
104 8.0
7.0 55
11.2 8.8
7.5 6.0

12.0 9.6

80 65 80 6.5 80 6.5

12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 10.4

20
4.0

21

3.5
6.4 5.6
45 4.0
7.2 6.4
5.0 45
8.0 7.2
5.5 5.0
8.8 8.0
6.0 5.5

9.6 8.8

3.5
5.6
4.0
6.4
4.5
7.2
5.0
8.0
5.5 4.0
8.8 6.4
6.0 45
96 7.2
6.5
10.4
7.0
11.2 8.8
7.5 6.0

12.0 9.6

80 65 80 6.5 80 6.5
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12.0
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4.0
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5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

5.5

8.8

6.0
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26
35

27
3.0

28 29 30
252015

56 48 403224

40 35 252015

6.4 56 403224

45 35 252015

7.2 56 403224

5.0 4.0 3.02520

8.0 6.4 484.03.2

55 45 302520

8.8 7.2 484.03.2

6.0 45 3.02520

96 7.2 484.03.2

6.5 5.0 3.02520

10.4 8.0 4.84.03.2

70 55 353025

11.2 8.8 5.6 4.84.0

7.5 6.0 3.53.025

12.0 9.6 5.6 4.84.0

3.53.025

12.8 10.4 12.8 10.4 12.8 10.4 5.6 4.8 4.0

22 23

4.0 35
6.4
4.5

7.2

8.8

6.0 5.5

9.6 8.8

24
4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

5.5

8.8

25
35

5.6

4.0

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

26 27 28 29 30
3.03.0252015

48484.03224

3530252015

5648403224

4035252015

6456403224

4.54.03.0252.0

7.26.4484.03.2

6.0 5.5 5.04.03.02520

9.6 8.8 8.06.44.84.03.2



Level g LBS(MPH) 2.0 2.5

KGS(KPH) 3.2 4.0 4.8 6.4 8.0

LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 4.5 5.5

Level 7

KGS(KPH) 4.0 48 56 7.2 8.8

LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 4.5 5.5

Level 8

KGS(KPH) 4.0 48 56 7.2 8.8

LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 4.5 5.5

Level 9

KGS(KPH) 4.0 48 56 7.2 8.8

LBS(MPH) 2.5 3.0 3.5 4.5 5.5

Level 10

KGS(KPH) 4.0 48 56 7.2 8.8

SPEED CHANGES ONLY Change Speed
WEIGHT LOSS 1 2 3 4 5

Level 1 LBS(MPH) 0.5 1.0 1.5 2.0 2.0

KGS(KPH) 0.8 1.6 2.4 3.2 3.2

LBS(MPH) 0.5 1.0 1.5 2.5 2.5

Level 2

KGS(KPH) 0.8 1.6 2.4 4.0 4.0

LBS(MPH) 0.5 1.0 1.5 2.5 3.0

Level 3

KGS(KPH) 0.8 1.6 2.4 4.0 4.8

LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 3.0 3.5

Level 4

KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 4.8 5.6

LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 3.0 3.5

Level 5

KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 4.8 5.6

LBS(MPH) 1.0 1.5 2.0 3.5 4.0

Level 6

KGS(KPH) 1.6 2.4 3.2 5.6 6.4

LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 4.0 4.5

Level 7

KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 64 7.2

LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 4.0 5.0

Level 8

KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 6.4 8.0

LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 4.0 5.5

Level 9

KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 6.4 8.8

LBS(MPH) 1.5 2.0 2.5 4.0 5.5

Level 10

KGS(KPH) 2.4 3.2 4.0 6.4 8.8

8.8 9.6 104 9.6 104 9.6 104 9.6 10.4 9.6

6.0 65 70 65 7.0 65 7.0 65 7.0 6.5

9.6 104 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4 11.2 10.4

6.0 65 75 70 75 7.0 75 7.0 75 70

9.6 10.4 12.011.2 12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2

65 75 80 75 80 75 80 7.5 80 75

10.4 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8 12.0 12.8

6.5 75 80 85 80 85 80 85 80 85

10.4 12.0 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8

6 7 8 9
20 25 25 25
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3.0
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3.0

13 14
3.0

15

3.5 35

32 40 40 40 48 48 48 48 56 56

25 3.0 30 3.0 35 35 35 35 4.0 40

40 48 48 48 56 56 56 56 64 64

3.0 35 35 35 40 40 40 40 45 45

48 56 56 56 64 64 64 64 7.2 72

35 40 40 40 45 45 45 45 50 5.0

56 64 64 64 72 72 7.2 72 80 8.0

40 45 45 45 50 50 50 50 55 55

64 7.2 72 7.2 80 80 80 80 88 88

45 50 50 50 55 55 55 55 6.0 6.0

72 80 80 80 88 88 88 88 9.6 9.6

50 55 55 55 6.0 6.0 6.0 6.0 6.5 6.5

8.0 88 88 88 96 9.6 9.6 9.6 104104

55 6.0 6.0 6.0 65 65 65 65 7.0 7.0

8.8 9.6 9.6 9.6 10.4 10.4 10.4 10.4 11.2 11.2

6.0 6.5 6.5 6.5

9.6 10.4 10.4 10.4

10.4

7.0

11.2

7.5

9.6 10.4 9.6 10.4 9.6

6.5 7.0 6.5 7.0 65

10.4 11.2 10.4 11.2 10.4

70 75 7.0 75 70

12.0 11.2 12.0 11.2 12.0 11.2

8.0

8.0

16
3.5

17
3.5

18

3.0 3.0

56 56 48 438

40 40 35 35

64 64 56 56

45 45 40 4.0

72 72 64 64

50 5.0 45 45

8.0 80 72 7.2

55 55 5.0 50

8.8 88 80 8.0

6.0 6.0 55 55

9.6 9.6 88 838

6.5 65 6.0 6.0

10.4 10.4 9.6 9.6

70 7.0 65 6.5
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11.2 11.2 10.4 10.4 10.4

75 80 7.5 80 75
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85 80 85 80 85

13.6 12.8 13.6 12.8 13.6 12.8 13.6
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7.2

5.0

8.0
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6.0

9.6

70 70 70 70 75 75 75 75 70 7.0 7.0 6.5

65 70 70 70 75 75 75 75 80 80 80 80 75 75 75 7.0

10.4 11.2 11.2 11.2 12.0 12.0 12.0 12.0 12.8 12.8 12.8 12.8 12.0 12.0 12.0 11.2
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7.0

11.2
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6.5

7.0
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7.0

7.5

9.6

6.0
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6.5

30 40 50 55 6.0 65 6.0 65 60 65 60 65 6.0 65 6.0 65 6.0 6.5 6.0 65 6.0 6.5 6.0 5.04.03.02.52.0

8.06.44.84.03.2
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7.0

6.0 5.0 3.53.0 2.5

11.2 9.6 8.0 5.6 4.8 4.0
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5.6

4.0

6.4
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5.0

8.0
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8.8

6.0

9.6

26 27 28 29 30
2015151005

32242416038

2520151005

4032241608

3.025151.005

484.024160.38

3530201510

5648322416

4.03.520151.0

6456322416

454.020151.0
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE
KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz iriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle
ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak,

en iyi satig sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini
takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel
merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica
teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine

gecmektedir.

Tim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi i¢in siz tiiketicilerimizin degerli diislinceleriniz bizler

icin 6nemlidir.
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