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PREMIERO MASAJ KOLTUGU KULLANIM KILAVUZU

Bu talimatlari saklayiniz.

Bu UrlinG satin aldiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Kullanim oncesinde bu Urinin dogru bir sekilde nasil
kullanilacagini 6grenmek icin litfen bu kullanimtalimatini dikkatlice okuyunuz. Bazi énemli givenlik
uyarilarina daha fazla dikkat ediniz ve daha sonra kullanmak {izere bu kitapgigi uygun sekilde muhafaza
ediniz. Not: Sirketimiz herhangi bir sekilde 6nceden haber vermeksizin bu Grinlin tasarimini ve
aciklamasini degistirme hakkinda sahip bulunmaktadir. Litfen bu Grinin gercek rengine bakiniz.

icindekiler :

Guvenlik ve bakim

Pargalarin ismi ve fonksiyonu
Fonksiyon & Etkinlik
Kullanim yontemi

Uriin 6zellikleri

Glvenlik ve bakim
1. ONEMLIi GUVENLIK UYARISI.

Cocuklarin, bu Griiniin hareketli pargalarina dokunmalarina izin VERMEYINIZ.

Lutfen bu Griine uygun iyi bir sekilde topraklamasi yapilmis glic kaynagi kullaniniz.
Yaralanmalardan veya Urine zarar gelmesinden kaginmak igin kullanim sonrasinda veya temizlik
oncesinde lutfen fisini gekiniz.

Latfen bu GriinG bu kullanim kitapg¢igina gére kullaniniz.

Tavsiye edilmeyen aksesuarlari kullanmayiniz.

Bu Uriind agik alanda kullanmayiniz.

Kullanim 6ncesinde lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Bu kullanim kilavuzunda listelenmeyen her tirli diger kullanim yasaklanmistir.

Her seferinde 20 dakikalk kullanim tavsiye edilmektedir.

Derisi kesik ya da hasarl olmasi durumunda lttfen GriinG kullanmayiniz.

Ortiisii ya da derisi hasarli olmasi durumunda liitfen Griinii kullanmayiniz.

Radyator deligi ortiili ya da engellenmis olmasi durumunda lutfen Grind kullanmayiniz.
Uriine litfen herhangi bir sey damlatmayiniz.

Urtind kullanirken litfen uyumayiniz.

ickiliyken ya da kendinizi iyi hissetmediginizde liitfen Griini kullanmayiniz.

Yemek yedikten sonraki bir saat icinde litfen Grind kullanmayiniz.
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Yaralanmalari 6nlemek icin lGtfen masaj fonksiyonunu ¢ok kuvvetli ayara getirmeyiniz.

2. Kullanim gevresi

Lutfen bu Grind banyo gibi, yliksek sicaklik ve nemin oldugu bir ortamda kullanmayiniz.

Lutfen bu Grlnd, ortam sicakliginin ciddi bir bicimde degistigi ortamlarda hemen kullanmayiniz.
Lutfen bu Grlind agir tozlu veya kostik ortamlarda kullanmayiniz.

Lutfen bu Grini yeterli alan ya da iyi havalandirma olmayan bir yerde kullanmayiniz.

3. Bu Urind kullanmasi uygun olmayan kisiler.

Kemik erimesinden muzdarip kisilerin bu Girtint kullanmalari uygun degildir.

Kalp hastaliklarindan muzdarip ya da kalp cihazi gibi elektronik tibbi ekipman tasiyan kisilerin bu Grind
kullanmalari uygun degildir.

Atesten muzdarip kisilerin bu Griini kullanmalari uygun degildir.

Hamile veya adet donemindeki kadinlarin bu Grind kullanmalari uygun degildir.

Sakatlig ya da cilt hastaliklari olan kisilerin bu Griint kullanmalari uygun degildir.

14 yasin altinda ¢ocuklarin veya denetim altinda olmadan mental olarak dengesiz kisilerin bu Grini
kullanmalarina miisaade edilmemektedir.

Doktor tarafindan kendisine istirahat etmesi soylenen ya da kendisini iyi hissetmeyen kisilerin bu Grind
kullanmalari uygun degildir.

Vicutlari islak olan kisilerin bu Griint kullanmalari yasaktir.

Bu cihazin 1sitilis bir ylizeyi bulunmaktadir. Isidan etkilenmeyen kisilerin bu cihazi kullanirken dikkatli
olmalari gerekmektedir.

Gulvenlik ve bakim

4. Guvenlik

Voltajin, bu Urinin 6zelliklerine uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

Fisi cekmek icin 1slak elinizi kullanmayiniz.

Elektrik carpmasini veya bu lrline zarar gelmesini 6nlemek adina Girliniin icine su kagirmayinz.

Bu Uriinin kablolarina zarar vermeyiniz ya da devresini degistirmeyiniz.

Anahtar ve fis gibi elektrikli parcalari temizlemek icin islak bez kullanmayiniz.

Kesilen elektrigin aniden gelmesi durumunda yaralanmadan kaginmak icin elektrik kesik oldugunda bu
Urinden uzak durunuz.

Anormal bir sekilde ¢alismasi durumunda bu Griintin kullanimini durdurunuz, ve litfen derhal yerek
acentesine daniginiz.

Kendiniz iyi hissetmediginizde bu Grindn kullanimini durdurunuz, ve litfen bir doktora basvurunuz.

Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan kendilerine nezaret edilmedikce ya da cihazin
kullanimiyla ilgili olarak talimat verilmedikge, (¢ocuklar dahil olmak tzere) yetersiz fiziki duyusal ya da
mental kapasiteye sahip ya da deneyim ve bilgi eksikligi olan kisilerce kullaniimak {zere
tasarlanmamistir.

Cihazla oynamamalarinin saglanmasi icin ¢ocuklara nezaret edilmesi gerekmektedir.

Elektrik kablosunun hasarli olmasi durumunda, bunun; bir tehlikeyi dnlemek adina retici, servis
acentesi ya da buna benzer kalifiye kisiler tarafindan degistirilmesi gerekmektedir.



5. Bakim

Bu Urlinin bakiminin, bunun icin atanmis acentelerce yapilmasi gerekmektedir, kullanicilarin kendi
baslarina cihazi skmeleri ya da bakimini yapmalari yasaklanmistir.

Kullandiktan sonra, litfen elektrigi kesmeyi unutmayiniz.

Soketlerinin gevsek olmasi durumunda bu driind kullanmayiniz.

Bu Urunln uzun stire kullanilmadan birakilacak olmasi durumunda, lutfen kablolarini kiviriniz ve bu
Urlint kuru ve toz icereyen bir ortamda muhafaza ediniz.

Bu driin yilksek sicaklar altinda ya da atese yakin bir yerde muhafaza etmeyiniz ve uzun siire dogrudan
gilines 1sigina maruz kalmasindan kagininiz.

Cikarilabilir kablonun/elektrik kablosunun hasar gérmesi durumunda, bunun; bir tehlikeyi 6nlemek adina
Uretici, servis acentesi ya da buna benzer kalifiye kisiler tarafindan degistirilmesi gerekmektedir

Bu Urind latfen kuru bezle temizleyiniz. Tiner, benzin ya da alkol kullanmayiniz.

Bu Urinin mekanik parcalari 6zel olarak tasarlanip yapilmis olup, 6zel olarak bakimyapilmasi
gerekmemektedir.

Bu Uriind itmek icin sivri esya kullanmayiniz.

Bu Urlint diiz olmayan zeminde tekerlekleri lizerinde hareket ettirmeyiniz ya da ¢ekmeyiniz, hareket
ettiriimeden 6nce kaldirilmasi gerekmektedir.

Lutfen aralikh olarak kullaniniz; bu Griinl uzun stire boyunca devamli olarak kullandirtmayiniz.

6. Siradan arizalarin giderilmesi

Kullanim esnasinda motor ses ¢ikariyorsa bu dogal hareket sesidir.

Kontrol cihazi normal sekilde galisamiyorsa, fis ve prizin saglam bir sekilde bagli olup olmadiklarini
kontrol ediniz ve anahtarin agik konumda oldugundan emin olunuz. Nominal ¢alisma siiresi doldugunda
Urlin uzun stire devaml olarak calistirilirsa, sicaklik koruyucusu Griiniin otomatik olarak kapanmasini
saglayacaktir, bir saatlik dinlenmenin ardindan trin tekrar kullanilacaktir.

Pargalarin ismi ve fonksiyonu

Yastik minderi

3 D Dijital ses

Kontroller

Kol hava yastiklari takimi
Oturma yeri minderi
Cep telefonu cebi
Bacaklar gergevesi
Ayaklar cercevesi

Ust kol hava yastiklari takimi
Sirt minderi

Kol dayama yeri

Renkli LED durum igiklari
Arka kapak

Kontrol tutacagi

Kaide kalibi

Elektrik kablosu ve fisi
Elektrik prizi



Elektrik mandali
Sigorta kutusu

Bu Urin, yukari asagl hareket edebilen, ileri ve geri esneyebilen, sessiz ¢alisan dort teker tahrikli bir
takim akilli 3D mekanik kontrollerle tasarlanmistir.

Omuz kismi, vicut kivrimlarini ve masaj noktalarini otomatik algilama ve mikro ayarlama fonksiyonlu
olarak imal edilmistir; masaji daha insani ve bilimsel yapmak amaciyla, ileri geri hareket eden masaj
kollarinin hareket mesafelerini algilanan viicut kivrimlarina ve masaj noktalarina en uygun sekilde
otomatik olarak ayarlayabilir.

Otomatik masaj programlarina sahiptir.

Rahatlk, kolaylk, agri giderme, tam hava basinch, bel bliikme, bel esnetme ve diger 6zel masaj
fonksiyonlari.

Hafizaya alinmis 3 ¢esit masaj fonksiyonu.

Govdenin Ust kisminin masaji icin elle segme; tiim, kismi ve belli noktalar icin 3 masaj pozisyonu
secenegi; silkma, yogurma, vurma, shiatsu, yogurma & vurma ve 3 D seklinde 6 cesit omuz masajl
metodu; secilebilir 5 adet masaj hizi seviyesi; vurma ve shiatsu masaji konumlarinda masaj kolunun erimi
5 seviyede ayarlanabilir.

Kollar hava masaji fonksiyonu (26 hava yastigi), Ust kol hava masaji fonksiyonu (4 hava yastigl), 3 cesit
yogunluk ayari.

Bedenin alt kismina hava basingli masaj; sirta basingli hava masaji fonksiyonu (4 hava yastigl), kaba
etlere basingli hava masaji fonksiyonu (8 hava yastigi), bacaklara basingli hava masaji ( 38 hava yastigi), 3
yogunluk kademesi ayari.

Cep telefonu MP3 ¢alma fonksiyonu, st kola takili 3 D dijital ses sistemi.

Sirt 1sitma fonksiyonu, kirmizi 6tesi isitma olarak karbon lifleri kullaniimistir.

Dizleri isitma fonksiyonu, kirmizi 6tesi 1sitma olarak karbon lifleri kullaniimigtir.

Ayak dayama yeri istenen gesitli konumlara ayarlanabilir.

Ayak dayama yerini kaldirma, arkaligi kaldirma, indirme ve yatirma konumlari ayarlari.

Aletin kapatilmasindan sonra masaj kollari otomatik olarak baslangic konumlarina donerler.

ETKILERI

Yorgunlugu giderir

Kan dolasimini iyilestirir

Adale yorgunlugunu azaltir

Adale gerginligini giderir



Asabi gerginligi giderir

Adale agrilarini giderir.

NOT: Yalniz bagvuru amaciyla kullanilir, genel olarak pratik kullanim alinmalidir.
Fisi takin

Sekil: Fisin takihsi

Sekil: Elektrik diigmesinin konumu

Masaja baslama:

1. Masaji baslatmak icin kirmizi gli¢ diigmesine basiniz, masaj sandalyesi otomatik olarak yatar.

2. Omuzlarin konumu ve masaj noktalari otomatik olarak belirlenir, belirleme bitene kadar liitfen
bekleyiniz.

3. Belirleme bitince [di di di] diye ses ¢ikar. Simdi, omuz konumlarini up (yukari) ve down (asagi)
diigmeleri yardimiyla dlizenleyiniz. 10 saniye icinde omuz konumu diizenlemesi yapilmazsa masaj
otomatik olarak baslatilir.

Masaj toplarini yukari ydonde uygun bir konuma degistiriniz.
Masaj toplarini asagi yénde uygun bir konuma degistiriniz.

Omuz konumu ayari (Ust diigme)
Omuz konumu ayari (Alt digme)

Masaj modunu seginiz

Hafizadaki masaj

Masaj yaparken A, B, C hafiza digmelerini her an kullanabilirsiniz, bu digmelerden herhangi birine
basin, alet daha dnce hafizaya alinmis olan masaj moduna gecgecektir.

Hafizadaki masaj modlarinin isteginize gore ayarlanmasi
Otomatik masaj

Digmeler actklamasi gosterimi
Rahat: adaleleri ve kemikleri dinlendirir.

Kolay: kan dolasimini iyilestirir

Agri giderme: Agriyan yere derin masaj uygulayiniz.
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Bel burkulmasi: bel masajina yogunlasir, bel hava yastiklari beli saga ve sola cevirir bu esnada oturma
yerindeki hava yastigl kalgaya cevirim masaji uygular.

Tim viicuda basingh hava masaji: bele, kaba etlere, kollara ve bacaklara ayni zamanda basingli hava
masajl uygulanir.

Bel esnetme: Baldir hava yastiklari galigsirken ve baldirlari sikarken, arkalik yatar ve baldir yastiklari asagi
dogru ceker ve beli esnetir, orijinal konumuna doner ve hareketi tekrarlar. Bu esnada, oturma yeri hava
yastiklari ve masaj islemi devam eder.

Not: Dugmeye tekrar tekrar basin, degisik otomatik masaj modlarini segin, sirayla segebileceginiz 4 adet
mod vardir.

Elle kumandalar

Digmeler actklamasi gosterimi

Kavrama: hazir 1 masaj modu, hiz ve kuvvet ayarlanabilir

Yogurma ve bastirma: hazir 1 masaj modu, hiz ve kuvvet ayarlanabilir

Yogurma: hazir 1 masaj modu, hiz ve kuvvet ayarlanabilir

Bastirma: hazir 2 masaj modu, hiz, genlik ve kuvvet ayarlanabilir

Shiatsu: hazir 2 masaj modu, hiz, genlik ve kuvvet ayarlanabilir
3 D: hazir 4 masaj modu, hiz ve kuvvet ayarlanabilir

Hiz: ayarlanabilir 5 seviye
Genlik: ayarlanabilir 5 seviye (yogurma ve bastirma masaj modunda)
Sabit konum (sabit nokta) masajl

Kigik bolge (kismen) masaj, ileri ve geri
Ust gévde (tamamen) ileri ve geri

Asagl yonde ayarlama
Yukari yonde ayarlama

Masaj pozisyonunu ayarlama (masaj pozisyonu sabit pozisyon ve kismi mod olarak ayarlanabilir)

Mekanik kollar asagi yonde hareket eder
Mekanik kollar yukari yonde hareket eder



Not: Sirti esnetme (omuz kavrama harig, elle yapilan diger modar daha etkilidir)

Basingh hava masajl

Kollar: Bu diigmeye basiniz, kola ve Ust kola basingli hava masaji devreye girer.

Kuvvet: Kola basingli hava masajinda ayarlanabilir 3 seviye vardir.

Alt gbvde: Bu diigmeye basiniz, alt basingli hava masaji devreye girer (sirt, kaba etler ve bacaklar
dahildir)

Kaba etler: Bu diigmeye basiniz, sirt ve kaba etler basin¢l hava masaji devreye girer

Bacaklar: Bu diigmeye basiniz, bacaklar basin¢l hava masaji devreye girer, baldir rahatlatma ve esnetme
fonksiyonu otomatik ¢alisir

Yogunluk: alt govde, kaba etler, baldir icin ayarlanabilir 3 seviyede basingli hava yogunlugu vardir.

Diger elle kumandalar

Sirti inceltme fonksiyonu
Sirt gliclendirme fonksiyonu

Sirti inceltme diigmesi: Bu diigmeye basiniz, lst gbvdeyi inceltme masaji baslar
Sirti gliclendirme diigmesi: Bu diigmeye basiniz, st govdeyi gliclendirme masaji baslar

Ayak tabani merdanesi: ayarlanabilir 3 seviye

Sicaklik terapisi: sirt 1sitma ve diz isitma digmesi, ¢calismaya basladiktan 3 dakika sonra sicaklk hissedilir.

Sirt ve baldir dayanaklarinin agisi

Otomatik yatma modu: 3 adet otomatik yatma modu vardir. Digmeye her basista mod degisir.

Baldir dayanagi kaldirma diigmesi: Bu diigmeye basinca, baldir dayanagi yavasca kalkar, birakinca durur.

Baldir dayanagi yatirma digmesi: Bu digmeye basinca, baldir dayanagi yavasca yatar, birakinca durur.

Sirt dayanagi kaldirma diigmesi: Bu digmeye basinca, sirt dayanagi yavasca kalkar, birakinca durur.
Sirt dayanagi yatirma digmesi: Bu diigmeye basinca, sirt dayanagi yavasca yatar, birakinca durur.

Yukari egme: Bu diigmeye basinca, sirt dayanagi yavasca kalkar ve ani zamanda baldir dayanagi yavasca
iner, birakinca durur.

Asagl egme: Bu diigmeye basinca, sirt dayanagi yavasca iner ve ani zamanda baldir dayanagi yavasca
kalkar, birakinca durur.



Diger fonksiyonlar:

1. Cep telefonu miizigi: sol kolgakta cep telefonu ve ses cihazlari i¢in bir yuva vardir. MUzigin ritmine
uyarak zevkle masaj yapabilirsiniz.

2. Kolgagin Ust tarafinda 3D dijital muzik cihazi cep telefonunuza baglanabilir ve 3D dijital miziginizi
dinleyebilirsiniz. Dinlenirken miizigin ve masajin zevkine varirsiniz.

3. Kolcaklarda renkliisikli aydinlatma: Her iki yanda da kirmizi, yesil, mavi, mavi-yesil, mor sari, beyaz
renkli stirekli degisen i1siklar vardir.

Cep telefonu yuvasi (ses baglantil) 3D dijital muzik Renkli LED isiklar modu

Guci kapatip masaji bitirme

1.

Tiim masaj fonksiyonlarini durdurmak i¢in masaj sirasinda kirmizi glic diigmesine basiniz, sirt ve ayak
dayanaklari otomatik olarak orijinal pozisyonlarina dénerler.

Hafizada kayith bir calisma durdugunda tiim masaj fonksiyonlari durur fakat sirt ve ayak dayanaklari
orijinal pozisyonlarina dénmezler.

Hafizada kayitli bir calisma durdugunda veya kapatildiginda, kontrolde “Hafiza Devrede” yazar ve
yanip soner, boylelikle arzu ederse kullaniciya kapatmadan 6nce masaj modunu hafizaya almasini
hatirlatmis olur. isteginize gore A, B,ve C digmelerini secer ve masaj modunuzu hafizaya
alabilirsiniz. Kirmizi digmeye tekrar basarsaniz alet kapanir ve masaj kollari orijinal pozisyonlarina
donerler. Yahut 10 saniye bekleyin ve alet otomatik olarak kapanir ve masaj kollari orijinal
pozisyonlarina donerler.

Aleti kapatmak
Sekil (aletin elektriginin kesilmesi)

Acma/kapama digmesi konumu Elektrigin kesilmesi

Kolcagin takilmasi

1.

2.

Oturma yeri gergevesinin alt kisminda kolgaga ait olan fis yerini bulunuz ve sabit ¢elik levhanin
Uzerindeki kare seklindeki delikten gegiriniz. (Sekil 1)

Celik levha tzerindeki kare seklindeki delikten gecirdikten sonra, karsiligi olan her baglantiya takiniz
(Sekil 2)

Sekil 1 Sekil 2

3. Oturma yeri cergevesinin altindan fisi ¢cekiniz ve kolgak baglantisina takiniz, hava borusu sag

taraftadir (Sekil 3)



4. Karsilhikh baglantilari yaptiktan sonra, oturma yeri ¢evresinin altindaki kare seklindeki delikten
dikkatle geciriniz. Hava borusunun katlanmamasina dikkat ediniz (Sekil 4)

Sekil 3 Sekil 4

5. Sekilde gorildigi gibi, sabit levha Gizerindeki kutuya karsi gelen kolgagin tizerine vidalayin, gelik
levha kolcakin dislisine aittir.

6. Kolgaki elinizle tutunuz, celik levhanin 6n tarafina vidalayin ve kolgcakin arkasindaki kutuya vidalatin.
(kablonun kolcak cergevesinin altina yerlesmis olmasini kontrol ediniz, sikismamasini saglayiniz),
kolcakin tamami sabit gelik levhanin Gzerinde olmalidir (Sekil 6)

Sekil 5 Sekil 6

Not: Kablo baglantisi dogru yapiimalidir ve sikismasi 6nlenmelidir.

7. Kolgak gelik levhanin lizerindedir simdi kolgaki bastirin ve sabit gelik kutunun Gizerindeki kutuya
gectigini tespit ediniz, sikica bagli olup olmadigini elinizle ¢ekerek kontrol ediniz.

8. Sabit celik levhanin 6n tarafindaki baglanti deligini bulunuz, civatalari alyen anahtariyla sikiniz (Sekil
8)

9. Sabit gelik levhanin arka tarafindaki baglanti deligini bulunuz, civatalari alyen anahtariyla sikiniz ve
montaji tamamlayiniz. iki kolgakin takilisi aynidir (Sekil 9)

Asagl yonde yavasca bastiriniz.

Sekil 8 Sekil 9

Kolgak

Oturma minderi

Baldir dayanagi

Sekil: Alyen civata kolgakin 6n tarafinda takilmis.



Kolgak arka kapagi

Sekil: Alyen civata kolgakin arka tarafinda takilmis.

El tutamagi kontrol kutusu takilisi

El tutamagi kontrol tepsisi

Civata

Cergeve

El tutamagi kontrol kutusu montaiji

El tutamagi kontrol tepsisini, ¢celik dikmeyi hazirlayin, el tutamagi kontrol tepsisine takili sabit vidalari
cikartin. (Sekil 1)

Celik dikmenin kiiresel eklemini el tutamagi kontrol tepsisinin konkav kiiresel eklemine yerlestiriniz.
(Sekil 2)

Adim 1’deki gibi vidalari delige vidalayiniz ve sikiniz, vidalarin sagdan sola dogru sikilmasi gerektigine
dikkat ediniz. (Sekil 3)

Silindir seklindeki sabit boruyu hazirlayiniz.

Silindir seklindeki sabit boruyu sag kol¢agin deligine geciriniz, sabit ¢elik borunun lizerindeki yuvarlak
deligin, kolgagin flans levhasinin deligi ile karsi karsiya gelmesine dikkat ediniz. (Sekil 5)

Ug adet vidayi sikiniz. Sekil 6)

Not: Aciklik yere dogru bakmali ve yere dikey olmahdir.

9.

10.

Adim 3’teki el tutamagi kontrol cercevesini hazirlayiniz.

El tutamagi kontrol ¢cergevesini silindirik sabit boruya yerlestiriniz, i¢ ve dis taraftaki iki grup
deliklerin her birinin karsilikli gelmesine dikkat ediniz.

iki yanda sikilacak vidalari hazirlayiniz. (Sekil 9)

iki yandaki vidalari sikin ve montaiji bitirin. (Sekil 10)

Kontroliin takilmasi ve kullanimi

El tutamagi kontrollini gergeveye yerlestirin (Sekil 1), cergeve saga ve sola serbestce dénebilmelidir

(Sekil 2) ve el tutamagi kontroll yatay olarak serbestce hareket edebilmelidir.

Blyik Sekil

Oturma minderinin ve arkalik yastigini ¢cikartilmasi ve kullanimi
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Boyun ve omuz yogrulmasi kuvvetini yastigi kullanarak yumusatabilirsiniz, bunu istediginiz sekilde
kullanabilirsiniz kullanmaniz énerilir). Sirt minderi bir fermuar ile tutturulmustur (1), yastik ise sirt
minderine ¢itgit ile tutturulmustur. (2)

Fermuar Citeit

7. ZEMININ KORUNMASI
Agir masaj sandalyelerini sert ahsap bir zemin lizerine yerlestirirseniz uzun siire icinde zemini bozabilir,
bu nedenle litfen altina bir hali ya da benzeri bir sey koyunuz.

Dikkat: Sandalyeyi ahsap zemin veya diizglin olmayan zemin lzerinde ya da dar bir yerde tekerlegi
Uzerinde cekmeyiniz. Sandalyeyi tagimak igin iki kisi gereklidir.

8. SANDALYENIN TASINMASI

Tim kablolar yere degmemelidir, arkaligi arkaya dogru beli bir miktar yatirin (agirlik merkezi
tekerleklerin Gzerine gelmelidir), sandalyeyi 6ne ya da arkaya dogru ellerinizle itiniz ve sonunda
sandalyeyi yeni yerine normal sekilde yavasca yerlestiriniz.
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