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NEWACE AMORTISORLU KONDISYON KUREGI

KULLANMA KILAVUZU




ONEMLI GUVENLIK UYARILARI

Egzersiz, fitness ve kondisyon amaclh yapilan ¢alismalar ve hareketler saglik riski dogurmaktadir. Bu
alet Uzerinde herhangi bir egzersiz, fitness veya kondisyon programina baslamadan 6nce kesinlikle
bir doktora basvurunuz.Bas donmesi, mide bulantisi, yorgunluk veya bayginlik gibi olagandisi saglik
sorunlariyla karsilasirsaniz, techizati kullanmayi hemen durdurun.Bu ekipman dogru ve diizgiin bir
sekilde kurulup monte edilmezse ve kurallara gore kullanilmazsa ciddi yaralanmalara yol
acabilir.Kullanirken yakininda baska kisilerin bulunmamasina dikkat edin ve ev hayvanlarini uzakta
tutunuz.Her kullanimdan 6énce bitlin pargalar ile civata ve somunlarin iyice sikistirildigindan emin
olunuz.Bu kullanim kitapgigindaki glvenlik talimatlarini yerine getirmeniz, dnerileri ve uyarilari

uygulamaniz amaglariniz dogrultusunda en ylksek diizeyde sonug almanizi kolaylastiracaktir.

DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Kondisyon Kuregini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Bu kaliteli Griini kullaniminiza sunmaktan dolayi
biaylik gurur duyuyor ve kendinizi daha iyi hissetmenizi, daha iyi goérliinmenizi ve hayati tam
anlamiyla yasamanizi saglayacak derecede, size saatlerce kaliteli egzersiz ve kondisyon olanagi

saglayacagini umuyoruz.

Dizenli bir egzersiz ve kondisyon programinin bedensel oldugu kadar zihinsel sagliginiza da somut
ve 6nemli katkilar yapacagi kanitlanmis bir gergektir. Birgogumuzun siklikla karsilastigi Gizere, yogun
¢alisma ve yasam tempomuz kendimize egzersiz ve kondisyon hareketleri igin ayirabilecegimiz
zamani oldukca kisitlamaktadir. iste bu noktada Kiirek Cekme Kondisyon Aleti édnemli bir bosluk
doldurarak, viicudunuzu sekle sokmaya ve daha mutlu, daha saglikli bir yagsam tarzina ulagsmaya

yonelik hareketlerinize baslamaniz igin uygun ve basit bir yontemi hizmetinize sunmaktadir.

Bu kitapgik icinde daha fazla ilerlemeden 6nce, agsagidaki semayi incelemenizi ve isimleri gosterilmis

pargalari ve 6zelliklerini gdzden gegirerek bunlari yakindan tanimanizi éneririz.

Son olarak, en yiksek dizeyde verim almak amaciyla, Kondisyon Kireginizi kullanmadan 6nce bu

kilavuz kitapgigini dikkatlice okumanizi 6nemle vurgulamak isteriz.
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KURULUM VE MONTAJ TALIMATLARI

ADIM 1:

Ana Govde Montaj pargasini sekilde gosterildigi lGzere diiz bir zemin Uzerine yayiniz.Simdi kiiglik
resimdeki ayrintilari izleyerek kurulum ve montaj asamasina geginiz. SABITLEYiCi KEP (5) icindeki
Anahtar Kafesin; ARKA DESTEK TABANI (4) igindeki yuva ile uyustugundan emin olunuz ve sonra
SABITLEYICi KEPIi (5), ARKA DESTEK TABANINA (4) bastirarak yerlestiriniz.

ADIM 2:

UZATMA KABLOLARINI (39), SENSOR KABLOSUNA (40) baglayiniz.Bir sonraki asamada,ON TABANI
(26),0RTA KIRISIN (1) icinde yer alan BORU KOVANINA (25) sokarak yerlestiriniz ve DESTEK PLAKASI
(23), DUGME BASLIKLI CIVATA (M8 x 1.25 x 25 mm) (53), KiLITLEME PULLARI (M8) (61) ve PUL
RONDELA (M8) (59) yardimi ile yerine iyice tespit ediniz.

ADIM 3:

Ana Gévde Montaj parcasini normal dik pozisyonuna getirin. DUGME BASLIKLI CIVATALARI (M8 x
1.25 x 25 mm) (53) kullanarak OTURMA TABANI STOPERLERINI (3), ORTA KiRiSIN (1) her iki kenarina

sabitleyiniz.



ADIM 4:

ON SABITLEYICi (28) lizerinde bulunan Konsolu,ON DESTEK TABANININ (26) icine yerlestiriniz ve
DUGME BASLIKLI CIVATA (M8 x 1.25 x 15 mm) (51) ve PUL RONDELALAR (M8) (59) yardimi ile

sabitleyiniz.

ADIM 5:

ON KAPAGI (24), ON DESTEK TABANINA (26) bastirarak yerlestiriniz.



ADIM 6:

PEDAL DINGILINi (32), ON DESTEK TABANI (26) iizerinde yer alan delikler icinden geciriniz.Bir PEDAL
ARA PARCASINI (33) ve PEDAL KEPiNi (34), PEDAL DINGILININ (32) her iki ucunun arasindan
kaydirarak geciriniz. Bir sonraki asamada, PEDAL KEPLERINi (34), DUGME BASLIKLI CIVATA (M8 x
1.25 x 15 mm) (51) ve BUYUK PUL RONDELALAR (M8) (36) kullanarak, PEDAL DINGILININ (32) her iki

ucuna iyice sikistirarak sabitleyiniz.

DIKKAT: Ayni anda PEDAL DINGILININ (32) her iki ucunda bulunan DUGME BASLIKLI CIVATALARI (M8

x 1.25 x 15 mm) (51) sikistirmak igin iki adet Alyen anahtarina ihtiyaciniz olacaktir.



ADIM 7:

ANA BAGLANTI PARCASI (10) Gizerinden KiLITLEME MANIVELASINI (13) ¢ikariniz.
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ADIM 8:

TUTMA KOLLARINI (17, 18) ve UZATMA KOLLARINI (14), sekilde gosterildigi lizere aginiz. KILITLEME
MANIVELASI (13) ile UZATMA KOLUNU (14), ANA KILAVUZ BAGLANTI PARCASINA (10) ekleyiniz.

ADIM 9:

GOSTERGE (37) konsolunun icine iki adet AA boyutlarinda pil takiniz;piller driine dahil
edilmemistir.Pillerin takilmasi ve gikarilmasi ile ilgili talimatlar igin ilgili sayfaya bakiniz. UZATMA
KABLOSUNU (39), GOSTREGE (37) konsoluna baglayiniz.YUVARLAK BASLI VIiDA (M5 x 0.8 x 12 mm)
(49) kullanarak, GOSTERGE (37) ON DESTEK TABANINA (26) monte ediniz.



ADIM 10:

KOLTUK AKSAMINI (42, 43), ORTA KiRIS (1) icine kaydirarak geciriniz.DUSME BASLIKLI CIVATA (M8 x
1.25 x 25 mm) (53), PUL RONDELA (M8) (59) ve NiLOK SOMUNLARI (M8 x 1.25) (38) kullanarak,
KOLTUK STOPERLERINI (3), ORTA KIRISIN (1) arka ug noktasina yerlestiriniz.



ADIM 11:

ORTA KiRIS KEPINi (2), ORTA KiRISIN (1) arka ucuna bastirarak sokunuz.
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CALISTIRMA TALIMATLARI

FITNESS GOSTERGESINi KULLANMA

“POWER ON” (GUG AKIMI ACIK): Koltuk hareketi veya diigmeye basiniz.

POWER OFF” (GUC AKIMI KAPALI): Dért dakika siire hareketsiz kalinmasi durumunda otomatik olarak

kapanir.
“MODE/RESET” (MOD/YENIDEN AYAR) DUGMES:I:

“SCAN” (TARAMA), “TIME” (SURE), “COUNT” (SAYIM), “TOTAL COUNT” (TOPLAM SAYIM) ve “CALORIE”
(KALORI) de dahil olmak lizere, gostergede gériinmesini istediginiz fonksiyon icin diigmeye giiclii basin.
“TOTAL COUNT” (TOPLAM SAYIM) harig, tim fonksiyonlari sifirlamak i¢in digmeye basin ve doért saniye

stre ile basili tutunuz.
Fonksiyonlar:

“SCAN” (TARAMA): Otomatik olarak, birbirini izleyen dizinler halinde “TIME” (SURE), “COUNT” (SAYIM),
“TOTAL COUNT” (TOPLAM SAYIM) ve “CALORIE” (KALORI) fonksiyonlari tek tek tarayarak, her alti

saniyede bir degisiklikleri gosterir.

“TIME” (SURE): Bir saniyeden 99.59 dakikaya kadar gecen toplam siireyi gdsterir.
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“COUNT” (SAYIM): Sifirdan baslayarak 9999 kiirege kadar g¢ekilen kiirek sayisini gosterir.

“TOTAL COUNT” (TOPLAM SAYIM): Sifirdan baslayarak 9999 kirege kadar cektiginiz birikmis toplam

klrek sayisini gosterir.Toplam birikmis klrek sayisina ait veriler, gdsterge kapatildigi zaman bile saklanir.

“CALORIE” (KALORI): Sifirdan baslayarak 9999 cal'a kadar yakilan toplam kalori miktarini gdsterir. Kalori
verileri ortalama bir kullanici igin tahmini bir sonucu simgelemektedir.Veriler, bu Unite Gizerinde yapilacak

egzersiz ve kondisyon galismalarinda sadece karsilastirma amaciyla kullaniimahdir.

DIKKAT: Pillerin degistirme veya iinitenin saklama amaciyla kaldirilmasi nedeniyle gikarilmasi

sonrasinda “TOTAL COUNT (TOPLAM SAYIM”) sifirlanacaktir.

PILLERIN TAKILMASI VE DEGISTIRILMESI

&b
o . A
G,

1. Gostergenin arkasinda bulunan Pil Yuvasinin kapagini aginiz.
2. Gosterge AA tipi iki adet pil ile galismaktadir, piller liriine dahil edilmemistir. Pilleri takmak

veya degistirmek icin liitfen yukaridaki sekle bakiniz.
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DIKKAT:

1. Yeni bir pili eski pil ile birlikte kullanmayiniz.

2. Ayni tip pil kullaniniz.Bir alkalin pili bagka bir tiir pil ile kullanmayiniz.

3. Yeniden sarj edilebilir piller 6nerilmeaz.

Adjustment
Knob

Mark

AGIRLIK VE DIENG AYARI

Amortisorlerin Direnci, amortisorlerin Gzerinde bulunan ayarlama kolunu gevirme suretiyle ayarlanabilir.
1’den 2’ye kadar ayarlama diizeyi bulunmaktadir. 1. No’lu ayar diizeyi en disiik dayanma direncini, 12

No.'lu diizey ise en yuksek agirlik direncini saglar.

DIKKAT: Amortisorler birkag dakikalik kullanimdan sonra ISINIRLAR.
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SAKLAMA

1. Kondisyon Kireginizi saklamak icin sadece temiz ve kuru bir yerde bulundurmaniz yeterlidir.

2. Elektronik gostergeye herhangi bir zarar vermemek igin, Kondisyon Kiireginizi 1 yil ve daha fazla
sure ile kulanim digi birakmak istiyorsaniz igcinden pilleri gikarin.

3. Kondisyon Kiireginizi hareket ettirmek icin On ve Arka Sabitleyicilerinden kavrayiniz,koltugu
kullanmayiniz. Koltuk hareket halinde yerinden kayabilir ve Koltuk Tasima basligi ellerinize veya

parmaklariniza ¢arpabilir.

Kondisyon Kiireginizin Katlanmasi:

Rahat ve kolay saklama igin, Kondisyon Kireginizi katlamaya yonelik asagida gosterilen islemleri

yapmaniz gerekmektedir.

A. KOLTUGU (42), ORTA KIRISIN (1) 6n ucuna dogru siirdiirerek ilerletiniz. ANA KONNEKTOR (10)
tizerinden KiLITLEME MANIVELAALRINI (13) cikariniz.

B. SOL ve SAG TUTMA KOLLARINI (17, 18) arkaya dogru sallayiniz.Daha sonra,UZATMA KOLUNU

(14) 6ne dogru katlayiniz.

C. KILITLEME MANIVELALARINI (13),ANA KONEKTORE vidalama suretiyle tutma kollarini

katlanmig pozisyonda kilitleyiniz. Artik,Kondisyon Kireginizi istediginiz yerde saklayabilirsiniz.
D. Sekil D’ye bakiniz.Kondisyon Kireginizi dik durumda da saklayabilirsiniz.
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Sekil A

Sekil B
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Sekil C

Sekil D
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DETAYLI DIAGRAM
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PARCA LISTESI

Par¢ca No Agiklama&Tanimlama Adet Parga No Agiklama&Tanimlama

1 Orta Direk 1 34 Pedal Kepi

2 Orta Direk Kebi 1 35 Pedal Kayisi

3 Koltuk Tipasi 4 36 Genis Rondela (M8)

4 Arka Destek 1 37 Gosterge

5 Sabitleyici Kep 1 38 Naylon Somun (M8X1.25)

6 Sabitleyici Ped 1 39 Uzatma Kablosu

7 Disli Destek Plakasi 3 40 Sensor Kablosu

8 Gidon Destegi 1 41 Miknatis

9 Sensor Destek Plakasi 1 42 Koltuk

10 Pivot Baglantisi 1 43 Koltuk Tastyici

11 Pivot Burcu 2 44 Silindir

12 Tampon Topuzu 2 45 Oval Fis (40x80 mm)

13 Kilit Topuzu 2 46 Somun Kebi (3/8")

14 Uzatma Kolu 2 47 Yuvarlak Basli Vida (M3.5X12mm)

15 Uzatma Kolu Burcu 4 48 Yuvarlak Basli Vida (M3.5X15mm)

16 Genis Rondela (3/8") 2 49 Yuvarlak Basli Vida (M5X0.8x12mm)
17 Sol Gidon 1 50 Yuvarlak Basli Civata(M6x1x14mm)
18 Sag Gidon 1 51 Digme Basli Civata(M8X1.25X15mm)
19 Emniyet Kepi 2 52 Digme Basli Civata(M8X1.25X20mm)
20 Koplik Tutacak 2 53 Digme Basli Civata(M8X1.25X25mm)
21 Gidon Kepi 2 54 Digme Basli Civata(M8X1.25X55mm)
22 Hareketli Profil 1 55 Altigen Basli Civata(M8X1.25X32mm)
23 Destek Plakasi 1 56 Altigen Basli Civata(M8X1.25X41mm)
24 On Kapak 1 57 Altigen Basli Civata(3/8"-16x47/8")
25 Kol 1 58 Rondela (M6)

26 On Destek 1 59 Rondela (M8)

27 Uyari Etiketi 1 60 Rondela (3/8")

28 On Sabitleyici 1 61 Kilit Rondela (M8)

29 Sol Dikme Kepi 1 62 Uyari Etiketi

30 Sag Dikme Kepi 1 63 Alyen Anahtari (6mm)

31 Naylon Somun (3/8"-16) 3 64 Anahtar (13mm)

32 Pedal Safti 1 65 Kullanma Kilavuzu

33 Pedal Boslugu 2
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01/0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa stirede ulasarak, en iyi satig sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig slipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6nline gegmektedir.

Tam gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye

email atmanizi rica ediyoruz. Clinkl Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli

disiinceleriniz bizler igin 6nemlidir.
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