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MK-100 MEKIK SEHPASI

Kullanici Kilavuzu







AYRINTILI DIAGRAM

PARCA LISTESI

Pa[ga No

Agklama Adet Parca No Agiklama \det
1 Anp Govde 10 UcgenlDugme 1
2 Deptek borusu 11 Pin 1
3 Altfayak desek borusu 17 Najlon Somun, M10 1
4 Ust-ayak desek borusu 13 Vida, ilOXLS 2
5 Slapt board 14 Civiata , M10x55xL30 1
6 Alfsomun, @ 38x @ 15 Vida, P6x1.5xD18 4

4315xL32
7 Kopuk 16  Civatal] M6x14 4
3 Yuyarlak somun,®25x1.2 1/ Vida, 1)8 1
9 Kafe somun, Q38x38%x1.2




MONTAIJ TALIMATLARI

Adim 1:
Ana govdeyi (1) Destek borusuna (2) civata (14)vidalar (13) ve
Naylon somun (12) yardimiyla baglayin.

Adim 2:
Alt-ayak destek borusunu (3) destek borusuna (2) vida(17),

Uggen diigme (10) ile sikistirin.

Not: Alt-ayak destek borusu isteginize gére uygun bir pozisyona gore ayarlanabilir.

Adim 3:

Ust-ayak destek borusunu (4) destek borusunun (2) icindeki bosluga yerlestirin, daha sonra képiigii (7)
Ust-ayak destek borusuna (4) yerlestirin.

Adim 4:
Pini (11) Ana govde (1) ve destek borusu (2) arasindaki bosluga yerlestirin.




UYARI: Egzersiz sonrasi Pini (1) cekin ve destek borusunu (2) ana gévdeye (1) dogru katlayin,
boylelikle alandan tasarruf saglarsiniz.




