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MK-700 ELIPTiK KONDISYON BiSIKLETI

KULLANICI KILAVUZU

ONEMLI!

Bu Urind kullanmadan 6nce bitin talimatlar dikkatlice okuyunuz.
Bu kilavuz kitapgigl, ilerde tekrar basvurmak lizere muhafaza ediniz.
Bu Uruinin ozellikleri, sekillerde gosterilenlerle ¢ok kiiclk de olsa farkliliklar gosterebilir; ayrica, bu 6zellikler

Uretici tarafindan daha dnceden kullanicilara haber vermeksizin degisime tabi tutulabilir.



ONEMLI GUVENLIK ONERILERI

URUNU CALISTIRMADAN VEYA MONTE ETMEDEN ONCE ASAGIDAKI ONLEMLERi ALMANIZ ONERILIR:

Makineyi, aynen talimat kilavuzunda agiklamasi yapildigi sekilde monte ediniz.

Makineyi ilk kez kullanmadan 6nce biitliin vidalarin, somunlar ile civatalarin ve diger baglantilarin
dizglin ve dogru yapilip yapilmadigini ve kondisyon bisikletinin emniyetli bir pozisyonda

konumlandirilip konumlandirilmadigini kontrol edin.
Aleti kuru ve duz bir mekana kurun ve nemli, 1slak ortamlardan uzak tutun.

Toz ve kir vs. gibi yabanci maddelerin montaj bolimlerine ve aksamlarina zarar vermesini énlemek
amacliyla makine ile zemin arasina uygun bir taban yerlestirin (6rnegin: kauguk bir paspas, tahta bir

plaka vs. gibi).

Egzersiz ve fizik kondisyon hareketlerinize baslamadan 6nce, aletin etrafinda 2 metre ¢apli bir daire

icindeki biitlin nesneleri ve esyalari kaldirin.

Makineyi temizlemek igin kesinlikle sert ve yogunluklu temizleme maddeleri KULLANMAYIN.
Makineyi monte etmek, herhangi bir pargasini veya aksamini tamir etmek ve daha sonra temizligini
yapmak icin sadece temin edilen alet ve Urlnleri veya kendinizin uygun bulacagi alet ve Uriinleri
kullanmayi tercih ediniz. Egzersiz ve kondisyon ¢alismaniz bittikten hemen sonra ter kalintilarini ve

damlaciklarini makinenin lGzerinden temizleyin.

Asiri ve dogu olmayan egzersiz ve kondisyon c¢alisma uygulamalari veya yontemleri sagliginiza zarar
verebilir. Bir egzersiz veya kondisyon ¢alisma programina baslamadan once kesinlikle bir doktora
basvurun. Doktorunuz sizin saghginiz icin en uygun azami degerleri belirleyerek (6rnegin: nabiz
sayisl, calisma degerleri ve ayarlari, egzersiz ve ¢alisma toplam siiresi vs.), sizin saglikla ilgili bir sorun
ile karsilasmadan egzersiz yapmanizi saglar ve galismalarinizdan en st diizeyde randiman almaniza
yardimci olur. Egzersiz ve kondisyon calismasi sirasinda da kesin ve yol gosterici bilgi alabilirsiniz. Bu

alet, tedavi amacla kullanilmaya uygun degildir ve bu amacla tasarlanmamistir.

Sadece dogru ve diizglin bir bicimde monte edilip uygun bir ylizeyde konumlandirildigl zaman ve
¢alismaya basladiktan sonra, alet lizerinde egzersiz ve kondisyon ¢alismasi yapin. Gerekli onarim ve

degistirmelerde yalnizca orijinal yedek parca ve aksam kullanin.

Bu kondisyon aleti sadece bir tek kisinin egzersiz ve kondisyon c¢alismasi yapabilmesi amaciyla

tasarlanmistir; ayni anda baska bir kimse yararlanamaz.

Alet ile egzersiz ve kondisyon calismalariniza baslarken, fitnes hareketlerinizi kolaylastirmak igin
uygun ve rahat spor giyim esyalari ve ayakkabilari tercih ediniz. Egzersiz ve kondisyon calisma

ayakkabiniz uygun ve rahat olmalidir.

Eger bas donmesi, rahatsizlik, hastalik veya diger benzer normal olmayan saglik sorunlariyla
karsilasirsaniz, litfen egzersiz ve kondisyon galismalarinizi hemen durdurun ve en kisa siire iginde bir

doktora basvurun.



Cocuklar ve engelliler gibi kisiler, aleti sadece kendilerine yardimci olabilecek ve kullanim

onerilerinde bulunabilecek kimselerin esliginde kullanmalidirlar.

Makinenin glicli, kullanilan hiz ile artis kaydeder ve bunun tam tersi de s6z konusudur. Makinede,
direng¢ noktasini ayarlayabilen, degisik degerlere sahip ayarl kol bulunmaktadir. Direnci, ayar kolunu
“Asama-" isaretinin yer aldig noktaya dogru dondirerek arzu ettiginiz degere azaltabilirsiniz. Direnci,
ayar kolunu “Asama+” isaretinin yer aldigi noktaya dogru dondirerek arzu ettiginiz degere

ylkseltebilirsiniz.



AYRINTILI SEMA




PARCA LiSTESI

Parca Parca
Aciklama ve Tanimlama Adet Aciklama ve Tanimlama Adet
No. No.
1 |Ana Goévde 4 44 |Catal anahtarli Civata 2
2 |Boru Eklemleri 2 45 |Alasimli burg yatagi 4
3 |Sensor uzatma teli 1 46 |Naylon somun 6
4 |Sizdirmaz rondela D8x3x®M38 2 47 |Gomme bash tirtill somun M10 2
Birer
5 |Catal civata M8*20 2 48 L/R|Zincir kapag!
adet
6 [Baslik (S14) 4 49 |Vida ST4.8*30 4
7 |Dambil (3LBS) 2 50 |Vida ST4.8*48 4
8 |Dambil (2LBS) 2 51 |Kare baslikh kapak 2
Birer
9 |Capraz yildiz vida M6x16 4 52L/R|Pedal Eklemleme Somunlari g
adet
Birer
10 |Dambil Konsolu 2 53L/R [Pedal Kolu
adet
11 |Naylon somun 4 54 |Altigen basli yildiz civata 4
Birer
12 |Vida 2 55L/R |Pedal
adet
13 |Pul rondela 2 56 |Yayli pul ve rondela 2
Birer
14 |Monitor 1 57L/R [Naylon somun
adet
15 |Kol istiratgahi ve dayanagi 1 58 |Baslik (S18) 2
16 |Nabiz Uzatma Teli 2 59 |Zincir 1
17 |Merkezi cubuk 1 60 |Vida 1
18 |Monitor yuvasi 2 61 |Gergi Kontrol aygit 1
19 |Vida M8*35 2 62 |Altigen baslikli yildiz civata 1
20 |Vida M8*76 1 63 |Pul ve rondela 1
21 |Vida M8*63 1 64 |2-Yivli somun 1
22 |Fan Carki 1 65 |Yaka Bilyesi 2
23 |Bakir kovan 2 66 |Yaka Zivanasi 2
24  [Fan Carki dingili 1 67 [3-Yivli Somun 1
25 [Somun M10*1*B5 4 68 |Pul ve rondela 1
26 |Zincir Ayar Kolu M6*36 2 69 |Disi Cark 1




27 Somun M10*1*B10*®20 2 70 [Krank mili 1
28 |Vites Dislisi 2 71 |Kasnak 1
29 [Sensor 1 72 |Kare boyunlu civata 4
30 |Ug kapagi 8 73 |On Aksam Dengeleyicisi 1
31 |Nabiz sensor teli 2 74 |Ana Aksam ve Govde 1
32 [Kopukli Kavrama Kolu 2 75 |Arka Aksam Dengeleyicisi 1
33L/R|Gidon pirer 76 |Dengeleyicinin Ug Kapagi 4
adet
34 |Gidon burg ve kovani 4 77 |Arkh rondela ®10x1,5xP25xR28 4
35 |Yuvarlak baslik 2 78 |Gomme basli somun M10 4
36 |Alasimli Burg yatagi 10 79 |Kare uglu baslik 2
37 |Gidon Dingil ve Mili 1 80 |[Sele 1
38 |Uyarlanmis Diz Rondeld ®16x1x®M28 1 81 |Duz pul ve rondelad D8 3
39 |D-Sekilli Pul ve Rondela 2 82 |Naylon civata M8 3
40 |Yayh Rondeld ®16x1x®28 2 83 |Sele diregi 1
41 |Alyan Civata 2 84 |Yayli plastik burg ve kovan 1
42L/R |Kavrama Kolu Birer 85 |Kol 1
adet
43 |Somun Basligi 4

NOT:

Yukaridaki listede agiklamalari verilen montaj parcalarinin blytk bir bolimu ayri ambalajlanmistir; ancak,
blylk parcalarin bazilari da belirtilmis montaj bolimleri icine dnceden yerlestirilmistir. Bu durumlarda,

parcalari gerekli oldugu ve aciklandigi tizere yerinden alin ve yeniden monte edin.

Lutfen her montaj islemi icin verilen adimlari tek tek izleyerek eksiksiz hareket edin ve daha 6nceden

yerlestirilmis blylk pargalari bir yere not edin.




MONTAJ VE KURULUM TALIMATLARI

1. ADIM

On aksam ve cephenin dengelenmesini saglayan On Stabilizatérii (73) ve arka aksam ve cephenin
dengelenmesini saglayan Arka Stabilizatéri (75) Ana Govdeye ve Cerceveye (74) eklemleyerek takin ve
boyunlu civata (72), Arkli Rondelalar (77) ve Gomme Baslkli Somun (78) ile iyice yerine tespit edilip

edilmedigini kontrol edin.

2. ADIM

Kol Dingili (37), Alyan Yildiz Civata (41), Yaylh Rondela (40), D-Sekilli Rondela ve Pullar (39) ile Uyarlanmis Diiz
Rondela (38) kullanarak Mafsalli Kolu (42 R) Ana Govde ve Cerceveye (74) kilitleyin. Sonraki asamada, sag
Pedal Kollarini (53 R) Krank Miline (70) yerlestirin, Pedal kilitleme ve eklemleme civatalarinin (52 R), Yayh
Rondelalar (56) ve Naylon Somunlar (57 R) ile iyice yerine tespit edilip edilmedigini kontrol ediniz. Son olarak,
Sallanan Kolun (42 L) diger kenarini ve Pedal Kollarini (53 L) ayni sekilde Ana Goévde ve Cergeveye (74)

ilistirerek yerlestiriniz ve daha sonra Civata Somun Basliklarini (6), (43), (58) kapatiniz.

Not: Her iki Pedal Eklemleme Civatalari SOL iCiN “L” HARFi ile ve SAG ICIN ise “R” HARFi ILE
iSARETLENMISTIR.

Sikistirmak ve germek icin, sol civatayl SAAT YONUNUN AKSINE dogru cevirin ve sag civatayl da SAAT
YONUNDE c¢evirin.

Civatalari kolaylikla sikistirabilmek igin Krank miline en uygun bir aglya dogru hareket ettirin.



3. ADIM

Pedallar (55 L/R) altigenli civatalar (54) ve Naylon Somunlari (46) kullanarak baglantili olduklari Pedal
Kollarina (53 L/R) ilistirerek tespit edin.

4. ADIM.

Semsiye Kollarini (1) kullanarak, Gidon ¢ubugunu (33 L) Sallanan Kola (42 L) ilistirerek takin ve daha sonra
diger kenari da ayni adimlar kullanarak takin. Gidon kollarinin yiksekligini farkh delikleri kullanarak

istediginiz diizeyde ayarlayabilirsiniz.
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5. ADIM.
A: Semsiye Kollarini (1) kullanarak, Boru Gegme ve Eklemleme pargalarini (2) Ana Gévde ve Cerceveye (74)

takiniz.
B: Merkezi ana gubugu (17), Boru Eklemleme pargalarina (2) takiniz ve daha sonra yildiz civatalar (5) ve

rondelalarla (4) yerine iyice tespit ediniz ve Somun kapagini (6) Ustline kapatiniz. Son olarak, Semsiye Kolunu

(1) ve Altigen baslikh Civatalari iyice sikistiriniz.
C: Sensor Telini (29) ve Sensor uzatma telini (3) baglayiniz; daha sonra semada da gosterildigi tizere, Nabiz

Sensor Telini (31) Uzatma Teline (16) baglayiniz.

6. ADIM
A: Dambil Yuvalarini (10) Merkezi Cubuga (10) takiniz; ve daha sonra Capraz Vidalarla (9) yerlerini iyice

tespit ediniz.
B: Monitor yuvasini (18), Merkezi Cubuga (17) takiniz ve Altigen Baslikhi Civatalarla (20, 21) ve Naylon
Somunlarla (11) yerine iyice tespit ediniz. Kol dinlendirme tabanini (15) Monitér yuvasina (18) takiniz ve

Altigen Baslikh Civatalarla (16 & 3) ve Naylon Somunlarla (11) yerlerine iyice tespit ediniz.
C: Uzatma Tellerini (16 & 3) Monitére (14) baglayiniz ve daha sonra Merkezi Cubuk (17) tizerindeki Monitori



(14) Vidalarla (12) ve Rondelalarla yerine iyice tespit ediniz.

D:Dambullari (7) (8) Ustlerine yerlestiriniz.

7. ADIM

Diz rondelalari (81) ve Naylon somunlari (82) kullanarak seleyi (80) Sele cubugu (83) lizerine iyice sikistirin.
Daha sonra yayli plastik burg kovanini (84) yerine yerlestirin. Sele gubugunu (83), Ana Gévde ve cergeve (1)

c¢ubuguna yerlestirin, deligi hedef alin ve manivela (85) ile iyice sikistirin.




Gerilim Ayari:

Eliptik Kondisyon Bisiklet Aletinizin montaji bu adimlarla bitmistir. Egzersiz ve kondisyon calismalariniza ilk
kez baslarken, tam ¢alisma programiniza gegmeden Once gerilimi sizin icin en uygun olan dogru diizeye
ayarlamaniz gerekmektedir. Ayar kolunu dondirme suretiyle gerilim diizeyini istediginiz degere
degistirebilirsiniz ve egzersiz ve ¢alisma sirasinda da hareket programiniza uygun bicimde siddetini azaltabilir
veya cogaltabilirsiniz.

Gerilimi artirmak icin, gerilim kolunu saga cevirin ve azaltmak isterseniz, kolu sola geviriniz.

Tersine Hareketler:

Unutmayin: Eliptik Kondisyon Bisikletinizin TERSINE hareket 6zelligi de vardir!

ileriye dogru pedal cevirme, 6n kalca kaslarinizi harekete gecirir ve onlara egzersiz ve ¢alisma olanag yaratir;
geriye dogru pedal ¢evirme ise, arka kalca adale ve kaslarinizi galistirmayi ve harekete gecirmeyi hedefler.
Egzersiz ve galisma programinizdan azami derecede yararlanmak, eglenceli bir sekilde hareket etmek ve

programiniz sirasinda daha az yorulmak icin bu 6zelliklerden yararlanmanizi éneririz.

UYARI: EGZERSiZ VE CALISMA POGRAMINIZA BASLAMADAN ONCE KESINLIKLE BUTUN SOMUN VE
CIVATALARIN iYiCE SIKISTIRILDIGINI KONTROL EDiN.

ELIPTIK KONDISYON BIiSIKLETI KULLANMANIN YARARLARI

Eliptik Kondisyon Bisiklet Aletinizi kullanmanin size bircok yarari olacaktir. ilk &nce fiziki fitnes saglayacak,
adale ve kaslarinizi giiclendirecek ve kalorisi kontrolli bir diyet uygulamasi sonucunda fazla kilolarinizdan

kurtulmaniza yardimci olacaktir.
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URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numaral teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

GClnku Spor Diinyasi ailesi igin siz tiketicilerimizin degerli diigsiinceleriniz bizler igin dnemlidir.
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