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HATTRICK MK-550 ELIPTIK BiSIKLET

KULLANMA KILAVUZU




ONEMLI !

Litfen bu Grind kullanmadan once biitiin talimatlan dikkatlice okuyunuz.
Bu kitapg¢ig1 daha sonraki referanslar igin muhafaza ediniz.
Bu diriiniin 6zellikleri az da olsa resimlerde goriilenlerden farkhlik gosterebilir.

ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE CALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKi UYARILARI DiKKATE
ALINIZ.

l. Makineyi kitapgikta bulunan tarifle birebir ayni olacak sekilde monte ediniz.

2. Makineyi kullanmadan once vida somunlarinin ve civatalarin givenli sekilde sikilastiriimis
oldugundan emin olunuz.

3. Ekipmani diiz ve kuru bir ylizeyde kurunuz, nemden ve sudan uzak tutunuz.

4. Makinenin altina etrafi kir ve benzeri seylerden korumak icin ( kauguk mat, ahsap tahta vb.) altlik
malzemeler kullaniniz

S. Antremana baslamadan once makinenin doért bir tarafini 2 metre mesafeyle esyalardan uzak
tutunuz.
6. Makineyi temizlemek icin sert Grlinler KULLANMAYINIZ. Makineyi kurarken veya herhangi bir

parcasini onarirken size saglanan veya sizde bulunan uygun aletleri kullaniniz. Antremani bitirdikten
sonra makineye diisen ter damlalarini derhal siliniz.

/. Saghginiz yanhs ve asiri calisma nedeniyle etkilenebilir. Calisma programina baslamadan once bir
doktora basvurunuz. Size yapacaginiz maksimum galisma programini tanimlar (nabiz, vat, antreman
suresi vb.) ve ondan calismaniz boyunca degerli bilgiler alabilirsiz. Bu makinenin tedavi amach bir
fonksiyonu yoktur.

8. Sadece makine dogru sekilde calistigi zaman antremaninizi yapiniz. Gerekli onarimlarda sadece
orjinal yedek parcalari kullaniniz.

9. Makine aynianda sace bir kisi tarafindan kullanilabilir.

10. Antreman yapmaya elverisli elbise ve ayakkabilar kullaniniz. Antreman ayakkabilari kullaniciya
uygun olmalidir.

I1. Eger bir bas donmesi, hastalik hissi ve anormal bir belirti varsa ltutfen ¢alismayi derhal birakip bir
doktora basvurunuz.

12. Cocuklar veya bir engeli bulunan insanlar makineyi sadece kendilerine yardim ve tavsiyede
bulunacak birinin refakatinde kullanmalilar.

13. Hiz arttikga makinenin enerjisi de artar, ve tersine hiz diistiikce enersisi de azalir. Makinede direnci
ayarlayan bir digme bulunmaktadir. Direnci, ayarlama digmesini “-“ konumuna getirerek distriniz.
Direnci, ayarlama diigmesini “+” konumuna getirerek artiriniz.



AYRINTILI DIAGRAM

NOT: Kurulum pargalarinin ¢ogu ayri ayri paketlenmis durumdadir, fakat bazi hirdavat parcalari bir
tutulan kurulum parcalarinda dnceden monte edilmis durumdadir. Bu durumda, parcalari basitce ayirip

gereklii sekilde monte ediniz.

Litfen kurulum adimlarina basvurunuz ve biitiin 6nceden monte edilmis hirdavat parcalarini not ediniz.



PARCA LISTESI

Parga No. Tanimlama Miktar | Par¢a No. Tanimlama Miktar
1 Ana govde 1 33 Onaltilik Somun 1
2 On Dengeleyici 1 34 Zincir 1
3 Arka Dengeleyici 1 35 Sartinme Kemeri 1
41/R |Sallama Kolu 1 each 36 Gerilim Butonu 1
5 Plastik Conta Kapagi 2 37 Digsli 1
6 L/R |Pedalkolu 1 each 38 Phillips Kilavuz Civata pmsx1s 2
7 L/R |Gidon 1 each 39 Phillips Kilavuz Civata psyas 7
8 L/R  |Zincir Kapag! 1 pair 40 Genisletme Bas Vidasi 1
9 Fan Carki 1 41 Yassi Conta 3
10 Fan Carki Contasi 1 42 Naylon Somun 3
11 Pedal 2 43 Zincir Ayarlama Kiti 2
12 Gidon Mili 1 44 Onaltilik Civata 4
13 Dengeleyici U¢ Bashgi 4 45 Naylon Somun 6
14 Koépuk Kulp 2 46 Tasima Civatasi 4
15 Yuvarlak Bashk ¢1” 6 47 Tirtilh Somun 4
16 Gidon Baglantisi 4 48 L/R [Naylon Somun 2
17 Semsiyeli Yumru 2 49 Egimli Pul 4
18 Tasima Silindiri 2 50 Monitor 1
19 Alasimli baglanti $5/8” 10 51 Yayh Pul 2
20 Alasimli baglanti$p3/8” 4 52 Yayli Pul 13¢x8.54%2.5 2
21 Piring Baglanti 2 53 Minder Cubugu 1
22 Fan Carki Mili 1 54 Minder Cubugu Mansonu 1
23 Onaltilik ince Somun 4 55 Uglu-Kilitleme Dugmesi 1
24 Zincir Dislisi 1 56 D-Sekilli Pul 1
25 Kenarl somun 2 57 Allen Civata 2
26 Algilayici 1 58 Onaltilik Civata 2
27 Krank 1 59 Naylon Somun 2
28 Conta 1 60 Onaltilik Civata 2
29 Yassi Conta 1 61 L/R |Pedal Mentese Civatasi 1 Cift
30L  |2-yivlisomun 1 62 Oturak 1
30R  [3-yivlisomun 1 63 Somun Bashgi s13 2
31 Cember Kiiresi 2 64 Somun Basligi s16 4
32 Cember Yuvasi 2 65 Somun Bashgi s1g 2




KURULUM TALIMATLARI

ADIM 1.

Sekilde goruldiigi gibi 6n dengeleyici (2) ve arka
dengeleyiciyi (3) tasima civatalari (46), egimli pullar
(49), ve naylon somunlarla (47) saglamlastirilan ana
gbvdeye (1) ilistiriniz.

ADIM 2.

A: Gidon milinin (12) bir tarafindan D sekilli pulu (56), yayli pulu (52) ve allen civatayi (57) ¢ikariniz,
gidon milini kullanarak sallama kolunu (4L/R) ana bdlime monte ediniz, ve D-sekilli pulu (56), yayh
pulu (52) ve allen civatayi (57) sekilde gorildigi gibi tekrar yerlestiriniz.

B: Pedal kollarini (6L/R) pedal mentese civatalari
(61L/R), yayli pullar (51) ve naylon somunlarla (48L/R)
saglamlastirilan kranka (kol) (27) monte ediniz, ve daha
sonra somun basliklariyla (65&64) kapatiniz.

Note: Her iki pedal mentese civatasina da L sol ve R sag
anlamina gelen etiketler konmustur.

Sikilastirmak igin sol civatayi geviriniz. Saat yoniiniin
tersine gevirdiginizde sag civata saat yoniinde
donecektir.

Kranki (kol) civatayi rahatca sikmak icin uygun bir aciya

getiriniz.

DiIKKAT:

Sag ve sol mentese civatasi (61R/L) pedal kolu baglantisi ve karankin icindeki
naylon halkanin icine tamamen girmelidir. Bu eliptik bisikletinizin

'
CORRECT
>< j saglamhgini ve dayanikhhgini saglayacaktir.

gy

Mentese civatasini uygun sekilde yerlestirmek igin, civatayi pedal kollari ve

INCORRECT |:

krankmilinden gecirirken tamamen diz sekilde tutunuz. Eger mentese
civatasi krankmiline bir agiyla baglanirsa, hem mentese hem de krankmili

zarar gorebilir.
INCORRECT



ADIM 3.

Pedallari monte etmeden once pedal mentese
civatalarinin - (61L/R) her iki yanini sikilastiriniz.

Pedallari (11) onaltiik civata (44) ve
somunlarla (45) kendi pedal kollarina (6I/R)
ediniz.

Not: Her iki pedala da L sol ve R sag anlamina

gelen etiketler konmustur.

IKILI CALISMA

BURAYA S,

naylon
monte

ADIM 4.

Gidonu (7L/R) sallama koluna (7L/R) ayri ayri ilistiriniz,
kullanici icin rahat olacak bir yikseklik ayari seginiz ve
gidonlarin ayni ylkseklikte ayarlandiklarindan emin
olunuz.

Her bir gidonu vyerine semsiyeli yumrularla (17)
sabitleyiniz, daha sonra somun basliklariyla kapatiniz
(63)..

SABIT MOD iCIN
ABITLEYIN

Not: Calismaniz boyunca gidonu (7L/R) ikili ¢alisma
modu ile sabit mod arasinda déniistiirebilirsiniz..

iKiLi CALISMA MODU: gidonlarin pedallarla beraber
ilerlemesine izin vermek.

SABIT MOD: calisma sirasinda gidonlarin sabit
kalmasini saglamak.



ADIM 5.

Oturagi (62) yassi conta (41) ve naylon somunlarla (42) oturak cubuguna (62) yerlestiriniz; minder
cubugu mansonunu (54) minder cubugunun (53) lizerine kaydiriniz, daha sonra minder ¢ubugunu

oturakla beraber iskelet bélimiine yerlestiriniz (1) ve Gl kilitleme digmesiyle (55) istenen ylkseklikte
ayarlayiniz.

ADIM 6.

Elektronik beynin kablolari ile algilayici kablolarin baglantisini yapiniz, daha sonra elektronik beyni
(50) destegin Uzerine sekilde goruldugi gibi yerlestiriniz..




GERILIM AYARI

Eliptik bisikletinizin kurulumu simdi bitmis durumda. Egzersizi ilk defa deneyeceginizden tam kapasite
calismaya baslamadan once gerilimi dogru seviyeye getirmeniz gerekmektedir. Ayar butonunu ¢evirmek
gerilim seviyesini degistirmenize yardimci olur ve siz egzersiz yaptikca calismanizin yogunlugunu

cesitlendirir..

Gerilim ayarini artirmak icin gerilim butonunu saga, gerilim ayarini

disirmek icinse sola gevirin.
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I -
Not: L‘ i
Kemer ‘:“‘ ! /»'
baglantisindan | /
sonra gerilim [ I

butonunu tekrar | ‘
ayarlayiniz. L | v
|

Ters ¢evirme hareketi

SurtUnme Kemeri
Tokasi

Gerilim
Ayarlama Buton

Surtunme kemeri
pervane dislisine ne
kadar ¢ok siki
dolanirsa pedal
¢evirmeniz o kadar
zor olur

(fazla ger I'“.

Surttnme —m—m—
Kemeri

Makinenizin TERS CEVIRME hareketi oldugunu untmayiniz!
One dogru pedal cevirme 6n uyluk kaslariniza yogunlasmanizi, arkaya dogru cevirmek ise arka uyluk

kaslariniza yogunlasmanizi saglar. Calismanizin daha az yorucu ve daha eglenceli olmasi icin bu

bilgilerden faydalaniniz.

UYARI: CALISMANIZA BASLAMADAN ONCE BUTUN CIVATA VE SOMUNLARI iYiCE SIKTIGINIZDAN

EMIN OLUNUZ!




Eliptik Bisikletinizi kullanmak size bircok fayda saglayacaktir. Fiziksel zindeliginizi artiracak kaslarinizi
glclendirecek ve kalori kontrollii bir diyet programiyla kilo vermenize yardimci olacaktir.

ELEKTRONIK BEYNIN ISLEME TARZI

GOSTERGE YONTEMI:

ZAMAN 00:00~99:59DK
HIZ-----mmmmmmmmmee- 0.0~99.9KM/S (ML/S)
MESAFE--------mmmmmmmmno- 0.0~99.99KM (ML)
KALORI 0.0~999.9KCAL

DUGME FONKSIYONLARI:

MODE: Bu diigme size istediginiz fonksiyonu se¢menizi ve o fonkiyonda kalmanizi saglar. Monitor, pil
degisiminde veya MODE diigmesine 3-4 saniye araliksiz basmaniz durumunda resetlenecektir.

FONKSIYONLAR:

1.ZAMAN: MODE dugmesine gosterge TIME(zaman)'i gosterene kadar basili tutunuz. Egzersize
basladiginiz zaman toplam ¢alisma saati gosterilecektir.

2.HIZ: MODE diugmesine gosterge SPEED(hiz)'1 gosterene kadar basili tutunuz. Calisma siireniz
boyunca o andaki hizinizi gésterecektir.

3. MESAFE: MODEdugmesine gosterge DISTANCE(mesafe)’yi gosterene kadar basili tutunuz. Her bir
calisma mesafesi egzersiz baslarken gosterilecektir.

4.KALORI: MODE diigmesine gosterge CALORIE(kalori)’yi gésterene kadar basili tutunuz. Yakilan kalori
miktari egzersiz baslarken gosterilecektir.

TARAMA: Gosterge her 4 saniyede bir sonraki diyagrama gore degisir. Otomatik gosterge su sirada
takip eder:
ZAMAN—KALORI—MESAFE—NABIZ ATISI (EGER VARSA)

NOT:

1. 4-5 dakika sinyal gelmemesi durumunda, LCD monitér otomatik olarak kapanacaktir.
2.Sinyal girisi oldugu zaman , monitor otomatik olarak agilacaktir.

3.Eger monitorde uygunsuz bir gbsterge gérme ihtimali varsa, litfen daha iyi sonug¢ almak icin pilleri
yerlestiriniz. Pilleri ayni zamanda yerlestirmelisiniz.

4.Monitor icin 1.5V “AA” pilleri kullaniniz.



BAKIM VE ONARIM

1. Tidm civata ve somunlarin uygun bigcimde yerlestirildigini ve hareket eden pargalarin diger pargalara
zarar vermeden serbestce hareket ettiklerinden emin olunuz.

2.  Ekipmani sadece sabun ve hafif nemli bir bezle temizleyiniz. Litfen temizlik yaparken herhangi bir
¢Ozelti igeren Grln kullanmayiniz.

Aksakliklar ve Onarim

Aksaklik Sebep Onarim

1. Zemin diiz degildir yahut 6n veya | 1. Nesneyi ¢ikariniz.
arka dengeleyicilerin altinda kiiclik | 2. Arka dengeleyici ug¢ basliklarini ayni
Dengesiz govde. . . A
bir nesne vardir. seviyeye getiriniz.
2. Kurulum sirasinda dengeleyici ug
basliklar ayni seviyede

tutulmamustir.

Gidon veya oturma | Civatalar ve oturak cubuk yumrusu | Civata ve oturak c¢ubuk yumrusunu
minderi sallaniyor. gevsektir. sikilastirin.

Hareketli parcalardan | Parcalarin arasi uygunsuz bicimde | Ayarlamak icin kapaklari agin.

yuksek ses. sikilagtirilmistir.

Dikey ¢alisma | 1. Manyetik direncin araligi artmistir. | 1. Ayarlamak igin kapaklari agin .

yaparken direncle | 2.  Gerilim kontroli hasarlidir. 2. Gerilim kontrollni degistirin.

karsilasmama. 3. Kosu kemeri kaymistir. 3. Ayarlamak igin kapaklari agin .
4. Milyatag hasarlidir. 4. Mil yatagini degistirin.

ISINMA EGZERSIZLERI

Basarili bir egzersiz programi isinma, ayrobik egzersiz ve gevseme islemlerini igerir. TUm programi haftada en
az iki ve tercihen Ug¢ defa bir glin ara vererek takip ediniz. Aylar sonra ¢alismalarinizi haftada dort veya bes
defaya cikarabilirsiniz.

Isinma, c¢alismanizin 6nemli bir bolimiini teskil eder ve her galisma 6ncesi bunu gerceklestirmelisiniz.
Kaslarinizi gerip isitarak, kan dolasiminizi ve kalp atisinizi artirir, kaslariniza daha fazla oksijen gelmesini
saglayarak viicudunuzun daha direngli bir calisma gergeklestirmesini saglar. Calismanizin sonunda hassas
kas problemlerinizi en aza disirmek icin bu egzersizleri tekrarlayiniz. Asagidaki 1sinma ve gevseme
egzersizlerini 6neriyoruz:

i¢ Uyluk Germe

Dizleriniz disari bakacak sekilde ve ayak tabanlariniz bitisik oturunuz. Ayaklalarinizi
mimkin oldugu kadar kasiklariniza dogru ¢ekiniz. Dizlerinizi hafifce yere dogru
ittiriniz. 15 defa tekrarlayiniz.




Dizardi Kirisi Germe

Sag ayaginizi uzatmis halde oturunuz. Sol ayak tabaninizi sag bacak ic
uyluguna gelecek sekilde tutunuz. Ayak parmaklariniza dogru miimkiin oldugu
kadar kendinizi geriniz. Bunu 15 defa tekrarlayiniz. Dinleniniz ve daha sonra
bunu sol bacaginizi uzatarak tekrarlayiniz.

Bas Cevirme

Kafanizi bir defa saga dogru eginiz, bogazinizin sol tarafinin yukari dogru gerildigini
hissediniz. Daha sonra, arkaya dogru bir defa, cenenizi tavana dogru gerdirin ve
agzinizin agllmasina izin veriniz. Kafanizi sola dogru bir defa eginiz,

ve son olarak basinizi gbégsiinlize dogru bir defa eginiz.

Omuz Kaldirma

| | Sag omzunuzu bir defaligina kulaginiza dogru kaldiriniz. Sag omzunuzu asagi dogru kaydirirken
\ | | | daha sonra da sol omzunuzu yukari dogru kaldiriniz.

Asil Tendonu Germe

Kollariniz ilerde ve sag ayaginiz sol ayaginizin 6niinde duvara karsi yaslanin. Sag
bacaginizi dliz tutunuz ve sol ayaginiz zeminde; daha sonra kalgalarinizi duvara dogru
hareket ettirerek sol bacaginizi ileri dogru eginiz. Diger tarafa da 15 tekrar yapiniz

{5e.\ /[ | Ayak Ucuna Dokunma

‘\ Belinizden ileri dogru egiliniz, ayak wuclariniza dogru gerilirken sirtinizin  ve
| omuzlarinizin dinlenmesine izin veriniz. Mimkiin oldugu kadar egiliniz ve 15 defa
tekrarlayiniz.

Yan Kisimlari Germe

Kollarinizi yan tarafa aginiz ve basinizin Ustiine gelene kadar kaldirmaya devam ediniz. Sag
kolunuzu tavana dogru elinizden geldigince yikseltiniz. Sag tarafinizin yukari dogru gerildigini
hissediniz. Bu hareketi sol kolunuz ile de tekrarlayiniz.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa stirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti

saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amacg genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gordis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clinki Spor

Diinyasi ailesi igin siz tiketicilerimizin degerli diisinceleriniz bizler igin dnemlidir.
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