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I.DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
OZEL UYARILAR:Kosu Bandinin katli oldugundan ve hareket ettirmeden once kilitli oldugundan

ve tasima uygulamasina hazir oldugundan emin olun.

DIKKAT:Lutfen kullanmadan once kullanma kilavuzunu dikkatlice okuyun ve asagidaki yazilan

uyarilara dikkat edin.

1.Kosu bandi kapali alan kullanimi icin uygundur.Bu nedenle nemden uzak tutun,kosu bandinin
Ustline yada icine su girmesine engel olunuz.

2.Kosu bandinin dort ayaginin da zemine saglam bir sekilde yerlestirildiginden emin olun.
3.Fisin glivenilir ve topraklamali olmalidir.Ayni glic kaynagini baska elektrikli aletler igin
kullanmayiniz.

4.Spor kiyafetler ve uygun spor ayakkabilar kullanin ve kosu bandina yalinayak ¢ikmayin.

5.Kosu bandina ayni anda iki yada daha ¢ok kisi kullanmayin ¢linkii yalnizca bir kisinin
kullanimina uygun 6zelliklere sahiptir.

6.Ylrlyls bandi Gstiindeyken kosu bandini calistirmayiniz.Dogrusu ayaklarinizi iki yan tarafa
koyun ve tutunma kollarindan tutunun.Normal prosedurde calismaya basladiktan sonra ylriyus

bandina inin ve yiriimeye baslayin.



7.Nabiz sensorii medical bir cihaz degildir.Burdaki degerler sadece referans degerleridir.
8.Kalp rahatsizligi olan kisilerin kosu bandini kullanirken dikkatli olmasi,hiz ve nabiz kontroliine
dikkat etmesi gerekir.

9.Kullanici kendi saglik durumuna gore ayarlamalarini yapmalidir.

10.Calisma bittikten sonra kosu bandi kapatiimalidir.

11.Cocuklar kosu bandi calisir durumda iken etrafinda bulunmamalidir.

12.Uzun surely kullanimlarda motor,kontrol bord,ylirliyls bandi asinabilir.

13.icerideki toz oranini diisiirmeye calisin zira hiz sensérii tozdan etkilenebilir.

14.Statik elektrigi dnlemek igin odanin nemini sabit tutmaya ¢aligin,bu nem elektronik
gostergelerin zarar gérmesine neden olabilir.

15.Cahsir halde kosu bandinin herhangi bir pargasina elinizi dokunmayiniz.

16.Eger calisirken kendinizi kotl hissederseniz kosu bandini hemen kapatin.

17.Uzun saclariniz varsa c¢alisirken toplamanizi 6neririz.

18.Kosu bandinin arkasinda en azindan 2x1 metrelik bos alan birakilmalidir.

I.,TEKNiK STANDARTLAR
Voltaj:220V+-15%(50Hz or 60Hz),8A
Hiz:0.8—12km/h

Egim:0—15%

Ortam calisma sicakhgi:0—40
Zaman:00:00—99:59(dakika:saniye)
Mesafe:0.00—9.99km



111.KOSU BANDININ DEGIiSiK PARCALARI&FONKSIYONLARI
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1.LED Konsol

2.Kosu bandinin tutunma kollari
3.Egim&Hiz ayarlama tuslari
4.El nabazi

5.Sag dikey

6.Masaj cihazi

7.Dambil



8.Dambil standi
9.Ayar civatalari
10.Motor kapagi
11.Tasima tekerlekleri
12.YUriyls bandi
13.Arka kapaklar

KONSOLUN PARCALARI
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1.Glvenlik diigmesi

2.Konsol ustundeki kontrol anahtarlar
3.Sise/Fincan tutucu

4.LED gosterge

5.Guvenlik anahtari




Tuslarin Fonksiyonlari:

13 14 15 16 17
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1.Calistirma tusu(START):Kosu bandini ¢alistirmak icin bu tusa basin.

2.Body fat test tusu

3.Ayarlama tuslari(SET):Stabil durumda iken ekranda bulunan 5 pencere de sifiri
gosterecektir.Tusa bastiginizda hafizada olan verilen ekranda belirecektirVerileri ayarlama tuslari
ile degistirirseniz,gosterge parlayacaktir,sonrasinda hiz azaltma yada artirma tuslarina basarak
modifiye edebilirsiniz.

4.Durdurma tusu(STOP):Kosu bandi calisir haldeyken bu tusa ilk bastiginizda kosu bandi durur,ve
tiim gosterge verileri degismez,eger ikinci kez bu tusa basarsaniz,tiim veriler kaybolacaktir.

5.Hiz secme tusu:istenilen herhangi bir hiz bu tus ile ayarlanabilir.

6.0tomatik hiz programini ayarlama tusu:5 cesit hiz programi mevcuttur.istenilen program bu
tusa basilarak segilir.

7.Hiz azaltma tusu(SLOW):Kosu bandi calisir durumda iken bu tusa basarak hizinizi

azaltabilirsiniz.



8.Hiz artirma tusu(FAST): Kosu bandi ¢alisir durumda iken bu tusa basarak hizinizi
yukseltebilirsiniz.

9.Egim azaltma tusu: Kosu bandi ¢alisir durumda iken bu tusa basarak egimi azaltabilirsiniz.
10.Egim artirma tusu: Kosu bandi calisir durumda iken bu tusa basarak egimi yiikseltebilirsiniz.
11.0tomatik egim programini ayarlama tusu: 5 gesit egim programi mevcuttur.istenilen program
bu tusa basilarak segilir.

12.Egim se¢im tusu:Uygun herhangi bir egim seviyesi bu tus ile ayarlanir.

13.Mesafe/P(egim programlayicisi) gostergesi:0—9.99km/h/P1-P5

14.Zaman gostergesi:0-99:59

15.Hiz/Egim gostergesi:0.8-12km/h/0-15%

16.Nabiz/Body Fat(yag yakma) gostergesi:60-160 zaman/dakika

17.Kalori/S(hiz programlayicisi) gostergesi:0-999kcal/S1-S2

IV.KOSU BANDINI TEST ETME

1.Kurulumdan sonra,gilivenlik anahtarini dogru pozisyonda yerlestirin.

2 Voltajin,elektrik hatinin sorunsuz oldugunu kontrol edin,ylriyis bandinin esnekliginin tam
olmasina dikkat edin.

3.Glc¢ kaynagini acin,tim gostergeler sifir sayisini gostererek acilacaktirYiirtyls bandi stabil
kalacaktir.Start tusuna bastiginizda kosu bandi en dislk hiz olan 0.8km/h ile calismaya
baslayacaktir.Tim gostergelerin normal bir sekilde galisip ¢galismadigini kontrol edin.

4.Hiz tusunun yiikseltme ve distirme tuslari ile hizini istediginiz sekilde ayarlayin.

5.Stop tusuna basarak kosu bandinin normal bir sekilde durup durmadigini kontrol edin.

V.KATLAMA iSLEMI
Katlama fonksiyonunu kullanma:Katlama ¢ubuguna dokundugunuzda makina otomatik olarak
katlanacaktir,kullanmak istediginizde yine katlama cubuguna dokunarak kullanima hazir hale

getirebilirsiniz.



VI.KULLANMA TALIMATLARI

1.Fisi takin.

2.Tim gostergeler sifiri gosterdiginde ve kosu bandi static durumda iken START tusuna
basin.Kosu bandi diislik hizda calismaya baslayacaktir.Hiz tusuna basarak kosu bandini
hizlandirabilirsiniz.Hizi yavaslatmak i¢in yavaslatma tusunu kullanmalisiniz.

3.Kosu bandi ¢calistiginda gostergeler sifir olacaktir.Calismak istenilen duruma gore ayar
tuslarindan; hiz,zaman,egim gibi 6zellikleri ayarlayabilirsiniz.

DIKKAT:Ayar tusina 2 kez bastiginizda kalp ritm kontrol menisiine degisecektir.

4 Kalp ritm kontrollini calistirmak icin 5 gostergede sifirda iken ayar tusuna 3 kez basildiginda
ekranda kalp kontrol mendisi ¢ikacaktir,bu sirada hiz artirma yada azaltma tusuna basarak
verileri modifiye edin.Stop tusuna basilirsa tim ayralanmis degerler geri alinacaktir.Eger ayar
digmesine basmaya devam ederseniz,bu menu altinda hiz ve mesafe ayarlanmis olacaktir.Tim
bunlari ayarladiktan sonra,kalp ritm sensoriini takin ve Start tusuna basin.Kosu bandi hizi kisinin

kalp ritm seviyesine gore ayarlayacaktir.Bu kisinin genel olarak hedef kalp ritm seviyesidir.

DIKKAT:Kalp ritmini test etme,sadece referans degerler olup tibbi amaglar icin

kullanilmamalidir.Clinkl bu degerler kisinin o anki durumuna gore degisebilir.

5.Pause(Bekletme) ve Stop(Durdurma) Tuslari

Kosu bandi ¢alisir durumda iken,bir kez Stop tusuna basin.Kosu bandi duracaktir.Tim veriler ayni
kalacaktir.Tekrar Start tusuna basilirsa kosu bandi 6nceki gibi calismaya devam edecektir.Yeniden
Stop tusuna basildiginda tiim veriler temizlenecektir.

6.Hiz1 Direkt Se¢cmek

Kosu bandini ¢alistirin.Herhangi bir dijital tusa basin,otomatik program olmayan bir sistemde
baslayacaktir ve bu sistemde hiz otomatik olarak ayarlanacaktir.

7.0tomatik Hiz Programi

Hiz i¢in otomatik 5 program mevcuttur.Her S tusuna dokunmanizda,istenen program Kalori/S



gostergesinde belirecek ve baslamak istediginiz programda kosu bandi baslayacaktir.Hiz,secilen
her programda her 100 metrede bir otomatik olarak degisecektir.

8.Egimi Direkt Secmek

Kosu bandini calistirin.Herhangi bir dijital tusa basin,otomatik program olmayan bir sistemde
baslayacaktir ve bu sistemde egim otomatik olarak ayarlanacaktir.

9.0tomatik Egim Programi

Egim icin otomatik 5 program mevcuttur.Her P tusuna dokunmanizda,istenen program
Mesafe(Distance)/P gostergesinde belirecek ve baslamak istediginiz programda kosu bandi
baslayacaktir.Egim,secilen her programda her 100 metrede bir otomatik olarak degisecektir.
10.Kosu Bandi Kullanma Alani

Kosu bandi ile galirken,2x1m lik bir alan kosu bandinin arkasinda bos birakilmalidir.

11.Body Fat(Yag Yakma) Testi:Body fat tusuna basin,verileri hiz dislirme/ytkseltme tusu ile 1
yada 0 a getirin.1 bay,0 bayan demektir.Body fat tusuna yeniden basin,kullanici boyunu yine ayni
tuslarla ayarlayin.Uglincii kez body fat tusuna basarak bu sefer kullanici agirhgini ayarlayin Tekrar
body fat tusuna bastiginizda tiim verileriniz ayarlanacak ve % oraniyla body fat oraninizi

alabileceksiniz.

VIL.GUNLUK BAKIM

1.YUrime tahtasi ve banti

Bu kosu bandi kompozit malzemeden olusan ve 6zel olarak ithal edilen diisiik sirtinme ,duble
sok absorbe edici 6zelliklerde 6zel bir ylriyls bandina sahiptir.

Temizlik:Kosu bandinin d6mriiniin uzun olabilmesi icin kosu bandinizi strekli temiz tutmaya
cahisin.Ylrlyls bantini sabun ile yikanmis koton bir bez ile silin.Temizleme esnasinda bant {stiine
su dokmeyin.

2Yaglama

Bir miiddet kullanimdan sonra kosu bandinin yaglanmasi gerekir.Tavsiye edilen:

Haftada li¢ saatten az kullaniliyorsa, alti ayda bir

Haftada 3-6 saat kullaniliyorsa,li¢ ayda bir

Haftada 6 saatten fazla kullaniliyorsa,her ay yaglanmalidir.



Lutfen gok fazla yag kullanmayin.

Dikkat:Kosu bandinizi daha uzun sure kullanmak istiyorsaniz yaglamasini diizenli araliklarla
yapmaya 6zen gosterin.

3.Surtinme sorunu

Yetersiz yaglamadan dolayi,ylriyls bandi sirtiinmenin etkisiyle zarar gorebilir.Bu da motor
yada kontrol paneline zarar verebilir.

Cok fazla strtlinmenin yaratacagi problemler

(1)Elektrik kesintilerine neden olur,bud a pedalin yiriyls bandini dondirmesini imkansiz hale
getirir

(2)Kosu bandi sadece orta hizda calisir,bu durumda acil tusuna basip kosu bandini durdurun
(3)Ana motor ve kontrol paneli zarar gorebilir,hatta kisa devreye neden olup kablolarin
yanmasina sebebiyet verebilir.

4Yurayus Bantinin Gerginligini Ayarlama

Gerginlik ayari kosu bandini calistirmaya baslamadan once montajindan hemen sonra
yapiimalidir.Clinki calisirken bant otomatik olarak kilitlenir.Bu olay ayar civatalarinin saat
yoniinde yarim daire cevrilmesiyle yapilir.Bant ne cok siki ne de ¢ok gevsek olarak

ayarlanmalidir.Clink( ¢ok siki ayarlamak silindir ve motora zarar verir.

S &

5.Sapma Ayarlama:
Tdam kosma bantlarinin sapmasi fabrikadan ¢ikmadan once yada kurulumundan hemen sonra

ayarlanmalidir.Sapmanin nedenleri:
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(1)Ana motor dengede degildir.

(2)Calistirici,spor esnasinda bandin merkez hatti icinde degildir.

(3)Spor esnasinda iki ayaginizin uyguladigi glic esit degildir.

Sapma bos yikleme hareketleriyle bir ka¢ dakika sonrta geri kazanilacaktir; sapmayi ayarlamak

mimkiin degilse,altigen anahtar yardimiyla bandi yavas yavas yarim daire icinde ayarlayiniz.Eger

bant sola kayarsa,sol civatayi saat yonilinde yada sag civatayi saat yonliniin tersine ayarlayiniz.

Eger saga kayarsa sag civatayi saat yoniinde yada sol civatayi saat yonilniin tersine ayarlayiniz.

|
&

Sola Sapma
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Saga Sapma

Bandin sapmasi,bakim kapsami iginde degilse, miusteriler bakimi kendileri saglamaldir.

Zamaninda farkedilmeyen ve 6nlem alinmayan sapmalar kosma bandina ciddi zarar verecektir.

VIII.ORTAK SORUNLAR&COZUMLERI

No | Hata Kodu | Sorun Agiklamasi Cozlim

1 E-1 Guc¢ Sorunu Kapatip tekrar agin

2 E-2 Acil anahtar sorunu Acil durum anahtarinin dogru konumda takildigini
kontrol edin

3 E-3 iletisim sorunu Konsolden kontrol kartina giden tim baglantilan
kontrol edin

4 E-4 Kontrol kart sorunu Kontrol kartinin yanmis bazi parcalari kontrol karti

11




bozar
E-5 Motor/motor sensor | Motoru/motor sensdrinde bir sorun olup olmadigina
sorunu bakin
E-6 Kontrol Kart Sorunu Asiri yuk
E-7 Kontrol Kart Sorunu Asiri yik yada motor problemi, motoru degistirin

Gi¢ hattinda bir sorun varsa,herhangi bir tehlikeyi 6nlemek igin bir elektrik¢inin miidahale

etmesi gerekmektedir.

Satin almis oldugunuz HATTRICK kosu bandinin kurulumu gok kolaydir. Yalnizca agsagidaki montaj

asamalarini takip ederek Grlninizin kurulumunu tamamlayabilirsiniz.

Spor Diinyasi olarak Grinimizi tercih ettiginiz icin tesekkiir eder, iyi glinlerde kullanmanizi

dileriz.

1)Kutudan gikarttiginiz kosu bandinin iskeletini oturtunuz. Set up the treadmill like the picture
after take out the treadmill from the carton. Kirmizi ok yoninde iki adet rektangiler arakesit
borusunu ana gévdeye yerlestiriniz. iki adet siyah diigme vida yardimiyla borulari ana gévdeye

sabitleyiniz.
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2) Amartisoér dengecini resimde goruldigi gibi kosu bandinin alt kismindaki yerine yerlestirip,

bas ve son kismindaki baglanti noktalarina civata yardimiyla sikistiriniz.

3 )Gosterge ekranini yerine yerlestirip, siyah digme vidalar yardimiyla resimdeki gibi sabitleyiniz.

4)Yaglanmasi:Yuriyen kismin ( siyah bant) alti haftada bir silikon yag ile yaglanmasi

gerekmektedir.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGiNiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slrede ulasarak, en iyi satis

sonrasl! hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tam gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cunkl Spor Dinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler igcin 6nemlidir.
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