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URUN GUVENLIGI

Bu Urlinu kullanirken asagidaki temel glvenlik kurallarina her zaman uyulmalidir:  Kullanmaya baslamadan énce

talimatlarin timdni okuyunuz.

1.) Bu el kitabindaki talimatlarini timiini okuyunuz ve aleti kullanmaya baslamadan 6nce 1sinma
hareketlerini yapiniz.

2.) Kaslariniza zarar vermemek icin, ¢calismaya baslamadan énce her bir kas grubuna yonelik isinma
hareketleri yapilmasi 6nemle énerilir.  Calisma 6ncesi ve sonrasi hakkindaki Isinma sayfalarina
bakiniz.

3.) Kullanmaya baslamadan aletin her tarafinin her pargasinin hasarli olmadigina ve dogru
calistigina emin olunuz. Bu alet kullanim sirasinda diizglin ve yatay bir zemine oturtulmus
olmalidir.  Aletin altina zemine bir 6rti yayillmasi tavsiye edilir.

4.) Aleti kullandiginiz zamanlarda uygun giysiler ve ayakkabilar giyiniz; aletin herhangi bir tarafina
takilabilecek seyler giymeyiniz.

5.) Bu kullanim kilavuzunda belirtilenler disinda bir bakim ya da ayarlama yapmayiniz. Herhangi
bir sorun ¢ikmasi durumunda, kullanmayi durdurun ve Yetkili Servise basvurunuz.

6.) Aleti disarida agikta kullanmayiniz.

7.) Bu alet yalniz evde kullanim amaglidir.

8.) Kullanim sirasinda aletin tGzerinde yalniz bir kisi bulunabilir.

9.) Alet kullanilirken gocuklar ve ev hayvanlari yaklastirlmamaldir.  Bu alet yalniz yetiskinlerin
kullanmasi igin tasarlanmistir.

GOogus agrisi, mide bulantisi, bas donmesi veya nefes darligi hissetmeniz durumunda, devam etmeden
6nce doktorunuzu aramalisiniz.

10.) Bakanlikga tespit edilen kullanim 6mra: 10 yildir

UYARI: Her tiirlii galisma programina baslamadan 6nce doktorunuza goriiniiniiz. Bu konu 35 yas lizerinde olanlar
veya daha dnceden saglik sorunlari olan kisiler icin 6zellikle onemlidir. Bu gibi ¢calisma aletlerini kullanmaya

baslamadan 6nce kilavuz kitapgigindaki biitiin talimatlari okuyunuz.

DIKKAT: Bu iiriinii kullanmaya baslamadan 6nce talimatlarin hepsini okuyunuz.

ileride gerekir diisiincesiyle bu El Kitapgigini saklayiniz.
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Parga Listesi:

Parca No. Aciklama Adet
1 Ana govde 1PC
2 On sabitleyici 1PC
3 Arka sabitleyici 1PC
4 Ust dikme 1PC
5 Gidon 1PC
6 Pedal 1SET
7 Arka profil 1PC
8 Koltuk 1PC
9 Ddsemeli koltuk 1PC
10 Bilgisayar 1PC
11 Ust sikme bag lanti kapag | 1 SET
12 Dosemeli arkalik 1PC
13 Basli vida M5x16L 2 PCS
14 Kubbe somun 3/8" 4 PCS
15 Rondela 20x3/8"x2.0T 8 PCS
16 Bilgisayar civatasi 4 PCS
17 Altigen civata M8x25L 2 PCS
18 Altigen civata M8x25L 6 PCS
19 Altigen civata 3/8"x64L 4 PCS
20 Altigen civata M6x20L 4 PCS
21 Rondela 1/4"x19x2.0T 4 PCS
22 Altigen civata M8x12L 4 PCS
23 Rondela 8x16x1.5T 4 PCS
24 Altigen civata M8x25L 4 PCS
25 Arag 1PC
26 Ingiliz anahtari 5mm 1PC
27 Ingilizanahtari 4mm 1PC




KURULUM

Adim1. Arka Sabitleyici Kurulumu
1) Arka sabitleyiciyi (3) ana govde Uzerine 2 adet 3/8" civata (19) 4 adet 3/8" rondela (15) ve 2 adet 3/8"

kubbe somun (14) ile sabitleyiniz.

Adim2.0n Sabitleyici Kurulumu
1) On sabitleyiciyi (2) Ana Govde (A01) lizerine sabitleyiniz ve civata bosluklarini

hizalayiniz.
On sabitleyiciyi (2) ana gévde Uizerine 2 adet 3/8" civata (19) 4 adet 3/8" rondela (15)

ve 2 adet 3/8" kubbe somun (14) ile sabitleyiniz.




Adim3. Minder ve Koltuk Kurulumu

1.) Minderi(12) minder profiline (7) dort vida boslugunu hizalayarak destekleyiniz.

2.) Dort rondela (21) ve civata (20) kullanarak minder profilini(7) sikistiriniz.Minder profilini (7) koltuk destegine iki

civata ile (17) sabitleyiniz.

Koltuk profilinde(8) bulunan dort boslugu hizalayiniz ve koltuga(9) sabitleyiniz.Dort
civata yardimiyla (18) sikistiriniz.

Gidonda bulunan nabiz sensor kablosunu sarmal nabiz sensor kablosuna
baglayiniz

Dort rondela (23) ve dort civata(22) yardimiyla koltugu,koltuk gévdesine takiniz.

Civatalari sikigtiriniz.



Adim4. Ust Dikme Profilinin Kurulumu:
Profili kaldiriniz (4) ana gévdeye takiniz.Bilgisayar kablosunu dikkatlice baglayiniz.Bilgisayar

kablosunu ana govde igindeki bosluktan gegiriniz.

Tum kablolarin emniyetli oldugundan emin olunuz.Dért vida boslugunun ana gévdeye hizalamasini
yaparken M8 civata (24) kullaniniz ve dikmeyi ana gévdeye baglayiniz.

Tum civatalari ingiliz anahtariyla sikiniz.




Adim5.Gidon Kurulumu

1.) Bilgisayari ve nabiz kablosunu gidondan (5) bilgisayar braketine gegiriniz.iki adet M8 civatasi

(18) kullanarak gidonu dikmeye takiniz.

2.)Tum civatalari sikiniz.

Adime6. Pedalin Takilmasi

Sag pedal vidasini sag krank disine vidalayiniz(1 of 6).
Ayni islemi sol pedal icin de tekrarlayiniz.(2 of 6)
Pedallari iyice sikiniz.
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Adim7. Dikme Kapagi Kurulumu
1.) Sol ve sag dikme kapagini (11) ana gévde ve dikme bari tizerine destekleyiniz.iki adet M5 bagli vida(13)

ve dort adet vida ile sikistiriniz.

Adim8. Bilgisayar Kurulumu
1.) Bilgisayar(10) kablosunu ve nabiz kablosunu bilgisayardaki fis ile baglayiniz.Tim kablolari dikme igindeki
bosluktan geciriniz.Dort adet bilgisayar vidasi (16) kullanarak bilgisayara baglayiniz.




SORUN GiDERME

Bilgisayar dogru calismiyor

Bilgisayar kablosunun dogru ve saglam takili olmasini kontrol ediniz.

Kullanirken gicirtili sesler gikartiyor

Bazi civatalar gevsek olabilir, hepsini yoklayiniz ve sikiniz.

BAKIM

Temizlik

Eliptik bisiklet yumusak bir bez ve makul bir deterjan ile temizlenebilir. Plastik pargalar
Gzerinde asindirici veya eritici maddeler kullanmayiniz.  Her kullanimin ardindan kalmis
olabilecek ter kalintilarini silerek temizleyiniz.  Elektrik kisa devresi olusmasina veya
kompiterin yanlis calismasina yol acabilecegi icin komplter ekrani tizerinde asiri nem ve
rutubet birikmemesine dikkat ediniz.  Eliptik bisikleti ve 6zellikle komputer konsolunun
ekranini korumak amaciyla dogrudan giines 15181 altinda birakmayiniz. Cihaz tGzerindeki
tim baglantilari ve pedallari her hafta diizenli olarak kontrol ediniz ve yoklayiniz.
Saklama

Eliptik bisikleti cocuklarin erisemeyecegi temiz ve kuru bir yerde muhafaza ediniz.
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ISINMA

Dort Bash Germe

Dort basli germe:Sol elinizi duvara yada bir masaya
yaslayiniz,6n kaslarinizin gerginligini hissedene kadar sag elinizi
arkaya dogru gererek yavasca sag ayaginizi tutup kalganiza
degdiriniz.10-15 saniye kadar ayni sekilde kaliniz ve birakiniz.

i¢ Uyluk Germe

Dizleriniz disari bakacak sekilde ve ayak tabanlariniz bitisik
oturunuz. Ayaklalarinizi miimkiin oldugu kadar kasiklariniza
dogru cekiniz. Dizlerinizi hafifce yere dogru ittiriniz. 15 defa

tekrarlayiniz.

Ayak Ucuna Dokunma
Belinizden ileri dogru egiliniz, ayak uglariniza dogru gerilirken
sirtinizin ve omuzlarinizin dinlenmesine izin veriniz. Mimkiin

oldugu kadar egiliniz ve 15 defa tekrarlayiniz.

Dizardi Kirisi Germe
Sag ayaginizi uzatmis halde oturunuz. Sol ayak

tabaninizi sag bacak i¢ uyluguna gelecek sekilde tutunuz.
Ayak parmaklariniza dogru mimkiin oldugu kadar

kendinizi geriniz.
11
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PARCA LISTESI

Parca No Aciklama Adet || Parca No Aciklama Adet
A01 Kaynakli,Ana Govde 1 B41 Soket vida M5x0.8Px25L 1
A02 Kaynakli,On Dikme 1 B42 Kaynakli sabit koltuk 1set
A03 Kaynakli kurulum 1 B43 Kilit somun M5 1
A04 Kaynakl gidon 1 B44 Yay 1
AQ05 Kaynakli kasnak mili 1 B45 Kilit somun 1
A06 Kaynakli basing 1 B46 Kilit somun M8 4
A07 Kaynakl arka profil 1 B47 Altigen civata 4
A08 Arka sabitleyici 1 B48 Kasnak mili 4
A09 On sabitleyici 1 B49 Soket vida M6x1.0Px30L 1
Al0 Kaynakli koltuk kurulumu 1 B50 Altigen civata M6x1.0px20L 4
BO1 Altigen vida M8x1.25x25L 6 B51 Rondela y1/4"xy19x2.0T 4
BO2 Altigen vida 1/4"x1 3/4" 2 B52 Altigen civata M5x0.8Px10L 4
BO3 Kilit somun/4" 2 B53 Altigen civata M8x1.25px10L| 4
BO4 Krank 1 B54 Rondela y8xP16x1.5t 4
BO5 Krank 1 B55 Rondela y5/16"xP20x2.0t 4
BO6 Altigen vida M8x1.25Px25L 4 C01 Fis {31.8 4
BO7 Kubbe somun 3/8" 4 C02 Sag kapak 1
BO8 Somun 3/8 UNC-26 2 C03 Sol kapak 1
BO9 Soket vida M10x1.5px25L 1 Co4 Fis 40x80 4
B10 Altigen vida M8x1.25px10L 4 C05 Avyarlanabilir ayak M8 4
B11l Rondela W23xWw20x1.0t 1 C06 On taker sabitleyici 2
B12 Dalga rondela 20 2 Cco7 pedal 1set
B13 Altigen vida M8x1.0x29L 2 C08 Kemer 1
B14 philips vida M5x16L 1 C09 Kasnak surtcu 1
B15 Kasnak boslug u 4 C10 Ddsemeli sirt minderi 1
B16 Altigen civata M8x1.25Px25L 2 Cl1 Kauguk 2
B17 clvata 2set C12 fis 30x70 1
B18 philips vida M3x25L 4 C13 kaucuk 2
B19 Kilit somun M10 1 C14 Dikme baglanti kapagi—sag 1
B20 C klips 1 C15 Dikme baglanti kapagi-sol 1
B21 C klips 1 Cle Plastic kasnak 8
B22 Rondela y10xP27x2.0t 1 C17 Surukleyici kihf 1
B23 Rondela y1/4"xy16x1.5t 4 C18 pvc ped 4
B24 Altigen civata 3/8"x57L 4 C19 Fis 2
B25 Rondela  w20xy3/8" x2.0t 8 C20 Dosemel i koltuk 1
B26 Gerilim yayi 1 D01 Bilgisayar ST-8910 1
B27 Soket vida M8x1.25px16L 1 D02 Manyetik disk 1
B28 Altigen vida M6x1.0px16L 1 D03 Kablolu nabiz sensori 2set
B29  |Basli vida M5x16L 15 poa |10 g'ﬁg;ar?le“ direng 1
B30 rondela Y10xy25x3.0t 2 D05 Sensdrli bilgisayar kablosu 1
B31 philips vida M5x0.8Px40L 1 D06 Bilgisayar kablosu 1
B32 Ceker sapka M8 5 D07 Ayarlanabilir gerilim kablosu 1
B33 Ceker sapka M6 3 D08 Nabiz kablosu-Ust 2
B34 Kilit pin plakasi 1 D09 Nabiz kablosu-orta 2
B35 Vida M6x1.0px35L 3 D10 Nabiz kab | osu-dusik 2
B36 Kilit pin boslug u 3 EO1 Mil yatag 6004 2
B37 Altigen vida M8x1.25px30L 5 E02 Mil yatagi 6003 2
B38 bos luk 5 EO3 Mil yatagi 608 16
B39 philips vida M4x0.7Px8L 4 FO1 Aliminyum palet-sol 1
B40 Kilit somunM6 1 FO2 Aliminyum palet-sag 1
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FONKSIYON DUGMESI

MOD
SET

RESET

BASA DONUS
FONKSIYONLAR

TARAMA
RPM

HIZ
SURE

MESAFE

KALORI

NABIZ

IS
TAKVIM

SAAT

iSLEM SIRASI
1.

Secmek igin "MOD" diugmesine basiniz veya ayarladiktan sonra giriniz.

SURE, MESAFE, KALORI ve NABIZ degerlerini belirlemek icin, degerin hizli artmasi

icin dugmeye surekli basiniz. (O sirada bilgisayar duruyor olmalidir)

Kullanici her bir fonksiyonu girmek igcin "RESET" diigmesine basmalidir: Siire, Mesafe, Kalori,
Nabiz veya hepsini birden RESET etmek igin 2 saniye kadar tutmalidir.

(Kullanici pilleri degistirirken tim degerler otomatik olarak SIFIR'a resetlenir.)

Egzersiz galismasindan sonra kalbin vurus sayisinin (nabiz) normale getiriimesi.

Tim RPM - HIZ - MESAFE - KALORI - NABIZ fonksiyonlarini gésterir.

Dakikadaki Tur sayisi'ni gosterir. Egzersiz galismasi baslamasinin ardindan

RPM ve HIZ dederleri her 6 saniyede bir dediserek gdsterilir.

O andaki ¢calisma hizini gésterir. Azami hiz 99.9 Km/Sa veya Mil/Sa'dir.

ileri sayma - On secimli hedef yoktur. Siire 00:00'dan maksimum 99:59'a kadar

1 saniyelik aralarla sayilir.

Geri sayma - Eger 6nceden ayarlanmig bir sire ile galigiliyorsa, siire ayarlanan zamandan
geriye dogru sayar. Her bir ara 01:00 ile 99:00 arasinda 1 dakikadir.

Toplam mesafeyi 00:00'dan 99:99 Km veya Mil'e kadar toplayarak sayar. Kullanici hedefledigi
mesafeyi UP / DOWN (YUKARI / ASAGI) diigmelerine basmak suretiyle ayarlayabilir.

Her bir ara 1 Km veya Mil'dir

Calisma sirasinda tuketilen kaloriyi 0'dan azami 9999 kaloriye kadar toplayarak sayar.

(Bu veri, degisik egzersiz galismalarinin mukayese edilebilmesi amaciyla verilmis kaba bir degerdir,
tibbi tedavi amaciyla kullanilamaz)

Otomatik gosterilir. Bir stire galismanin ardindan, ekran nabiz degerini

%55, %75 ve %95 degerlerine erisildiginde yanar soner bir sinyal olarak gosterir.

Bu size ¢alismaniz sirasindaki nabiz sayinizi gosterir.

O andaki oda 1sisini 0 - 60°C arasinda gdosterir.

icinde bulunulan takvim degerlerini yil, ay ve giin olarak girebilirsiniz ve galismayi
durdurduktan sonra monitor 4 dakika daha géstermeye devam eder.

Saati ve dakikalari 00:00 - 23:59 araliginda gosterir (24 saat modu.)

Ekranda asagidaki goérintu ve "Bip" sesi duyuldugu zaman 2 adet 1,5 V #3 pil takilir.
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Resim A

. Takvim goruntisu, "Resim B"de gosterildigi gibi yanar séner gorinir, o durumda

degerleri girmek icin SET diigmesine basiniz. Onceden girilmis degderlere geri gelmek igin
RESET digmesine de basabilirsiniz. "MODE" digmesine basmak Ay, Tarih, Saat ve
Dakika degerlerine atlatir. Ayarlama usuli yil gibi aynidir. Ayari konfirme etmek igin
"MODE" digmesine basiniz; "Resim C"de gosterlldlgl gibi.
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Resim B




3. SURE / MESAFE / KALORIi / HEDEFLENEN NABIZ ayarlama moduna giriniz.
Her biri icin ayar moduna giediginizde, mesela SURE ayar moduna, siire degderi yanip sonerken
degeri girmek i¢in "SET" digmesine basiniz. Bu degeri konfirme etmek i¢in "Mode"
diigmesine basiniz ve bir sonraki ayara geginiz. SURE ve KALORI degerlerinin
ayarlanmasi da SURE ayar gibidir.

4. Hedef NABIZ moduna girdiginizde, ana ekran "AGE-Yas" gOsterir, NABIZ ekrani ise
"TARGET-Hedef degeri (220-AGE) gosterir. O sirada, "Resim D"de gdsterildigi gibi,
AGE-Yas ve TARGET-Hedef degerlerini degistirmek igin "SET" diigmesine basiniz.
Ayarlamaniz bittiginde bunlari konfirme etmek igin "MODE" digmesine basiniz ve TIME-Sire
ekranina geginiz. "MODE" diigmesine slrekli basmak bu daireyi tekrarlar. Bu mod iginde iken
eger RPM-Tur Sayisi ve PULSE-Nabiz degerlerini ayarlamaz veya 4 dakika iginde manuel olarak
girmezseniz, otomatik olarak "Resim E"de gosterildigi gibi SLEEP-Uyku moduna atlar.
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Resim D Resim E

5. RPM-Tur Sayisi degerini girdikten ve SURE, MESAFE, KALORI degerlerini ayarladiktan sonra,
SCAN-Tarama modunda, "Resim F"de gosterildigi gibi, 6 saniye araliklarla RPM / HIZ / TM /
MESAFE / KALORI / NABIZ degerlerini gésterir Sirasi agadidaki gibidir.

Resim F

6. RPM ve HIZ fonksiyonlarindan baska diger fonksiyon géstermelerini tek olarak
segmek icin "Mode" digmesine basabilirsiniz.

7. HIZ / RPM'den gayrisi diger fonksiyon modlarini segemez. Misal olarak, SURE, MESAFE,
KALORI, HEDEF ayarlamalari tamamlandigi zaman, RPM degeri ayari 00:00'a asagi sayar
ve 8 saniye boyunca 4 kez "Bip" sesi ¢ikartir ve sonra deger 00:00'dan ....... 'e kadar sayar.

8. BASA DONUS
(1) "RECOVERY-Basa Donug" digmesine basildiginda, RECOVERY fonksiyonu ¢alisir.
Sadece NABIZ ve SURE ¢alisti§i zaman diger fonksiyonlar gésterilmez ve Sensér
girisi miimkiin degildir. SURE "00:60"dan geri saymaya baslar. Nabiz sinyali
kullanicinin nabziyla uygun olarak yanip séner. Geri sayma "0"a geldiginde, F1-F6 gosterir.
(2) LCD ekran asagidaki gibidir. (RECOVERY baglama durumu ve bitme durumu.)

slaida 'l
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(3) 00:00'a geri sayma islemi tamamlanmadigi ve hig nabiz sinyali olmadigi zaman
geri sayma islemi yapilmalidir ve F6 gosterilir.

(4) 00:00'a gelmeden 6nce RECOVERY digmesine basarsaniz, islem durdurulur
ve higbir sey gosteriimez.




NOT:

1. Calimayi 4 saniye sireyle durdurun, ana ekran kapanir ve otomatikman sadece oda
sicakhgini gosterir. Diger fonksiyonlarin gosterimi igin yukaridaki ZOOM fonksiyonuna bakiniz.

2. Bilgiisayar anormal seyler gosterirse, lutfen pilleri ¢ikartin tekrar takin ve tekrar deneyin.

3. Pil 6zellikleri: 1.5V UM-3 veya AA (2 adet).
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ ICIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Satin almis oldugunuz tiriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa strede ulagarak, en iyi satis sonrasi
hizmeti saglayacagimizdan hi¢ stpheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin musteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin
genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin ontine ge¢gmektedir.

Tam gorus, istek ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr’ye
email atmanizi rica ediyoruz. Cunkl Spor Dinyasi ailesi igin siz tlketicilerimizin degerli
dusUnceleriniz bizler i¢in Gnemlidir.

ithalatei & Uretici Firma Bilgileri (Importer & Manufacturer ):
SPOR DUNYASI Dis Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr




