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1. GENEL BAKIS

Bilgisayar

Emniyet Anahtari/
Klips

GUg Anahtari
Devre Kesici

Cereyan
Kablosu



[Metni yazin]

2. ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

Bu Grund kullanirken asagidakiler dahil temel glivenlik dnlemlerine her zaman uyulmalidir:

Bu UirGint kullanmaya baslamadan 6nce bu talimatlari iyice okuyunuz.

TEhIlke — Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin:

1. Kullandiktan hemen sonra ve kosu bandini temizlemeden 6nce her zaman bu Uriinl prizden gekiniz.

Uya ri- Yanik, yangin, elektrik carpmasi veya fiziksel yaralanma riskini azaltmak igin:

1. Prize takiliyken higbir zaman bu Grini yalniz birakmayiniz. Kullanilmadigl zaman veya giysileri
ve diger esyalari giyerken veya ¢ikarirken bu Urinin fisini prizden gekiniz.

2. Olasi tehlikeleri 6nlemek icin bu Grln ¢ocuklar, yashlar veya engelliler tarafindan kullanilirken
cok yakin denetim gerekir. Ayni sekilde bu kisiler civarda iken makineyi ¢alistirmada gereken
onlemi aliniz.

3. Bu Urdnd yalnizca bu el kitabinda agiklanan kullanim amaci ile kullaniniz. Tehlike veya kazalari
onlemek icin imalatgi tarafindan tavsiye edilmeyen hicbir ek yapmayiniz.

4. Cereyan kablosu veya priz hasarli ise, Uriin normal ¢alismiyorsa, Uriin zarar gérmiisse veya
suya dismisse bu Urini calistirmayiniz. Muayene ve onarim igin rlind saticinin servis
istasyonuna iade ediniz.

5. Cereyan kablosundan cekerek veya cereyan kablosunu bir sap olarak kullanarak Grini
tasimayiniz.

6. Cereyan kablosunu sicak ylzeylerden veya zeminden uzak tutunuz.

7. Urini hicbir zaman havalandirma delikleri tikali iken kullanmayiniz. Havalandirma
deliklerindeki kil, sag, iplik vs gibi maddeleri temizleyiniz.

8. Kosu bandinin havalandirma deliklerine bir sey diisinmeyiniz veya atmayiniz.

9. Acik havada kullanmayiniz veya ¢alistirmayiniz.

10. Spreyli Grlnlerin kullanildigl veya oksijenin az oldugu yerlerde kullanmayiniz.

11. Urini kapatmadan énce tiim kumandalari kapali konuma getiriniz sonra fisi prizden cekiniz.
12. Uriini sadece toprakl prize takiniz.

13. Eger cereyan kablosu hasar gormisse, kazaya sebebiyet vermemek icin imalatgcidan
degistirilmesini isteyiniz.

14. Eger makinede katlama mekanizmasi varsa, kullanici calistiktan sonra yatar sapi orijinal
konumuna getirmelidir.

15. Calisirken ayni anda katlama mekanizmasini kullanmayiniz.
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16. Bu Uriin sadece evde kullanilmak Uizere tasarlanmistir.

3. TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Bu {irlin 6nce topraklanmalidir. Bir ariza veya bozukluk meydana geldiginde, topraklama elektrik
¢arpmasi riskini azaltmak amaciyla elektrik akimi icin en az direngli yolu saglayacaktir.

Uriin topraklama iletkeni ile toprakli fisten olusan bir kablo ile donatilmistir.

Fis gerektigi gibi monte edilmis ve yerel kural ve yonetmeliklere gore topraklanmis bir prize
takilmahdr.

Tehlike — Ekipman topraklama iletkeninin yanlis baglantisi cereyan ¢arpmasi riskine yol acabilir.
Uriinlerin gerektigi gibi topraklandigi konusunda bir kuskunuz varsa kalifiye bir elektrikciye veya
servise basvurunuz. Uriin ile birlikte verilen fisi degistirmeyiniz. Eger prize uymuyorsa kalifiye bir

elektrikce tarafindan uygun bir priz takilmalidir.

Bu Urlin normal 220V-240V igin tasarlanmistir. Resimde gorilen fise benzeyen toprakh fisi vardir.

Uriiniin bu fisle ayni 6zelliklere sahip bir prize baglandigindan emin olunuz.

Bu {rlin icin adaptor kullanmaya gerek yoktur.

Sekil
Topraklama Yontemleri

TOPRAKLI
PRIz ?

TOPRAKLI Fi$s
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4. MONTAJ ONCESI KONTROL LIiSTESI

MADDE Aciklama Adet MADDE Agiklama Adet
Muylu Altigen Vida
A Kasa ! i éxP1.2g5x4O 4
B Sol Dekoratif Kapak 1 b Mul\\//::XAplltfi:l\!/;da 2
C Sag Dekoratif Kapak 1 c Yuvarlak Kafali Yildiz Vida M5xP0.8x15 4
D Sol Tutamak Kapagi 1 d Altigen Anahtar + Tornavida 5mm 1
E Sag Tutamak Kapagi 1 e SILICON 1
F Bardak Yuvasi 2 f Emniyet Anahtari / Klips 1
G Sise 1 g Muylu Yildiz Vida 2
H MP3 Ses Kablosu 1 h Rondela 2




[Metni yazin]

5. MONTAJ ASAMALARI

Uyari:
Montaj islemi bitinceye kadar 6rtiyii

¢itkarmayiniz.

Eger once ortlyl sokerseniz tehlikeye
sebep olabilir.

Montaj igin iki kisiye ihtiyag vardir.
(Uyari! Herhangi bir yaralanmaya sebep
vermemek i¢in montaj agamalarini

harfiyen takip ediniz)

1. Sag taraftaki resimde okun gosterdigi
gibi A sasisinin tutamak borularini

kaldiriniz ve altigen viday sikiniz (a).

Not: Beklenmeyen bir kazadan kaginmak
icin kosu bandini daima ikiden fazla
kisiyle monte ediniz, tek basiniza
yapmayiniz.




[Metni yazin]

2.Sagdaki resimde goruldigu gibi
dikmeleri yukari kaldiriniz (sag ve sol) ve
altigen vidayi sikiniz (a ve b).

Not: Beklenmeyen bir kazadan kaginmak
icin kosu bandini daima ikiden fazla
kisiyle monte ediniz, tek basiniza
yapmayiniz.

3. Sol ve sag dikmeler sikildiktan sonra
sol ve sag dekorasyon kapaklarini (B
ve C) kasaya takiniz ve yildiz vidayi T

stkiniz (C).




[Metni yazin]

4. Bardak yuvasini (F) sagdaki resimde
gorilen yerlere gegiriniz.

5. Sol ve sag tutamak kapaklarini (D ve
E) sag taraftaki resimde goriilen
yerlere takiniz ve Muylu Yildiz vidayi

(g) ve rondelayi (h) sikiniz.




[Metni yazin]

6. UYARI

Bu kosu bandinda depolama igin bir katlama
mekanizmasi vardir. Depolamadan énce tim
hareketleri durdurunuz (bandin durdurulmasi ve
cereyan kablosunun cikariimasi dahil), sonra sag
taraftaki resimde goriilen yonde ana sasiyi
katlayiniz. Bunu yaparken klik sesi duydugunuzdan
emin olunuz. Kosu bandini kullanmak istediginizde
sag taraftaki resimde goriilen yonde tespit
plakasina basiniz (diismeyi 6nlemek igin kasadan
tutmaniz gerekir). Kaide borusundan ayrildiginda
sagdaki resimde goruldigi gibi ana kasayi asagl
dogru cekiniz. Kosu bandinin yaninda durunuz, ana
kasa otomatik olarak yavasca yere inecektir.

( Ps.1. Olasi tehlikeleri 6nlemek icin etrafta
cocuk bulunmadigindan emin olunuz.
Kosu bandini tagimak istiyorsaniz,
once kosu bandini katlayiniz, arka ayar
kepini ellerinizle tutunuz ve sonra kosu
bandini eginiz. Tekerlekler diizgiin bir
sekilde hareket edinceye kadar kosu
bandini hareket ettirmeyiniz).

(Ps.2. Kosu bandini diiz olmayan zemin

Uzerinde tagimayiniz).

(Ps.3. Yaralanmamak icin kasa asagi inerken

kasanin altina girmeyiniz).




[Metni yazin]

/. BAKIM

1. Eger bant merkezden kacarsa kosu bandini
hemen durdurunuz. Altigen anahtar ile arka ucg
kepindeki altigen vidayr ayarlayiniz. Ornegin,
eger bant sol tarafa dogru hareket ediyorsa,
soldaki altigen vidayi saat yonine % devir sikiniz.
Eger bant sag tarafa dogru hareket ediyorsa,
sagdaki altigen vidayi saat yoniine % devir sikiniz.
Ayar yapildiktan sonra kosu bandini aginiz. Eger
bandin dogru yonde hareket etmedigini tespit
ederseniz, yukaridaki adimlari tekrarlayiniz. Kosu
bandi merkez ~ konuma  gelene kadar

kullanmayiniz.

(Not.1. Bu hareket c¢ok onemlidir. Eger bant
merkezde degilse, yukaridaki adimlan takip
ediniz)

(Not.2. Kosu bandinin konumu hassas olarak
tam ortada olmayabilir, hafif¢ce saga veya sola
kacgabilir. Bu durum kullanicilarin nasil
kullandigina ve kullanicilarin agirhgina
baglidir. Yan taraftaki parcalara

surtinmedikce bandi ayarlamak gereksizdir)
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[Metni yazin]

2. Urinin kullanimina bagh olarak asagidaki
semaya gore dosemeye silikon sirinliz. Arta
silindirin igindeki civatayr sékmek igin altigen

anahtart  kullaniniz.  Sonra bandi yukari
kaldiriniz ve ddsemenin orta kismina bir T
miktar  silikon  slrliniz. Sonra  bandi
dbdsemenin ortasina ayarlayin ve vidayi orijinal
konumuna sikiniz.

(Not. Bant kaydiginda kosu bandini yaglamak icin

yukaridaki yontemi kullaniniz)

KGS/LBS Hiz Ara
6KM/hr altinda 1yl
6~12KM/hr 6 ay
12KM/hr
Ustlinde
4mile/hr
altinda

KGS
3ay

1yl

4~8mile/hr 6 ay
8mile/hr
ustinde
Not: Bu bakim evde kullanmak icindir,
Eger ticari amagla kullanilirsa,
Urini her ay muayene etmek|
tavsiye edilir.

3ay
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8. EKRAN KULLANMA TALIMATI

AGE MEGHT v T_MALE 0_FEWALE WEGHT
i [
CAL. /LEVEL MWCUNE / PULSE SORED F BOOY FAT NSTANCE
ROaRAY A0 ik oot sl dllls = . == -ﬁ "\
000 0¢0C 000 \3|e)ae)ai2)
aFfwe m O m AR re () re b
=T (sPEED \
f IV 1’ I (g e { { { o
ooy 2 , = e
[ f{om [ w [[ & ][ we] &\ = \\ +\\ 05
] el -

l. Genel Calisma:
1. Kosu bandini aginiz
2. Konsolun igindeki emniyet anahtarini aginiz.
Bir bip sesi duyulacakti. O zaman tiim pencerelerde degerler goriinecektir. Onceden
ayarlanmis degerler O dir. Yanip sonmemesi bu kosu bandinin start/hazir durumuna girdigini
gosterir. Bu konumda kalp atisini direkt olarak tespit etmek icin kalp atisi sensorlii sapi tutabilir.

" ”

** Eger glvenlik anahtari konsola takilmamissa, TIME penceresinde “................ Mesajl

goriinecektir. Bunun anlami kosu bandinin normal galismadigidir.

** Calisma sirasinda eger givenlik anahtari kapali ise, bir uyari sinyali duyulacaktir ve sonra kosu
bandi duracaktir O anda glivenlik anahtarini konsola takiniz. Tim degerler baslangig
degerlerine donecektir.

** START/READY konumunda eger kalp atis sensorli sapi tutmazsaniz, PULSE penceresinde HP

gortinecektir. Bu sapin her iki tarafini tutarsaniz, PULSE penceresinde kalp atis hizi gérilecektir.

12



[Metni yazin]

** Farkl yas ve kalp atis hizinda yapilan kosunun yeterli olup olmadigi iliskisini gosterecektir.

150 MIDDLE
120 | 146 LOW
117 | 143
114 | 137
111 | 135
108 | 131
105 | 128
102 | 124
99 120
96 116
93

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 (Age)

NIW/SLV3g 1¥VIH

3. Kosu bandini calistirmak icin | #r | diigmesine basiniz. Kosu bandi saatte 1.0 km hizla

calismaya baslayacaktir. Sonra hizi arttirmak / yavaslatmak icin |4/ | veya |(=!| tuslarina

basiniz (ayrica istediginiz hizi hemen seg¢mek icin IS | [ 6] ’Q | [‘."2] tuslarina

basabilirsiniz). Calismanizi durdurmak igin @Fﬂf} tusuna bir kez basiniz ({%;J tusuna bir

kez bastiginizda, degerlerin degisimi durur. ikinci kez bastiginizda ve 3 saniye sUreer{-&%;J

tusunu basili tuttugunuzda, kosu bandi otomatik olarak START/READY konumuna geri

donecektir)

4. Kosu bandinin parcasiz egilme fonksiyonu vardir. Kosu bandinin egilme acisini kontrol etmek

icin [(&l|,/(®/| tusuna basiniz. |[(&|,|(¥| tuslarina basip basili tuttugunuzda ve

istediginiz aciyi elde ettiginizde, tuslari birakiniz. Kosu bandinin hareketi duracaktir.

** Emniyet anahtari cikarihp sonra tekrar takildiginda, kosu bandi bulundugu konuma
tekrar donmeyecektir. Tekrar konumlanmasi icin start tusuna basmaniz gerekir.

** Cereyani acildiginda, kosu bandi bulundugu konuma tekrar donmeyecektir. Tekrar
konumlanmasi icin start tusuna basmaniz gerekir.

** Start/ready konumunda start tusuna 5 saniye siireyle basiniz. Kosu bandi eski konumuna
gelecektir.

** Bir program uygularken, stop tusuna basarak programi durdurabilirsiniz. Eger tekrar
programa baslamak isterseniz, programdan ¢ikmak ve tekrar start/ready konumuna

13



[Metni yazin]

gelmek igin start veya stop tusuna basiniz.

[l. MOD Galisma Talimati (Bu moda MANUAL ve 6 adet 6nceden programlanmis PROGRAM vardir)

1. MANUAL: Bu konumda slre ve mesafeyi serbestce ayarlayabilirsiniz. Calistirma yodntemi

asagidaki gibidir:

1.1.

1.2.

1.3.

l:_;:%} tusuna basiniz MANUAL LED 1181 yanip sénecektir, MANUAL moda girmek icin

[mm= | tusuna basiniz

Zamani ayarlamak igin | (4| veya |(=/| tusuna basabilirsiniz. Bittikten sonra, kosuyu

baslatmak icin % tusuna veya mesafeyi ayarlamak igin Ifm tusuna basiniz.

Onceden ayarlanmis deger: 20 dakika

Sire sinirlari: 5~99 dakika, 1 dakikalik adimlar

Simdi, mesafeyi ayarlamak icin | (4| veya |(=!| tusuna basabilirsiniz. Bittikten sonra

kosuyu baslatmak icin % tusuna veya secilen moddaki seceneklere geri donmek
icin lf'"f“ tusuna basiniz

Onceden ayarlanmis deger: 5 km

Mesafe sinirlari: 1~9.9 km, 0.1 km lik adimlar

2. PROGRAM : Bu moda P1 ile P6 arasinda 6 adet se¢cenek vardir. Arzu ettiginizi serbestce

segebilirsiniz. Calisma sekli sdyledir:

21

2.2

2.3

l:_}-'ﬂb-f} tusuna basiniz, MANUAL LED 15181 yanip sonerken P1 ile P6 arasinda se¢im

yapmak icin | (4! | veya [{=1| tusuna basiniz. Bittikten sonra seciminizi girmek icin

lfm tusuna basiniz.
Secgiminizi girdikten sonra LEVEL penceresinin goz kirptigini géreceksiniz. P1 den P6 ya

kadar her secimde PROGRAM iginde 3 SEVIYE vardr. istege gére birisini seginiz.

SEVIYE secimi icin |(#| veya |(=/| tusuna basiniz. Bitikten sonra % tusuna

basiniz, kosu bandi calisacaktir veya PROGRAM zaman ayarini girmek icin lfm tusuna

basiniz.

14



[Metni yazin]

2.4 Zaman ayarini girdikten sonra, ayarlamak icin ITI veya lTI tusuna basiniz.
Bittikten sonra, kosu bandini galistirmak igin —2“—55"? tusuna basiniz veya MODE
konumuna girmek igin If'_:f! tusuna basiniz ve tekrar secim yapiniz.

Onceden ayarlanmis deger: 32 dakika
Sure sinirlar:  5~99 dak 1 dakika adimlarla
2.5 Plile P6 programlariicin asagidaki 1 nolu tablodan 6 numarali tabloya bakiniz.
1. Viicut Yagi Modu
1. START/READY konumunda l“?:fr" tusuna basiniz. Viicut yagi LED yanip soner. Viicut yagl
fonksiyonunun agik oldugunu gésterir.
Bu fonksiyonu sectiginizde program kullanicinin asagidaki degerleri girmesini isteyecektir:
©Yas: Onceden ayarlanmis deger 30 dur. Sinirlar: 13~80 arasidir. 1 yas adimlarla degisir. lTI\
lTI tuslari ile istenen degeri seginiz, sonra bir sonraki deger ayari icin lf'_:_ﬂ tusuna basiniz.

©Boy: Onceden ayarlanmis deger 170 cm dir. Sinirlar: 130~200 arasidir. 1 cm adimlarla degisir.
lTI\ lTI tuslari ile istenen degeri seginiz, sonra bir sonraki deger ayari icin lf'_:_ﬂ tusuna
basiniz.
©Cinsiyet: Onceden ayarlanmis deger 1 dir (erkek). lTI\ ITI tuslariile 1 (erkek) veya 0
(disi) seciniz, sonra bir sonraki deger ayari icin lf'_:_ﬂ tusuna basiniz.

©Agirlik: Onceden ayarlanmig deger 70 tir. Sinirlar: 30~130 kg arasidir. 1 kg. adimlarla degisir.
lTI\ lTI tuslari ile istenen degeri seginiz, sonra bir sonraki deger ayari icin lf'_:_ﬂ tusuna
basiniz. 15 saniye slreyle kalp atis sensorli sapi her iki elinizle tutunuz. Bunu takiben viicut yagi
penceresinde viicudunuzun yag degeri ekrana gelecek ve ayni zamanda bilgisayarin sol tarafindaki
LED 1sik rakamsal degeri gosterecektir.

2. Rakam ekrani degeri erkek ile disi arasinda farkli yag standartlarina dayanir. Asagidaki tabloda

referans icin bir liste verilmistir:
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i

4}

0

o

Underweight Normalweight Overweight Obesity
Isik
Seks
- ~ 10.0~14. | 15.0~19. | 20.0~24. | 25.0~29. | 30.0~34. 35.0
1.(erkek) | 0.0~4.9 | 5.0~9.9 9 9 9 9 9 above
~ 15.0~19. | 20.0~24. | 25.0~29. | 30.0~34. | 35.0~39. | 40.0~44. 45.0
0.(kadin) | 0.0~14.9 9 9 9 9 9 9 above
Program 1
P1-L1
16
14
12
10
=
g

—1 ]

MIN

Km/h

P1-L2

MIN
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Km/h

16
14
12

(= S R ) ]

P1-L3

MIN

17




[Metni yazin]

Program 2

P2-L1

16

14

12

6
4
2
0
MIN
P2-1.2
16
14
12
§
MIN
P2-L3
16
14
12
P E—
£ -
L

MIN
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Program 3

Km'h

P3-L1

MIN

Km/h

P3-L2

MIN

Km/h

P3-L3

MIN
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Program 4

P4-L1

Km/h

MIN

P4-L2

MIN
P4-1.3

16

14

12

10

Km/h

(=2 N ]

MIN
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Program 5

P5-L1
16
14
12
10
<=
g s =
M [ A
6 — -
4 [ E
2 [ E
0
MIN
P5-L2
16
14
12
10
E —
g 8 H | H
M 1
6 — —
4 L
2
0
MIN
P5-L3
16
14
12
10 -
E — —
£ 8 H | H
o EREN
6 — -
4
2
0
MIN
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Program 6

P6-L1

Km/h

MIN

P6-L2

Km/h

MIN

P6-L3

Km/h

MIN
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[Metni yazin]

EGZERSIZ TALIMATLARI

Egzersiz 6ncesinde, esneme egzersizlerinin yapilmasi daha
iyidir. Sicak kaslar daha kolay esnerler, bu sebeple dncelikle
5-10 dakika 1sinma yapiniz. Daha sonra asagidaki
yontemlere gore durunuz ve esneme egzersizleri yapiniz.
Egzersiz bittikten sonra her bacak icin 10 saniye ya da daha

fazla slire olacak sekilde Bes kez olarak yapiniz.

1. One esneme: dizler hafifi kivrik, viicut 6ne dogru yavasca
egilir, bu sayede sirt ve omuzlar rahatlar, elleri parmak
uglariniza degmeye calisin. 10 -15 saniye yapip dinlenin. Ug

kez tekrarlayin (bakiniz resim 1)

2. Diz arkasi esnetme: temiz bir yere oturun, bir bacaginizi
diz olarak koyun. Bacak icine diiz yaklasacak sekilde, diger
bacaga dogru alttan ilerletinm. Eller parmak ucuna
degmeye galisir.  10-15 saniye ypip dinlenin. Her bacak

icin Ug kez yapiniz. (bakiniz resim 2).

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: duvar etrafinda
ayaklariniz Gizerinde dénecek bir pozisyonda, agac¢ destek
durusu alin. Bacaklarinizi dik tutun ve tabanlarinizi duvar
veya aga¢ durusu yoniine gor egin. 10-15 saniye yapin
sonra dinlenin. Her bacak icin Ui¢ kez tekrarlayin.

(bakiniz resim 3).

4 dort bash esneme: Ana dengeyi saglamak igin sol el
duvarda, ve sonrasinda sag el ile arkadan esnetme.

5.Diz biikiicii kas esnetmesi (ig uyluk kaslari): Ayaklar
taban tabana, dizler disari bakacak sekilde oturun. Eller
kasiktan cekme icin ayaklari kavrar sekilde. 10-15 saniye
tutun, sonra serbest birakin. Bunu Ug¢ kez tekrarlayin.

(bakiniz resim 5).
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[Metni yazin]

URUNUMUZU TERCIH ETTIGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE
KULLANMANIZI DILERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Béylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yénlendirilmesi olasi aksakliklarin niine gegmektedir.

Tiim goris, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cuinkii Spor Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler igin 6nemlidir.
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