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HVD-1000 ELiPTiK BiSIKLET KULLANMA KILAVUZU

Uriin Resimdeki Goriintiiyle Tipatip Ayni Olmayabilir

DiKKAT

Egzersiz yapmak saglik agisindan riskli
durumlar olusturabilir. Aleti
kullanmaya baslamadan dnce mutlaka
bir doktora danisiniz.

Bayilma hissi veya basdonmesi
hissederseniz hemen egzersizi
birakiniz. Eger alet diizglin kurulmaz
veya kullanilmazsa, sakatlanmalar
meydana gelebilir.

Kullanim sirasinda, ¢cocuklari ve evcil
hayvanlarinizi aletten uzak tutunuz..
Her kullanimdan 6nce, somunlarin ve
vidalarin dogru bir sekilde sikilmig
olduguna emin olunuz. Kilavuzda
belirtilen butin glivenlik talimatlarina
uyunuz.
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GUVENLIK TALIMATLARI

UYARI : Sakatlanma riskini azaltmak igin, bisikleti kullanmadan 6nce asagidaki giivenlik talimatlarini
okuyunuz.
1. Batdn uyarilan dikkatlice okuyunuz.
2. Eliptik Bisiklet'i kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzu'nu okuyunuz ve talimatlara uyunuz. Kullanim
oncesinde, montajin tamam olduguna ve bitin vidalarin sikilmis olduguna emin olunuz.
3. Aletin montajinin 2 kisi tarafindan yapilmasini tavsiye ederiz.
4. Cocuklari Eliptik Bisiklet'ten uzak tutunuz. Cocuklar tarafindan kullaniimasina veya oynanmasina
miisade etmeyiniz. Kullanim sirasinda ¢cocuklari ve evcil hayvanlari aletten uzak tutunuz.
5. Bisikletin, bir altlk lizerinde kullanilmasini tavsiye ederiz.
6. Eliptik Bisiklet'i diiz ve saglam bir zemin Uzerine kurunuz. Yamuk ylizeylerde veya sabitlenmemis bir
halinin Gzerinde kullanmayiniz.
7. Her kullanimdan 6nce, gevsemis ve eskimis parca veya vida olup olmadigini kontrol ediniz.
8. Eskimis veya gevsemis parcalari kullanimdan 6nce degistiriniz/sikiniz.
9. Bir egzersiz programina baslamadan 6nce, doktorunuza danisiniz. Eger egzersiz esnasinda bas
donmesi, bayillma hissi veya agri hissederseniz egzersizi birakiniz ve doktorunuza danisiniz.
10. Kendi egzersiz programinizi olusturmadan 6nce mutlaka doktorunuzun tavsiyelerine uyunuz.
11. Her zaman kendi fiziksel gli¢ ve esnekliginize uygun bir ¢calisma programi tercih ediniz. Sinirlarinizi
biliniz ve egzersizinizi bu sinirlar cercevesinde gerceklestiriniz.
12. Urtini kullanmaya baslamadan énce mutlaka genel bir saglik kontroliinden geginiz.
13. Egzersiz sirasinda ¢ok bol ve sarkan kiyafetleri tercih etmeyiniz.
14. Asla ciplak ayakla veya ¢orapla egzersiz yapmayiniz ; spor ayakkabilari tercih ediniz.
15. Bisikleti kullanirken, tstlne ¢ikarken veya inerken mutlaka dengenizi koruyunuz. Denge kaybi
sakatlanmalara yol agabilir.
16. Egzersiz esnasinda, iki ayaginizin da pedallarin lizerine saglam bastigina emin olunuz.
17. Bisiklet, 150 kg'in Gzerindeki kisiler tarafindan kullanilmamaldir.
18. Bisiklet ayni anda sadece 1 kisi tarafindan kullaniimahdir.
19. Bisikleti kurmak veya hareket ettirmek icin mutlaka 2 kisi olunuz.
20. Bakim : Zarar gormus pargalari hemen degistiriniz ve/veya parca tamir edilene kadar veya
degistirilene kadar kesinlikle aleti kullanmayiniz.
21. Bisikleti kullanirken, etrafinda en az 1'er metre bosluk olmasini saglayiniz.
22. Eliptik Bisiklet, ticari kullanima uygundur.
UYARI : Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, genel bir saglik kontroliine ihtiyaciniz olup

olmadigini 6grenmek icin mutlaka doktorunuza danisiniz. Bu durum ; eger 35 yasin lizerindeyseniz, daha
once egzersiz yapmamissaniz veya herhangi bir rahatsizliga sahipseniz, 6zellikle 6nemlidir.
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GUVENLIK ONLEMLERINI OKUYUNUZ VE UYUNUZ. BU TALIMATLARA UYMAMAK, CiDDi
SAKATLANMALARA YOL ACABILIR.



' BASLAMADAN ONCE '

Eliptik Bisiklet'i tercih ettiginiz icin tesekkir. Bu kaliteli iretmekten dolayi ve daha iyi hissetmenize, daha iyi
goriinmenize ve hayati dolu dolu yasamaniza katkimiz oldugu icin gururluyuz.
Evet, diizenli yapilan egzersizin hem viicut hem akil sagliginiza faydali oldugu kanitlanmis bir gercektir.

Gunliik programlarimizdaki yogunluk sebebiyle, bircogumuz egzersize vakit ayiramamaktayiz. Eliptik Bisiklet
daha mutlu ve saglikli bir hayata ulasma yolunda ihtiyaciniz olan uygun ve basit yontemi size saglamaktadir.
Daha fazla okumadan 6nce, litfen asagidaki resme goz gezdiriniz ve belirtilen pargalara géz asinalig
olusturunuz. Eliptik Bisiklet'i kullanmadan 6nce kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

Ana Govde

Diizlegtirici
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T-LOKMAN ANAHTARI LOKMAN ANAHTARI INGILiZ ANAHTARI ALYEN ANAHTARI PHILLIPS
(17 mm) (13 mm) (17 mm) (5 mm) TORNAVIDA (6 mm)

'DONANIM TANIMLAMA TABLOSU'

Kutuyu bos bir alana bosaltiniz. Asagidaki Parca Listesi'nden donanim ekipmanini kontrol ediniz. Bu tablo,
montajda kullanilacak pargalari tanimaniza yardimci olmak igin eklenmistir. Contalarin civatalarin alt kismina
ve vidalarin deliklerine uyup uymadigini kontrol ediniz. Civatalarin ve vidalarin ebatini kontrol etmek icin
asagidaki cetveli kullaniniz.
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UYARI : Yassi bash olanlar haricindeki biitlin civata ve vidalarin boyu kafanin altindan baslayarak 6l¢lar.
Yassi basli olanlari dlgerken kafa kismindan baslayiniz.

mm.

Paketi actiktan sonra, parca torbasini aginiz ve asagidaki bitlin pargalarin elinizde olduguna emin olunuz.
Eger eksik oldugunu dislindligliniiz bir parga varsa, 6n-montaj yapilip yapiimamis oldugunu kontrol ediniz.



Paketi actiktan sonra, parga torbasini aginiz ve asagidaki biitlin pargalarin elinizde olduguna emin olunuz.
3 Parca donanim oldugunu farkedeceksiniz (DONANIM SETi A ve DONANIM SETi B).

Montaj Adimlari 1,4,5,6 DONANIM SETi A kullanilarak,
Montaj Adimlari 3,7,8,9,11,12 DONANIM SETi B kullanilarak yapilacaktir.

Eger eksik oldugunu distindligiiniz bir parca varsa, dn-montaj yapilip yapilmamis oldugunu kontrol
ediniz.

DONANIM TECHIZATI A Parca No. ve Tanimi Miktar
88 Kilit Contasi (M8) 4
92 Conta (8x38x2.0t) 4
85 Vida (M4x20mm) 16
100 Civata (M5xp0.8x15mm) 2
101  Civata (M8xp1.25x65mm) 4
@ 126 Nylon Somun (M10xp1.5) 4
7
DONANIM TECHIzZATI B Parca No. ve Tanimi Miktar
96 Vida (M4x20mm) 3
S
100 Civata (M5xp0.8x15mm 18
(@ (M5xp )
105 Civata (M8xp1.25x10mm) 8
117 Civata (M10xp1.5x50mm) 2




' MONTAJ PARCALARI '

Kutuyu bos bir alana bosaltiniz. Asagidaki Montaj Parcalari Listesi'nden biitin pargalarin var ve kullanilabilir
durumda olup olmadigini kontrol ediniz. Montaj islemi tamamlanana kadar hicbirseyi atmayiniz. Montajda
kullanacaginiz aletler ve donanim techisati da kutunun igindedir.

Konsol Konsol Baglantisi Gidon Dekorasyon Kapagi Kaydirmaz

Dik Cubuk Montaiji

Ust Gidon Arka Sallanir Cember Kapagi

Aksesuar Tablasi&Destek Pedi




' MONTAJ TALIMATLARI '

Bltlin pargalari bos bir alana bosaltiniz ve yere diziniz. Bitin ambalajlari kutunun arkasina koyunuz.Montaj

tamamlanana kadar hicbir ambalaji atmayiniz. Baslamadan 6nce her adimi dikkatlice okuyunuz.

Sabitleyici

Ayarlama Plakasi

Diizlestirici

Use tool
13mm
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ADIM 1 - Ayarlayici & Sabitleyici Montaj DUZLESTIRME: Aleti kullanilacag:

yere yerlestirdikten sonrai aletin

a. Avarlayici (75) parcayi, Ana Gévde(1)'nin altina sikistiriniz. sabitligini kontrol ediniz.
b. 4 adet Diizlestirici'yi (75) On ve Arka Sabitleyicilere Ayarlama Plakasini gevsetmek igin
tutturunuz (2,3). Ayarlayiciyi (75) gevsetiniz.
c. Sabitleyici'leri (2,3) diizglince montajlayabilmek igin, Ayarlamak icin Ayarlayiciyi (75)
Ana Govde'nin bir tarafinin altina bir parga strafor koymaniz kullaniniz.

tavsiye edilir.

Cizim 2'de gosterildigi gibi
Ayarlayiciyi (75) kilitlemek igin,
Ayarlama Plakasini Sabitleyici'ye
dogru sikistiriniz.

d. On Sabitleyici'yi (2) Ana Gévde'ye (1) tutturunuz ve 2 adet
Conta (8x38x2.0t), 2 adet Kilit Contasi (M8)(88) ve 2 adet Civata
(M8xp1.25x65mm)(113) ile saglamlastiriniz.

e. Arka Sabitleyici'yi (3) Ana Govde'ye (1) tutturunuz ve 2 adet
Conta (8x38x2.0t)(92), 2 adet Kilit Contasi (M8)(88) ve 2 adet Civata (M8xp1.25x65mm)(113) ile
saglamlastiriniz.

f.0On Sabitleyiciyi( 3) Ana Gévde'ye tutturunuz ve 2 adet  Conta (8x38x2.0t)(92), 2 adet Kilit Contasi
(M8)(88) ve 2 adet Civata (M8xp1.25x65mm)(113) ile saglamlastiriniz.



NOT : Eger alet diizlesmemisse, Ayarlayici'nin (75) yan tarafindaki DUZLESTIRME NOTUNU tekrar gozden
gegiriniz.

ADIM 2 - Baglanti Kablosu Montaiji

a. Orta Baglanti Kablosu'nu (131) Alt Baglanti Kablosu'na (132) takiniz. Kablolara zarar vermemeye 6zen
gosteriniz.

ADIM 3 - Dik Cubuk Montaji

a.Oncelikle Resim 1'e bakarak, 2 adet Nylock Somunu'nun (M10xp1.5) (125) Ana Gévde'ye (1) 6nceden
montajlanmis olup olmadigini kontrol ediniz.

b. Dik Cubuk'u (4) Ana Govde'ye (1) yerlestiriniz ve 2 adet Civata (M10xp1.5x50mm) (117) ve T-BASLI
LOKMAN ANAHTARI kullanarak saglamlastiriniz.
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ADIM 4 - Pedal Destek Kolu ve Pedal Kolu Montaiji

a. Sag Pedal Kolu'nu (13) Sag Sallanan Cember'e (9) tutturunuz ve 1 adet Civata (M10xp1.5x85mm) (116) ve
1 adet Nylon Somun (M10xp1.5)(126) kullanarak saglamlastiriniz.

b. Sag Pedal Destek Kolu'nu (11) Sag Sallanan Cember'e (9) tutturunuz ve 1 adet Civata (M10xp1.5x70mm)
(115) ve 1 adet Nylon Somun (M10xp1.5)(126) kullanarak saglamlastiriniz.

c. Yukaridaki islemi sol taraf icin de tekrarlayiniz.

NOT : Bir sonraki adima gegmeden once biitiin civatalarin ve somunlarin sikilagtirilmis olduguna emin
olunuz.

ADIM 5 — On Dekorasyon Kapagi Montaji

a. Litfen geri gidiniz ve 2 adet Civata (M10xp1.5x50mm)(117) ve 2 adet Nylock Somunu (M10xp1.5) (125)
kullanarak T-Lokman Anahtari kullanarak sikilastiriniz.

b. On Dekorasyon Kapagi'ni (19), Ana Gévde'ye (1), 2 adet Civata ( M5xp0.8x30mm)(101) kullanarak
sabitleyiniz.



Use tool
L—-6mm
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ADIM 6 - Sallanan Cember Kapagi Montaji

a.Sol-Arka Sallanan Cember Kapagi'ni (49) ve Sag-Arka Sallanan Cember Kapagi'ni tutturunuz ve 4 adet
Civata (M5xp0.8x15mm) (100) kullanarak saglamlastiriniz.

b.Sol Orta Sallanan Cember Kapagi'ni (51) Sag Orta Sallanan Cember'e, 4 adet Civata ( M5xp0.8x15mm)
(100) kullanarak tutturunuz.

c.Ayni islemi sol taraf icin de tekrarlayiniz.



Use tool Use tool
L—6mm Bmm

ADIM 7 - Kablo ve Konsol Montaji

a. Ust Baglanti Kablosu'nu (130) ve Orta Baglanti Kablosu'nu (131) baglayiniz.

b.Ust Nabiz Algilayici Kablosu'nu (134) ve Orta Nabiz Algilayici Kablosu'nu (135) baglayiniz.

NOT: Kablolari bagladiktan sonra, kablolarin 2 tarafalarindan tutarak ¢cekerek kontrol ediniz. Kablolara zarar

vermemeye 6zen gosteriniz.

c.Konsol'u (41) Dik Cubuk'a (4) yerlestiriniz ve 4 adet Civata (M5xp0.8x15mm) (100) kullanarak
saglamlastiriniz.

ADIM 8 - Sabit Gidon, Konsol Kapagi ve Dekorasyon Kapagi Montaji
a.Alt Nabiz Algilayici Kablosu'nu (136) Orta Nabiz Algilayici Kablosu'nu (135A) baglayiniz.

b.Sabit Gidon'u (5) Dik Cubuk'a (4) gegirin ve 4 adet Civata (M8xp1.25x16mm)(110) ve 4 adet Kilit Contasi
(88) kullanarak saglamlastiriniz.

c. Konsol Kapagi'ni (43) Konsol'a tutturunuz ve 4 adet Civata (M5xp0.8x15mm)(100) kullanarak
saglamlastiriniz.

d.Ust Gidon Dekorasyon Kapagi'ni (39) ve Alt Gidon Dekorasyon Kapagi'ni (40) Dik Cubuk'a (4) tutturunuz ve
3 adet Vida (M4x20mm)(96) ve 2 adet Civata (M5xp0.8x15mm)(100) kullanarak saglamlastiriniz.
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ADIM 9 — UST GiDON MONTAIJI

NOT : Nakliyat amach olarak, 8 adet civata ve yildiz basl flans (M8xp1.25x16mm)(142) sag ve sol sallanan
¢embere tutturulmustur. (8&9)

a. 8 adet civatayi ve yildiz basli flansi(M8xp1.25x16mm)(142) Sag ve Sol Sallanan Cemberden gikartiniz.
(8&9)

b. Montaj ¢izimini takip ederek, Sag Ust Gidon'u (7) Sag Sallanan Cember Kolu'na (9) monte ediniz ve 4 adet
Civata (M8xp1.25x16mm)(142).

c. Ayni islemi sol taraf icin de tekrarlayiniz.

ADIM 10.
a. Sallanan Cember'i (46) ve Arka Sallanan Cember'i (47) Sag Sallanan Cember'in (9) iistiine yerlestiriniz.
b.4 adet Civata (M5xp0.8x15mm)(100) kullanarak, kapaklari sikilagtiriniz.

c.Ayni islemi sol taraf igin de gergeklestiriniz.
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' ISLEMSEL TALIMATLAR '

KONSOL ACISINI AYARLAMAK

En iyi konsol agisini elde etmek icin, konsolun hem Ust hem alt ( alan A veya B) tarafinidan 2 elle tutmaniz ve
konsol agisini yavasca istediginiz pozisyona getiriniz.

' EGZERSIZ TALIMATLARI

Egzersiz programiniza nasil basladiginiz, fiziksel durumunuza baglidir. Eger bircok senedir egzersiz
yapmamissaniz veya ¢ok asiri kiloluysaniz, egzersiz stirenizi her ¢alismada birkag¢ dakika arttirarak
ilerlemelisiniz.

ilk baslarda amacgladiginiz egzersiz siiresine ulasamayabilirsiniz fakat 6-8 hafta icerisinde kondisyonunuz
gelisecektir. Eger daha uzun sirerse cesaretiniz kirllmasin. Kendinize uygun bir tempoda c¢alismaniz
onemlidir. Nihayetinde 30 dakikalik egzersiz sliresine ulasacaksiniz. Kondisyonunuz arttik¢a hedef
bolgenizde kalmak icin daha siki calismaniz gerekecektir.
Lutfen asagidaki esaslari hatirlayiniz :

— Kendi beslenme ve egzersiz programiniza olustururken mutlaka doktorunuza danisiniz.

— Egzersiz programiniza, ulasabileceginiz gergekei hedeflerle baslayiniz.

— Nabazini siirekli kontrol ediniz. Yasiniza ve durumunuza gore olmasi gereken kalp atis hizinizi biliniz.

— Bisikleti en az 1 metre etrafinda duvar veya mobilya olmamasina dikkat ediniz.

EGZERSiZ YOGUNLUGU

Egzersizin faydalarini arttirmak icin, egzersizi dogru yogunlukta yapmak dnemlidir. Dogru egzersiz yogunlugu
bulmak icin kalp atis hizinizi esas olarak alabilirsiniz. Etkili bir egzersiz gerceklestirebilmek icin, kalp atis
hiziniz, maksimum kalp atis hizinizin %70-%85'i arasinda olmalidir. Bu aralik sizin hedef bdlgenizdir. Hem
kondisyonlu hem kondisyonsuz kullanicilar icin hedef bolgeleri asagida listelenmistir.

Yas Hedef Kalp Atis Hizi Bolgesi Ortalama Azami
(Azami Kalp Hizinin %55-%90") Kalp Atis Hizi
%100
20 110-180 bpm 200 bpm
25 107-175 bpm 195 bpm
30 105-171 bpm 190 bpm
35 102-166 bpm 185 bpm
40 99-162 bpm 180 bpm
45 97-157 bpm 175 bpm
50 94-153 bpm 170 bpm
55 91-148 bpm 165 bpm
60 88-144 bpm 160 bpm
65 85-139 bpm 155 bpm
70 83-135 bpm 150 bpm
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Egzersiz programinizin ilk birkag¢ haftasinda, kalp atis hizinizi hedef bolgenizin alt sinirina yakin
tutunuz. Birkag ay sonra, kalp atis hiziniz hedef bdlgenizin ortasina gelecek sekilde kademeli olarak artabilir.

Kalp atis hizinizi elle 6lcmek icin, egzersizi durdurunuz fakat bos bir alanda ylirimeye devam ediniz
ve 2 parmaginizi bileginize yerlestiriniz.6 saniyede kalbinizin kag kere ¢arptigini sayiniz ve bu rakami 10'la
¢arparak kalp atis hizinizi bulunuz. Mesela, eger 6 saniyede kalbiniz 14 defa ¢arpiyorsa, kalp atis hiziniz 140
olacaktir. Egzersiz temponuzu, kalp atis hiziniz uygun bir seviyede olacak sekilde ayarlayiniz.

'ISINMA VE SOGUMA '

Isinma : Isinmanin amaci, viicudu egzersiz i¢in hazirlamak ve sakatlanma olasigilini asgari seviyeye
indirmektir. Egzersizden 6nce 2-5 dakika arasi isinmaniz tavsiye edilir. Kalp atis hizinizi arttiracak aktiviteler
yapiniz ve galisan kaslarinizi isindiriniz. Bu aktiviteler ; ylirime, jogging, ip atlama veya kosu olabilir.

Esneme : Egzersiz 6ncesinde ve sonrasinda esneme hareketleri yapmak ¢ok 6nemlidir. Kaslar yeterince
isindigindan dolayi, bu zamanlar esneme hareketleri igin en verimli zamanlardir. Esnemeler 15-30 saniye

arasinda olmahdir.

Tavsiye Edilen Esneme Hareketleri

Alt Viicut Esnetme Yerde Esnetme
Bacaklarinizi omuz genisliginde Yere oturunuz ve

aciniz ve ileri egiliniz. Bu bacaklarinizi agabildiginiz
pozisyonda 30 sn kaliniz ve kadar aginiz. Ust
bacaklarinizin arkasini viicudunuzu dizinize dogru
esnetmek i¢in viicut dogru esnetiniz ve destek
agirhgindan faydalaniniz. almak icin ellerinizle
Bacaklarinizin arkasindaki baldirinizi tutunuz. Bu
¢ekme azaldik¢a daha 6ne sekilde 10-30 saniye
egiliniz. bekleyiniz ve hareketi 10

defa tekrarlayiniz. Ayni
hareketi diger bacak icin de
tekrarlayiniz.

Biikiilmiis Viiciit Esnetme Egilerek Bacak Esnetme
Oturur pozisyondayken Bacaklarinizi omuz
bacaklarinizi ayiriniz, bir genisliginde aginiz ve
bacaginizi biikiintiz ve diger resimdeki gibi 6ne dogru
bacaginizi diiz tutunuz. egiliniz. Kollarinizi
Blkiilmus bacagin dizine kullanarak, Gst viicudunuzu
dokunmak icin gdgsiinizii sag dizinize dogru yavasca
asagiya cekiniz ve belinizi cekiniz. Basinizi dizinize
dondiiriiniz. Bu pozisyonda en dogru bastiriniz. Bu

az 10 sn kaliniz ve hareketi 10 pozisyonda en az 10 sn
defa tekrarlayiniz. bekleyiniz. Ayni hareketi sol

bacak icin de tekrarlayiniz.
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Herhangi bir egzersiz programina baglamadan 6nce mutlaka doktorunuza danisiniz.

Soguma : Sogumanin amaci viicudu normal dinlenme durumuna dondiirmektir. Dlizgilin yapilan bir soguma
kalp atis hizinizi disirir ve kanin kalbe geri donmesini saglar. Her egzersizden sonra yukaridaki esneme
hareketlerini yaparak sogumayi tamamlamis olursunuz.

PARGA LIiSTESI
NO. PARCA ADI MIKTAR
1 Ana Govde 1
2 On Sabitleyici 1
3 Arka Sabitleyici 1
4 Dik Cubuk 1
5 Sabit Gidon 1
6 Sol Ust Gidon 1
7 Sag Ust Gidon 1
8 Sol Sallanan Cember 1
9 Sag Sallanan Cember 1
10 Sol Pedal Destek Kolu 1
11 Sag Pedal Destek Kolu 1
12 Sol Pedal Kolu 1
13 Sag Pedal Kolu 1
14 Pedal Suspansiyon Borusu 2
15 Pedal Kolu Baglantisi 2
16 On Sol-Yan Kapagi 1
17 On Sag-Yan Kapagi 1
18 On Arka-Yan Kapagi 1
19 On Dekorasyon Kapagi 1
20 Ana Govde Tabani Kapagi 1
21 Krank Kapagi 2
22 Arka Sol-Yan Kapagi 1
23 Arka Sag-Yan Kapagi 1
24 Arka Ust-Yan Kapagi 1
25 Makara (120) 1
26 Makara (235) 1
27 Miknatis 1
28 Kayis (1016J8) 1
29 Kayis (1270J8) 1
30 Tasima Tekerlekleri 2
31 Bitim Kapagi 4
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32 Nabiz Algilayici Tepe Yuvasi 2
33 Nabiz Algilayici Alt Yuvasi 2
34 Sabit Gidon Girisi 2
35 Kopuklu Tutacak Montaiji 2
36 Aksesuar Tablasi Destek Yastigi 1
37 Aksesuar Tablasi 1
38 i¢c Sallanan Cember 2
39 Ust Gidon Dekorasyon Kapagi 1
40 Alt Gidon Dekorasyon Kapagi 1
41 Konsol 1
42 Pil Kapagi 1
43 Konsol Saft 1
44 Koplikli Tutacak Montaiji 2
45 Elle-tutulan Priz 2
46 On Sallanan Cember 2
47 Arka Sallanan Cember 2
48 Orta Sallanan Cember 2
49 Sol-Arka Sallanan Cember Kapagi 2
50 Sag-Arka Sallanan Cember Kapagi 2
51 Sol-Orta Sallanan Cember Kapagi 2
52 Sag-Orta Sallanan Cember Kapagi 2
53 Sol-Arka Pedal Kapagi (dis) 1
54 Sol-Arka Pedal Kapagi (ig) 1
55 Sol-Arka Pedal Kapagi (orta) 1
56 Sag-Arka Pedal Kapagi (dis) 1
57 Sag-Arka Pedal Kapagi (ic) 1
58 Sag-Arka Pedal Kapagi (orta) 1
59 Pedal 2
60 Kaydirmaz 2
61 On Aluminyum Dik Kapak 1
62 Arka Aluminyum Dik Kapak 1
63 Ust Sallanan Cember Boslugu 2
64 Adaptor Sasisi 1
65 Sabitleme Plakasi 2
66 Jenerator 1
67 Krank Safti 1
68 Sol Saft 1
69 Sag Saft 1
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70 Destek Sasisi 2
71 Dayanma Standi 1
72 Sdrme Sasisi 1
73 Kontrolor 1
74 Dirence 1
75 Diizlestirici 5
76 Pedal Sispansiyon Standi 2
77 Saft Boslukcusu 2
78 Saft Kapagi 12
79 Slspansiyon Borusu 4
80 Rulman (6004) 24
81 Rulman (6905) 4
82 Kare Anahtar (6x6x16mm) 1
83 C Halkasi 2
84 Gerginlik Sasisi 2
85 Delikli Civata 2
87 Kilit Contasi (M6) 4
88 Kilit Contasi (M8) 25
89 Conta (8x23x2.0t) 1
90 Conta (8x26x2.0t) 4
91 Conta (8x30x2.0t) 2
92 Conta (8x38x2.0t) 4
93 Conta (10x23x2.0t) 2
94 Conta (21x30x1.0t) 3
95 Vida (M3x10mm) 1
96 Vida (M4x20mm) 11
97 Vida(M5x18mm) 36
98 Civata (M8x1.25x10mm) 2
99 Civata (M3x25mm) 4
100 Civata (M5xp0.8x15mm) 46
101 Civata (M5xp0.8x30mm) 4
102 Civata (M5xp0.8x75mm) 2
103 Civata (M6xp1.0x20mm) 4
104 Civata(M6xp1.0x20mm) 6
105 Civata (M8xp1.25x10mm) 8
106 Civata (M8xp1.25x65mm) 2
107 Civata (M8xp1.25x70mm) 2
108 Civata (M8xp1.25x75mm) 2
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109 Civata (M6xp1.0x15mm) 2
110 Civata (M8xp1.25x16mm) 15
111 Civata (M8xp1.25x15mm) 4
112 Civata (M8xp1.25x15mm) 1
113 Civata (M8xp1.25x65mm) 4
114 Civata (M10xp1.5x60mm) 4
115 Civata (M10xp1.5x70mm) 4
116 Civata (M10xp1.5x85mm) 2
117 Civata (M10xp1.5x50mm) 2
118 Civata (M8xp1.25x75mm) 4
119 Civata (M6xp1.0x12mm) 2
120 Civata (L=35mm) 2
121 Somun (M8xp1.25) 4
122 Nylon Somun (M6xp1.0) 2
123 Nylon Somun (M8xp1.25) 4
124 Nylon Somun (M8xp1.25) 6
125 Nylon Somun (M10xp1.5) 2
126 Nylon Somun (M10xp1.5) 10
127 Yakali Somun (M10xp1.25) 1
128 Somun (M10xp1.25) 1
129 Jenerator Baglanti Kablosu 2
130 Ust Baglanti Kablosu 1
131 Orta Baglanti Kablosu 1
132 Alt Baglanti Kablosu 1
133 Algilayici Kablosu ve Standi 1
134 Ust Nabiz Agilayici Kablosu 1
135 Orta Nabiz Algilayici Kablosu 1
136 Alt Nabiz Algilayici Kablosu 2
137 TFT Pil Baglanti Kablosu 1
138 TFT Pil 1
139 TFT Pil Yuvasi 2
140 Boslukgusu 1
141 Nylon Somun (M20xp1.0) 1
142 Civata (M8xp1.25x16mm)
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18




DETAYLI DIAGRAM

19



URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti

saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clink{i Spor

Diinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli diistinceleriniz bizler icin dnemlidir.
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