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EXPERT KULLANMA KILAVUZU




Kurulum ve kullanim éncesi, 6nemli dneriler ve kiiglik ipuglari:
1. Kosu bandinizi kurup calistirmadan 6nce, bu kullanim kilavuzu el kitapgigini ¢ok dikkatle
okumanizi neririz.
2. Bu el kitapgigini daha ilerde basvurmak tzere saklayiniz.
3. Uriin modellerinde diizenli olarak yapilan giincellemeler ve eklemeler nedeniyle, teslim alinan
ardn, resim ve semasi verilen modellerden 6nemsiz bazi kiiglik farkliliklar gésterebilir.

** Bakanlikga tespit edilen kullanim émrd : 10 yildir.

ONEMLI GUVENLIK ONERILERI VE KULLANIM KURALLARI

DIKKAT! - Kosu bandini kullanmadan énce, bu kullanim kilavuzunda yer alan biitiin talimatlari
ve onerileri dikkatlice okuyunuz, agagida belirtilen 6nemli noktalara 6zen g6steriniz ve kurallari
aynen uygulayiniz. Kosu bandinizin diizenli bakimi ve diizgiin ¢aligtirimasi 6mriinii uzatacak,
amaciniza uygun en yiiksek diizeyde verim almanizi kolaylastiracaktir. Kosu bandinin diizenli
bakiminin yapilmamasi, kurallara uyulmamasi veya aksine her tiirli davranis garanti kapsamini
ve igerigini gegersiz kilabilir.

Tehlike Uyarisi: — Elektrik carpmasi riskini azaltmak igin, temizlik ve/veya servis bakim ve onarim

¢alismalari dncesinde, kosu bandinizin fisini elektrik prizinden gekiniz.
ELEKTRIK BAGLANTISI iCiN AYRICA BiR UZATMA KABLOSU KULLANMAYINIZ: TOPRAKLI FiSi UYGUN OLMAYAN
ADAPTOR iLE DEVRE DISI BIRAKMAYA CALISMAYINIZ VEYA KABLO DUZENEGINDE DEGISIKLIK YAPMAYINIZ.

1) Kosu bandini diiz bir ylzey lizerine yerlestirin, daha sonra dogru voltaj ve frekans ile toprakl
prize erisimini saglayin.

2) Kosu bandini derin ve ¢ok katmanl, tlylQ, kalin hali ve pellis Gizerinde ¢alistirmayin. Hem
haliya hem de kosu bandina zarar verebilirsiniz.

3) Kosu bandinin arka bélimini kapatmayin veya 6niine bir esya koymayin. Kosu bandinin arka
bolimi ile en yakininda bulunan esya ile arasinda en az 1 metrelik bir bos alan birakin.

4) Kullanim sirasinda Unitenizi saglam, sert ve diiz bir ylzeyde yerlestirin.

5) Cocuklari kosu bandi Gstiine ¢ikarmayin ve ¢alisma sirasinda yakininda bulundurmayin.

6) Kosu bandini kullanirken, egzersize ve ¢alismaya baslamadan dnce giivenlik anahtarini konsola
takin ve ekli klipsini giysinize tutturun. Bu anahtar glivenliginiz icin ¢ok 6nemlidir; kosu
bandinda diisme ve geriye dogru kaykilma riskine karsi uyari gorevi yapar.

7) Ellerinizi kosu bandinin hareket eden tiim pargalarindan uzak tutun.

8) Hasarli kablo veya iletkenligi etkin olmayan priz ve fis belirlendigi zaman, kosu bandini

kesinlikle galistirmayin.




9) Kablolari asiri isinmis ve sicak yiizeylerin uzaginda tutun.

10) Aerosol (sprey) Urlnlerinin kullanildigi ya da oksijen verilen yerlerde galistirmayiniz.
Motordan kaynaklanan kivilcimlar oldukga parlayici ve alev alici bir ortam olusturabilir.

11) Acik ve bos boélge, nokta ve alanlarin igine hicbir yabanci madde sokmayin, diisirmemeye
dikkat edin.

12) Kosu bandi sadece ev icinde kullaniimak (zere tasarlanmis olup, kesinlikle ¢cok uzun sureli
cahstiriilmamalidir.

13) Kosu bandini kapatmak ve ana enerji kaynagi ile baglantisini kesmek icin, biitiin kontrol
digmelerini “Off” konumuna getirin, giivenlik anahtarini yerinden alin ve daha sonra elektrik
fisini prizden c¢ikartin.

14) Nabiz sensorleri tibbi gere¢ degildir. Kullanicinin hareketleri de dahil olmak lizere birgok
etken kalp atislari degerlerinin dogru bicimde elde edilmesini olumsuz etkileyebilir. Nabiz
sensorleri, kalp atislarinin genel dizeyini belirleyerek, egzersiz ve kondisyon galismalarinda
nabiz degerlerinin izlenmesine yardimci olmaktadir.

15) Uriin Gizerindeki tirabzanlari kullaniniz: bunlar size giivenli bir ¢calisma ortami saglamaktadir.

16) Egzersiz ve calismaya uygun spor ayakkabi giyiniz. Yiksek topuklu, 6kceli ayakkabilar, glinliik
ayakkabilar, sandaletler veya benzer ayakkabilar veya giplak ayak ile kullanim kosu bandi igin
uygun degildir. Ayak ve bacaklarinizda olusacak agri, rahatsizliklari 6nleme ve yorgunluktan
kaginmak icin kaliteli spor ayakkabi giymeniz onerilir.

17) Kullanim ve saklama icin belirlenen isi aralig1 5 ile 40 derece arasidir.

Egzersiz ve calisma sonrasi, kosu bandinin izinsiz ve bilgi disi kullanilmasini dnleme amaciyla givenlik

anahtarini cikartin.

ELEKTRIK BAGLANTISI iLE iLGiLi ONEMLi ONERILER

UYARI!

1) Bu kosu bandi ile HICBIR ZAMAN duvara monte edilmis topraklama kacagi devre kesicisi (“GFCI”)
kullanmayin. Kaldirma ve yilkseltme mekanizmasi ile tasima tekerlekleri de dahil olmak (izere,
elektrik baglanti kablosunu kosu bandinin hareketli parca ve aksaminin uzagindan gecirerek takin.

2) Kosu bandini HICBIR ZAMAN bir jeneratér veya UPS (“Kesintisiz Giig Kaynagi”) izerinde kullanmayin.

3) ilk 6nce dogrudan elektrik akimini (“AC”) kesmeden HICBIR ZAMAN parca kapakgiklarini ve
basliklarini yerinden ¢ikarmayin.

4) Kosu bandini HICBIR ZAMAN rutubete, neme ve suya maruz birakmayin. Bu kosu bandi, disarida,
actk alan ve mekanlarda, havuz kenari veya benzer kosullara sahip ylksek nemli ortamlarda

kullaniimak tizere tasarlanmamistir.




KULLANIM iLE iLGiLi ONEMLI ONERILER

1)
2)

3)

4)
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8)

9)

Kosu bandinin elektrik fisini uygun bir prize dogrudan takin.

Surekli galistirma siiresi 2 saatten azdir. Makinenizi ¢alistirmadan 6nce son kez kurulum ve kullanim
el kitapgiginin tamamini iyi ve dikkatli okudugunuzdan emin olun.

Hiz ve egimdeki degisikliklerin ¢ok siiratli bir bicimde meydana gelmedigini dikkate alin. Monitor
konsolu lizerinde egzersiz ve g¢alisma yapmak istediginiz hizi belirleyin ve ayar diigmesini serbest
birakin. Elektronik beyinli konsol komutunuza asamali olarak uyacak, istediginiz ayari yerine
getirecektir.

Kosu bandi lzerinde yirirken veya televizyon izleme, okuma gibi baska davranislarda bulunurken
dikkatli ve 6zenli olmanizi 6neririz. Dikkatinizi dagitma olasiligi tasiyan bu tiir hareketler dengenizi
kaybetmenize yol acabilir veya kosu bandinin tam ortasinda ylriimenizi engelleyerek, bandin disina
kaymaniza neden olabilir; tiim bu hareketler de, ciddi yaralanma ile sonuglanabilir.

Dengenizi kaybetmenizi ve beklenmeyen bir sekilde yaralanmanizi dnleme amaciyla, HICBIR ZAMAN
kosu bandina, bant hareket halinde iken binmemenizi veya inmemenizi dneririz. Unite ilk asamada
cok duasuk bir hiz ile calismaya baslar. Makineyi tim ozellikleri ve boyutlariyla kullanmayi ve
calistirmayi 6grenmenize kadar gececek siire icinde, agir agir ve kademeli hizlanma sirasinda bant
Uzerinde sadece durmanizin sizin icin uygun olacagini animsatmak isteriz.

Kosu bandinin kontrol diigmelerinde ayar veya degisim yaparken her zaman tirabzanlara tutununuz.
Bu makine ile birlikte bir giivenlik anahtari verilmistir. Bu glvenlik anahtarini yerinden ¢ikarmak
ylriiyen bandi hemen durduracaktir; daha sonra, kosu bandi otomatik olarak kapanacaktir. Givenlik
anahtarini yeniden yerine takmak ise gostergelerin tekrar ¢alismasini saglayacaktir.

Konsol Gizerinde yer alan kontrol ve ayar digmeleri Gzerine asiri baski veya basing uygulamayiniz. Bu
digme ve ayar butonlari, ¢cok az parmak ucu temasi ile islevlerini diizgliin ve tam olarak yerine
getiren hassas ozellikli aygitlardir.

Bu alet, az ve sinirli fiziksel, zihinsel, algilama veya beyinsel yetenegi olan ve (¢ocuklar da dabhil
olmak Uzere) kullanimi igin gerekli temel bilgi ve deneyime sahip olmayan kisilerin kullanimi icin
uygun degildir; ancak, kendilerinin glivenligi ile ilgili bir kisi tarafindan cihazin kullanimina iliskin
gerekli talimatlarin verilmesi ve denetim altinda bulundurulmalari halinde kullanmalari s6z konusu
olabilir. Alet ile oynamalarini engelleme amaciyla yakininda bulunan c¢ocuklar siirekli denetim

altinda tutulmalidir.

10) Asagida belirtilen rahatsizliklar ve hastaliklar s6z konusu ise, kullanicinin kosuya veya yliriimeye

baslamasindan once kesinlikle bir doktora basvurmasi 6nerilir:
a.Kalp rahatsizliklari ve sorunlari (kardiyopati), ylksek tansiyon, seker diyabeti, solunum
hastaliklar ve yetmezligi, sigara veya diger kronik hastaliklar, komplikasyonlu rahatsizliklar
ve sorunlar.
b.35 yas lzeri iseniz ve kilonuz ortalama agirhigin ¢ok lzerinde ise.

c. Hamile veya emzirme dénemi icinde bulunan kadinlar.




11) Bunlarin disinda, bas donmesi, mide bulantisi, hazimsizlik, bogaz agrisi veya diger rahatsizliklar veya
semptomlar duymaniz halinde, egzersiz ve ¢alismayi hemen durdurun ve doktorunuza basvurun.
12) Kosu bandinizda yaklasik 20 dakika sire ile egzersiz ve ¢alisma yaptiktan sonra yeterli miktarda su
icin.
Uyari: Bu kilavuz kitapgiginin hicbir yerinde sizlere, eger 35 yas Uzeri degilseniz veya bir kez ciddi
rahatsizlanma veya hastalik gecirmemisseniz, egzersiz ve ¢alismalariniza baslamadan 6nce bir doktora veya
bir saghk uzmanina basvurmanizi 6nermemekteyiz. Dolayisiyla, burada yer alan 6neri, uyari ve kurallari
dikkate almayip uygulamazsaniz, meydana gelebilecek yaralanma, rahatsizlik veya saglik sorunlari
konusunda hicbir sorumlulugumuz bulunmadigini belirtmek isteriz. Sonug¢ olarak, bir sonraki asamada,
kosu bandinin dikkatli bir bicimde monte edilmesi ve motor kapaginin tamamiyla kapatilmasindan sonra,

elektrik kaynagina baglanmasi gerekmektedir.

KURULUM VE MONTAJ TALIMATLARI

Uriin kutusunu agtiginizda, iginde asagida gizimleri verilen pargalari géreceksiniz:

) U ™
| :3' jéy LY L / o]
s I"*\f %?/ 27 s ’ 77 g 20




PARCA LISTESI

NO. | AGIKLAMA & TANIMI OZELLIK ADET NO. ACIKLAMA & TANIMI OZELLIK | ADET
1 ANA GOVDE 1 32 5# ALYAN ANAHTARI 5MM 1
97 | KILITLEME RONDELASI 8 12 33 ANAHTAR, TORNAVIDA iLE $=13,14,15

77 CIVATA M8*15 8 23 SOL DiIKME BORU KAPAG!I 1
90 CIVATA M5*12 8 24 SAG DIKME BORU KAPAGI 1

118 SOL CUBUK 1 119 CIVATA KAPAGI 2

117 SAG CUBUK 1 124 CIVATA M8*45 4

MONTAJ TALIMATLARI

5# Alyan Anahtari 5 mm 1 adet,

Anahtar / Tornavidasi ile birlikte S=13, 14, 15 1 adet.

Onemli Uyar: Kosu bandinin kurulumu ve montaji butiniyle bitmeden kesinlikle elektrik baglantisini

kurmayin.

1. ADIM:

Urliniin ambalajlandigi karton kutuyu agin,
yukaridaki aksam ve pargalari icinden
cikartin ve ANA GOVDEYi kuracaginiz zemin
Gzerine koyun.

2. ADIM:

Konsolu (A) yukar kaldirin ve Dikme
borusu (B) ile birlikte ok yoénilinde
ilerletin.

Dikkat: Bu parcalari yukari cekerken,
destek  kollarinin  destek  dikmeleri
icindeki tel ve kablolara  baski
yapilmamasina dikkat edin; destek kolu
ve bilgisayar konsolunu el ile kontrol
ederek, kaymalarini ve diismelerini
engelleyin ve olasi yaralanmaya karsl

onlem alin.




5# alyan anahtari (32), M8*15 civatayi (77)
ve kilitleme rondelasint (97) kullanarak,
dikme borusunu (B) ana govdeye
yerlestirerek tespit edin.

5# alyan anahtari (32) ile M8*15 civata (77) ve
kilitteme rondelasini (97) kullanarak, konsolu (A)
sag ve sol dikme borulari(B) tizerine monte edin.

Tornavidali anahtari (33) ve M5*12 civatayi
(90) kullanarak, Sag ve Sol dikme
borularinin  kapaklarini (23, 24) ana
govdeye tespit edin.

1. 5# alyan anahtarini (32) ve M8%45
civatayi (124) kullanarak Sag ve Sol kollari
(118,117) konsola tespit edin.

2. Tornavidah anahtari ve M5*12 civatayi
(90) kullanarak, civata kapagini konsola
tespit edin.




Yukari gekme:

KATLAYARAK SAKLAMA TALIMATI

A noktasini eliniz ile destekleyin ve sonra
ok yoninde yukari dogru ¢ekin; bu islemi
B silindirinin  yuvarlak  boru igine
yerlestiginin ve kilitlendiginin gostergesi
olan bir klik sesi duyana kadar
surdiran.

A noktasini elle destekleyin, B noktasini
hava basing ¢ubugundan iterek kurtarin;
serbest kalan taban govde otomatik
olarak yere inecektir.




TEKNiK OZELLIKLER

KURULU
DURUMDA GUC
BOYUTLARI (mm) 1825*825%1345
KATLANDIGI
MAKS. MOTOR
DURUMDA 1080*825*1620 o
CIKIS GUCU
BOYUTLARI (mm)
BANT YUZEY -
1400*510 GIRIiS AKIMI
BOYUTLARI (mm)
NET AGIRLIGI Kg EGiM DERECESI 0-15 Bélim
MAKS. AGIRLIGI 125 KG HIZ ARALIGI 1.0-20KM/H
1 adet Mavi renkte
LCDDDI GOSTERGE H1z, SURE, MESAFE, KALORI, NABIZ, EGiM

PANELI

TOPRAKLAMA YONTEMLERI

Bu iiriin topraklanmalidir. Uriiniin arizalanmasi veya gerektigi bicimde ¢calismamasi durumunda, topraklama
elektrik akimina direnci giclendirerek, elektrik soklarina maruz kalma riskini azaltmada 6nemli bir islev
gormektedir. Bu Uriin; cihaza topraklama yapacak iletkenlik saglayan kablo ve topraklama saglayan fis ile
donatilmistir. Aletin fisi, biitin yerel kullanim kurallari ve yonetmelikleri uyarinca tesis edilmis ve

topraklanmis uygun bir prize takilmalidir.

TEHLIKE UYARISI: — Techizati topraklayan iletkenin dizgiin ve dogru olmayan bir bicimde baglanmasi
elektrik soku riski ile sonuclanabilir. Bu konuda eger stipheniz varsa ve kaygi duyarsaniz, Griintin diizgiin ve
dogru bir bicimde topraklandigini kontrol etmek icin uzman bir elektrik¢i veya servis elemani ile temasa
gecmenizi 6neririz. Uriin ile birlikte verilen fis ve kablo {izerinde kesinlikle degisim yapmayin; elektrik
kaynagindaki priz ile uyum saglamiyorsa, kalifiye bir elektrik¢inin yardimi ile yeni ve uygun bir priz
takilmasini saglayin. Bu {riin, 230-volt akimda ¢alisacak sekilde diizenlenmistir ve bu kilavuzda yer alan Sekil
A’da gosterilen fise benzeyen bir toprakl fis ile sunulmaktadir. Bu nedenle, lriiniin s6zi edilen fis ile uyum

saglayacak yapida ve bicimde bir prize baglanmasini saglayin. Bu Uriin ile birlikte adaptér kullanilmamalidir.




CALISTIRMA KILAVUZU
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CAUTION CAUTION

GOSTERGE KONSOLU:
1. “TIME” (“Sure”) ekrani: kosu siresini gosterir, sayim 0:00’dan baslar, 99:59'a varir. 99:59 diizeyine

ulasildiginda, makine yavasca ve sessizce duracak ve bilgisayar panelinde “End” (“Son”) uyarisi
goriinecektir; sire sayimini asag yonli ayarladiginiz zaman, ayar verisi 0’'dan baslayarak geri sayim
yapacaktir ve 0:00 diizeyine ulasildigl zaman, makine yavasca ve sessizce duracak ve bilgisayar panelinde

“End” (“Son”) uyarisi gériinecektir.
2, DIS” (“Mesafe”) ekrani: kosulan mesafeyi gostermektedir, sayim 0.000’dan baslar ve 99.9 diizeyine kadar

cikar; 99.9 dizeyinde, makine verileri silecek ve tekrar 0’dan baslamak Uzere sayim yapacaktir; mesafe
geri sayimini asagl yonll ayarlarsaniz, ayar verisi 0'dan baslayarak geri sayim yapmaya baslayacak ve 0
diizeyine ulastigl zaman makine yavasca ve sessizce duracak ve bilgisayar panelinde “End” (“Son”) uyarisi

gorinecektir; 5 saniye sonra ise makine kapanma moduna gececektir.




3, CAL” (“Kalori”) ekrani: Kosucunun kalorisini  g0Osterir. Kaloriyi gosterdigi zaman, 0’dan baslayarak 999a

kadar sayim yapar, ve 999 diizeyinden sonra ise 0'a dénmek (izere verileri siler; kalorileri asagi yonlu
sayarken, ayarlanan veriden 0’a dogru bir geri sayim baslatir; bu asamadan sonra makine yavasca ve
sessizce duracak ve bilgisayar panelinde “End” uyarisi goriinecektir; 5 saniye sonra yeniden baslama
durumuna ge¢mek icin giris yapabilirsiniz. (bu veriler sadece referans olusturmasi amaciyla verilmektedir;

tibbi amagla kullanilacak veri islemi géremezler).
4, " PUL”(“Nabiz”) ekrani: kosucunun kalp atislarini gosterir. Kosucu bant lzerinde el nabiz cihazini kavradigi

zaman, cihaz nabiz sayimina baslayacaktir ve elde edilen verileri hesaplayarak ekranda gdsterecektir; nabiz
arahgi 50 ile 200 vurus/dk arasindadir (bu veriler sadece referans olusturmasi amaciyla verilmektedir; tibbi

amagla kullanilacak veri islemi géremezler).
5. “SPEED” (“Hiz”) ekrani: galisma sirasinda hizi gosterir, gosterdigi aralik: 1,0-2 km/s Ayarlama modunda ise
ekran P1-P24-U1-U2-U3-FAT verilerini ve bilgilerini gosterecektir.
6. “INCL’ (“Egim”) ekrani: egimi gosterir, egim araligi 0-15 bolimi igindedir; bir kez toplamda 400 m’lik bir

daire tamamladiginizda, makine size Bl sesi ile hatirlatma yapacak ve size 2 saniye icinde kostugunuz toplam

daireleri gbsterecektir.

DUGMELERIN FONKSIYONLARI:
1, PROGRAM” Digmesi : Kosu bandi calismadigl zaman, bu digmeye basin, donmeye baslayan digme
daireler cizer ve sonra sizin istediginiz egzersiz ve ¢alisma siresi ile sectiginiz programi kayda gegirir; bu
islemi “0 : 00”’dan baslamak lzere 15 : 00”, “1.0”, “50”e kadar gergeklestirir (“0:00” manuel olarak

diizenlenmis modeldir, “15:00” ise sire geri sayimini gosterir, “1.0” mesafe geri sayimidir ve “50” de kalori
sayimini isaret eder). Her modu sectiginizde, hiz diigmesine ve egim diigmesine basarak

Degerleri belirleyebilirsiniz v daha sonra “START” diigmesine basarak kosu bandini galistirmaya
baslayabilissiniz.  Bekleme modunda calisirken, bu konumda su programlari secebilirsiniz:
“P1-P24...U1-U2-U3-FAT” ve li¢ adet de Ul'den U3’e kadar olan programlari segebilirsiniz. Maniel moda

makine kapanma konumuna gecer ve kapanma hizi 1 km/saattir.
2, “START” (“Baslat”) Dugmesi: elektrik akimini alete verdikten sonra, glivenlik gekme ipinin manyetik ucunu
bilgisayar konsoluna ilistirin. Digmeye herhangi bir zamanda basabilirsiniz; bu islem motoru calistirir.
3, “STOP” (“Durdur”) Diugmesi: kosma sirasinda bu diigmeye basabilirsiniz; bu islem, motoru durdur ve
programlari silerek sifirlar.
4, “SPEED+” ve “SPEED-" (“Hiz+” ve “Hiz-") DUgmeleri: ayarlama konumunda iken, hiz ayari yapmak icin

kullanilir; makine galisirken hizi ayarlamak icin bu diigmeye basin.
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. “INCL+” (“Egim+") ve “INCL-“ (“Egim-“) Digmeleri: Ayarlama modunda isken degerleri belirlemek icin bu
digmeye basin. Makine calisirken egimi ayarlamak icin bu diigmeyi kullanabilirsiniz.
6.”INCLINE: “low (5) (“Egim-dusuk”),medium(8) (“Egim-yiiksek”), high (12)” (“Egim-yliksek”) egimi kisa yolla
belirleme digmesi: egimi siratle tespit etmenizi saglar.
7. “SPEED : "fast (5) (“Hiz-sliratli”), medium(8) (Hiz-orta”), slow (12)” (“Hiz-yavas”) hizi kisa yolla belirleme
digmesi; hizi stiratle tespit etmenizi saglar.

8. Eglence fonksiyonu:

8.1: IPHONE /IPAD konektori: Makineye elektrik verdikten sonra, durma konumunda eglence fonksiyonu
IPHONE/IPAD’dir; IPHONE/IPAD'inizi bu konektore baglayip muizik dinleyebilir veya video izleyebilirsiniz. Bu

mod icinde asagidakiler bulunmaktadir:

/': Daha fazla volimle dinlemek i¢in bu digmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

i
[

LT

] : Daha az voliimle dinlemek icin bu diigmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

[—]: Mizik veya video fonksiyonunu durdurmak veya yeniden baslatmak (zere bu digmeyi
kullanabilirsiniz.

8.2: Radyo fonksiyonu

[—] :FM banth radyonun kanallarinda arama yapmak i¢cin bu digmeye basabilirsiniz.
[ > |
I: Bir sonraki FM kanalini aramak igin bu diigmeye basabilirsiniz.

44

] : Bir dnceki FM kanalini aramak icin bu diigmeyi kullanabilirsiniz.

8.3: USB kart yuvasi : USB’nizi, USB kart yuvasina sokabilirsiniz. Makine otomatik olarak muzigi

gosterecektir.

=3

/': Daha fazla volimle dinlemek i¢in bu digmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

[«<]

: Daha az voliimle dinlemek icin bu diigmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

pil

: Mizigi durdurmak ve yeniden baslatmak lzere bu diigmeyi kullanabilirsiniz.

8.4: SD kart giri§i: SD kartinizi SD kart girisine sokabilirsiniz; makine otomatik olarak muzigi
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gosterecektir.

[ > /': Daha fazla voliimle dinlemek i¢in bu diigmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

[ <<

: Daha az voliimle dinlemek icin bu diigmeye basip yaklasik 4 saniye beklemeniz gerekmektedir.

Pl : Miizigi durdurmak ve yeniden baslatmak lzere bu digmeyi kullanabilirsiniz

8.5: Ses cikisi ve ses girigi ,'

Kulakhginizi kulaklik girisine yerlestirebilirsiniz <) , USD, SD veya radyodan gelen sesler kulakliginiza

iletilecektir.

Ayrica, MP3 cihazinizi da makinenin izerindeki MP3 giris yuvasina yerlestirebilirsiniz ,ve daha sonra

favoriniz olan muizigi veya programi dinleyebilirsiniz.

8.6: Eglence fonksiyonunun etkinlestirilmesi:

‘i Dort degisik eglence tirli arasinda secim yapmak icin bu digmeye basabilirsimiz; IPONE/IPAD
gostergesi, USB gostergesi, SD gostergesi ve Radyo gostergesi. USB ve SD kartlari yerlestirilmedigi zaman

sadece IPONE/IPAD gostergesi ile Radyo gostergesi arasinda secim yapabilirsiniz.

Dikkat: IPONE/IPAD gostergesi, USB gostergesi, SD gostergesi arasinda Oncelik siralamasi séyle olmaktadir:

en son girilen fonksiyon tercihi bir dnceki fonksiyon tercihinin 6niine gececektir.

9.0 Vantilator-Fan: Sogutma vantilatorind-fanini segmek icin “FAN” diigmesine basabilirsiniz.

HIZLI CALISTIRMA (KISA BiLGILER KILAVUZU)

1. Gug kaynagi anahtarini agin, glivenlik ipinin miknatis ucunu bilgisayar konsoluna ilistirin.

2. “START/STOP” (“Baslat/Durdur”) diigmesine basin, sistem 3 saniye iginde geri sayim yapacak sekilde
calismaya baslayacaktir; daha sonra bir ikaz sesi duyulacak ve zaman gosterge ekrani geri sayim
baslatacaktir; hiz 3 saniye sonra 1.0 km/saat olacaktir.

3. Baslatma islemleri bittikten sonra, hizi ayarlamak icin hiz yukari ve asagi diigmesini ve egimi asagi veya

yukari ayarlamak icin de egim yukari ve asag1 digmesini kullanabilirsiniz.
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Egzersiz ve ¢alisma siireglerinin baslatilmasi:

. Hizi asagi1 yonli bastirmak, kosu hizini azaltacaktir.

. Hizi yukari yonlu bastirmak, kosu hizini artiracaktir.

. Egimi asagi yonli bastirmak, egim bolimini azaltacaktir.

. Egimi yukari yonli bastirmak egim bolimin artiracaktir.

. Hiz kisa yolu diigmesine basmak kosu hizini ayarlayacaktir.

. Egim kisa yolu digmesine basmak egim bolimini ayarlayacaktir.

. “Stop” diigmesine basmak, makineyi durduracaktir.

00 N O 1 A W N PR

. Kullanici el nabiz 6l¢tim cihazinin iki elle 5 saniye tutulmasi, nabiz verilerini gosterecektir..

Maniiel Mod:

1. Bekleme modunda, dogrudan “START” digmesine basarsaniz, kosu bandi 1.0 km/saat dizeyinden
itibaren hizi baslatacaktir, egim ise 0 degerinde bulunacaktir. Diger ekranlar ise arti yonden itibaren sayim
yapmaya baslayacaklardir; durma konumundan sonra, “SPEED+” veya “SPEED-" diigmelerine basarak hizi
degistirebilirsiniz, egimi ise  “INCLINE+” veya “INCLINE -” digmelerine basarak istediginiz degerde

ayarlayabilirsiniz.

2. Bekleme modunda, siireyi ayarlamak ici “PROGRAM” digmesine basarak, saatin geri sayimini
baslatabilirsiniz; “TIME” ekrani agilacak ve “15 : 00” sayisi parlak bir bicimde goriinecektir. Bu asamada,

“SPEED+” veya “SPEED-" ve “INCLINE+” veya “INCLINE —“ diigmelerine basarak istediginiz slreyi

ayarlayabilirsiniz. Ayarlama kapsami 5:00-99:00 arasidir.

3. Sureyi belirleme modelinde, “PROGRAM“ diigmesine basarak mesafe geri sayimini da baslatabilirsiniz; bu
asamada, “DISTANCE” ekrani “1.0” rakamini gosterecek ve parlamaya baslayacaktir. Daha sonra, “SPEED+”

veya “SPEED-”" ve “INCLINE+” veya “INCLINE —“ digmelerine basarak, istediginiz mesafeyi

belirleyebilirsiniz. Ayarlama kapsami  0.5—99.9 arasidir.
4. Mesafe ayarini yapmak icin, “PROGRAM” diigmesine basin ve kalori sayiminin gri sayimini yapmak igin

degerleri girin, sonraki asamada, “CAL” ekraninda “50’” sayisi goriinecek ve parlamaya baslayacaktir. Daha
sonra “SPEED+” veya “SPEED-"” ve “INCLINE+” veya “INCLINE —“ diigmelerine basarak gerek duydugunuz

kalori miktarini dnceden ayarlayabilirsiniz. Ayarlama kapsami 10-999 arasidir.

5. Tum ayarlamalar bittigi zaman, “START” digmesine basin; kosu bandi 3 saniye sonra c¢alismaya
baslayacaktir; daha sonraki asamada, “SPEED+” veya “SPEED-” ve “INCLINE+” veya “INCLINE
—“digmelerine basarak istediginiz hiz ve egim degerlerini bilgisayara girebilirsiniz. “STOP” digmesine

bastiginiz zaman, kosu bandi duracaktir.
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Dahili tesis edilmis programlar:

Bu makinede, P1’den P-24’e kadar olmak tizere 24 dahili program vardir.

ilk asamada, “PROGRAM” diigmesine basin ve “SPEED” ekraninda P1-P24 ayilari gdriinecektir.

Bunlarin icinden istediginiz program secebilirsiniz. Kosu suresini belirlemek igin, “TIME” ekrani parlak bir
sekilde yanacak ve gosterge konumuna gegecektir. Onceden ayar siiresini 10:00 olarak belirleyin, ve daha
sonra “SPEED+"” veya “SPEED-" ve “INCLINE+” veya “INCLINE —“ diigmelerine basarak, istediginiz ve gerek
duydugunuz egzersiz ve calisma slresini belirleyin. “START” digmesine basarak, dahili monte ve ayar
programini baslatabilirsiniz; dahili program seti 10 bolime ayrilmistir. Her egzersiz ve c¢alisma program =
ayarlanan toplam siire/10. Sistem bir sonraki bélime gectigi zaman, “SPEED+” veya “SPEED-" ve “INCLINE+”
veya “INCLINE —“ digmelerine basarak, HIZ ve EGiMI istediginiz degere ayarlayabilirsiniz ancak makine bir

sonraki bélime gectigi zaman ilk ayarlamalarinda yer alan degerlere ve konuma dénecektir.

Makine bir programi bitirdigi zaman, sistem 3 ikaz sesi verecektir; “B—B—"“ve program otomatik olarak

duzenli bir sekilde duracaktir.

PROGRAM EGZERSiZ TABLOSU

ZAMAN ARALIGI=AYARLAMA SURESI/10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HIZ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

"t EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
HIZ 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2

"2 EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
HIZ 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2

"3 EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
HIZ 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3

& EGIM 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
HIZ 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3

" EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
HIZ 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3

o EGIM 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
HIZ 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2

i EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

[EEY
»
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10

10

12

10
12

10

11

10
10

10

12

10

12

10

10
10

10
12

10

12

12

11

12
12

12
10

10

10

10
11
10
11

10

HIZ

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ
EGIM

HIZ

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24
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Kullancinin kendisinin belirleyecegi program:

Makine icine monte edilmis 24 programin disinda, 3 adet de kullanicinin kendi segimine birakilmis ve
kendisinin belirleyecegi programlar bulunmaktadir: U1, U2, U3

1.Kullanicinin kendisinin belinleyecegi program ayarlari:

ilk asamada, “Program” dugmesine siirekli basin; ekranda U1,U2,U3,ve “siire” ibarelerine sahip ekranlar

goriinecek ve bunlar parlak bir sekilde yanacaktir. Ekran 15:00 zamanini gosterecektir, bundan sonra

“incline+” veya “incline-” ve “speed+ +” veya “speed-” digmelerine basarak, kosu slresini belirleyin;

“mode” diigmesine basarak program verilerini tespit edin, daha sonra ilk ara sireyi ayarlayin, bir sonraki

asamada “speed+” veya “speed-” veya hiz kisa yol digmesine basarak hiz ayarini belirleyin; “incline+”

veya “incline-” veya egim kisa yol diigmesine basarak egimi ayarlayin; daha sona, ilk zaman araligini kayda

gecirme islemlerini sonlandirmak amaciyla “mode” diigmesine basin ve daha sonra ikinci zaman araligini

girmek icin benzer islemleri tekrarlayin; en sonunda 10 zaman araligi kayda gecmis olacaktir. Bu veriler bir

sonraki bilgiler ve veriler sisteme girilene kadar aynen kalacaktir. Elektrik kesilmesi halinde bile veri ve

bilgiler silinmeyecektir.

2. Kullanicinin kendi belirledigi programin baslatiimasi:

Makine calistirilmayi beklerken, “Program” diigmesine sirekli basin; kisa bir siire sonra ekranda U1, U2, U3,

isaretleri gorlinecektir; arzu ettiginiz kosu slresini girin v sonra da makineyi baslatmak lzere “Start”

digmesine basin.

3. Kullanicinin kendi belirledigi programa iliskin talimatlar:

Her program 10 zaman dilimine bollinecektir; hiz ve egim ayarlarini yaptiktan sonra “Start” digmesine

basarak makineyi calistirmaya baslayin.
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Programin kapsami:

PROGRAM BASLAMA AYARLAMA ARALIGI | GOSTERGE ARALIGI
SURE (DK:SN) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
EGIM (BOLUM) 0 0 0-15 0-15
HIZ (K/s) 0 1.0 1.0-20 1.0-20
MESAFE (K) 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
NABIZ (hipo/dk) P N/A N/A 50-200
KALORi (THERM) 0 50 10-999 0 - 999

VUCUT TESTLERI:

Baslama asamasinda, “PROGRAM” diigmesine sirekli ve diizenli basin; viicut “FAT” (“YAG”) test

mekanizmasini harekete gecirecektir, “MODE” diigmesine basin ve su verileri girin:  F-1, F-2, F-3, F-4,

F-5 ( F-1 CINSIYET, F-2 YAS, F-3 BOY, F-4 AGIRLIK, F-5 YAG TESTI),

Sonraki asamada, “SPEED+” veya “SPEED -” diigmelerine basarak, F-1 — F4’U ayarlayin (asagidaki tablodan
yararlanabilirsiniz), bundan sonra, “ MODE” diigmesine basarak, F-5 verisini tespit edin, el nabiz aygitini
kavrayin; bu noktada ekranda sizin viicut kalite endeksiniz belirecektir; bu islem 3 saniyede tamamlanacaktir.
Viicut kalite endeksi sizin boy ile kilonuz arasindaki baglanti ve orani 6lgmektedir. Viicut YAGI hemen hemen
her kadin ve erkek icin uygun diizeyde belirlenmistir; diger viicut kalite endeksi verileri ve bulgulari
dogrultusunda agirhginizi istediginiz bicimde ayarlayabilirsiniz. ideal YAG orani  20-25 arasinda olmalidir;
ancak, ornek vermek gerekirse, 19’un altinda ise, bu deger zayif olunduguna isarettir. Veri eger 26 ile 29
arasinda ise, bu kisinin asiri kilolu oldugunu gostermektedir; 30’un Uzerindeki her deger obesite anlamina
gelmektedir (burada s6zi edilen veriler ve bilgiler sadece bu kosu bandinin kullanimi baglaminda referans

olarak verilmis olup, tibbi sonug veya teshis olarak algilanmamahdir).
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F-1 Cinsiyet 01 erkek 02 kadin

F-2 Yas 10------ 99

F-3 Boy 100----200

F-4 Agirhk 20-----150
YAG <19 Az kilolu

fo YAG =(20---25) Normal agirlikta
YAG =(26---29) Asiri agirlikta
YAG >30 Obesite

Giivenlik kilidi fonksiyonu:

Guivenlik uzatma ipini c¢ikartin, hemen sonra kosu bandinin durdugunu goreceksiniz. Bitin ekranlarda,

“u )

———" bosluk isareti belirecek ve sinyal de 3 ses yapacaktir “B—B—"; bu asamada, kosu bandi
durdurulmahdir. Glvenlik ¢cekme ipinin manyetik 6zellikli ucunu bilgisayar konsolu Uzerindeki yerine takin;

bu konumda, kosu bandi normal ¢alisma durumunda hazir hale gelmis olacaktir.

Gilig tasarrufu fonksiyonu:
Sistem calismaya baslama sirasinda kendisini gig tasarrufu konumunda bulundurmaktadir. Eger calistirma
gerceklesmezse, yaklasik 10 dakika sonra gli¢ tasarrufu moduna gegilecek ve daha sonra da tiim ekranlar

kapanacaktir. Gosterge panellerini uyku modundan gikarmak igin herhangi bir tusa basabilirsiniz.

MP3 fonksiyonu:

Makineye elektrik akimi verildikten sonra, harici olarak baglanacak olan MP3ile bilgisayarda istediginiz
kayitlari dinleyebilirisiniz. Disaridan takmali MP3 cihazindan gelen ses panel (zerinde ayarlanabilir.
Bilgisayarin kendi sistemlerine zarar vermemek icin ses ayari dikkatli yapilmalidir; uygun ve belirlenmis

bolim bu amagla kullaniimalidir.

Makinenin kapatilmasi:

ilk 6nce cereyani kesin. Kosu bandini durdurmak icin elektrik akimini da kesebilirsiniz; bu hicbir zaman

makineye zarar vermez.

Uyari ve oneri:

1. Bir egzersiz ve galisma programi sirasinda ilk dnce yavas tempolu galismanizi éneririz ve bu sirada el
tirabzanlarina tutunmaniz sizin icin uygun olacaktir: bu suretle makine ile ¢alismanin ayrinti ve
Ozelliklerini de kavramis olacaksiniz. Sonugta, daha rahat, konforlu ve etkin bir egzersiz ve calisma
programi ylriteceksiniz.

2. Gulvenlik gekme ipinin manyetik ucunu bilgisayar paneli (izerindeki yerine ilistirin ve bunun klipsli ucunu
giysinize mandallayin.

3. Egzersiz ve calisma programinizi en verimli ve en glvenli bir bicimde sonlandirmak igin, “STOP”

digmesine basin, veya glvenlik cekme ipini ¢ekin; kosu bandiniz hemen duracaktir.
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EGZERSIZ VE CALISMA TALIMATLARI

1. Isinma Asamasi

Bu asama, sizin 6n hazirlik yaparak, vicudunuzda kanin daha siiratli dolasmasina yardimci olur; kas ve
adale sistemleriniz canlanir ve diizglin ¢alismaya baslar. Ayni zamanda, kramp ve adale-kas yaralanmalari,
rahatsizliklari riskini azaltacaktir. Asagida gosterildigi Uzere, birkag germe hareketinin yapilmasi o6zellikle
onerilir. Her gerdirme hareketinin yaklasik 30 saniye ile yapilmasi gerekebilir; zorlama hareketler yapmayin,
sert hareketlerle adale ve kaslarinizi zorlamayin. Herhangi bir surette rahatsizlik veya aci duyarsaniz,

egzersiz ve ¢alismanizi hemen DURDURUN.

2. Egzersiz ve Calisma Asamasi

Bu tim eforunuzu gosterdiginiz asamadir. Duzeli bir kullanimdan sonra, bacaklarinizdaki kas ve adaleler
daha da glclenecektir. Egzersiz ve ¢alismalariniza ayni tempoda devam edebilirsiniz ancak biitlin egzersiz ve
¢alisma esnasinda belirli bir tempo tutturmaniz randiman saglama agisindan énemlidir. Yapilan egzersiz ve
calismanin orani kalbinizin atislarini hizlandiracaktir; bunun 6nceden belirlenen bir hedef bdlge icinde

kalmasi gerekir. Asagida bu konuda hedef degerler verilmistir.

Kalp atislari/Yas

HEART RATE

A
200

180

160

T MAXIMUM

140 TARGET ZONE 859%
(+]

120
70%
100
- COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Bu asama, birgok kullanicricin en az 12 dakika strmelidir.

Baslama siresi yaklasik 15-20 dakika olmalidir.
3. Viicut Sogutma Asamasi

Bu asama, yogun bir egzersiz ve ¢alisma sonrasi, kardiyo-vaskiiler adi verilen kalp ve damar sisteminin
bosalmasina ve dinlenmeye ge¢cmesine olanak saglayan evredir. Bir anlamda isinma asamasinin ters yonli
tekrarlanmasidir. Temponuzu dislirmeniz gerekecektir. Bu asama yaklasik 5 dakika siirmelidir. Gerdirme
egzersizleri ve ¢alismalari simdi yeniden tekrarlanabilir. Sert hareketlerden kacinilmasi gerektigi hususunu

unutmamanizi 6neririz.
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Dizenli egzersiz ve ¢alisma sonrasi fit bir konuma geldikten sonra, daha uzun sireli hareket yapabilirsiniz ve
bu kapsamda da sert hareketlere basvurabilirsiniz. Haftada en az (i¢ kez egzersiz ve ¢alisma yapmanizi

Oneririz. Eger miimkiinse, egzersiz ve ¢alisma programlarinizin araliklarini esit sekilde béliiniz.

Kosu bandi tizerindeyken kas ve adalelerinizi yumusatmak ve 1sitmak igin, direng diizeyini ¢ok dikkatli
ayarlamaniz ve yiliksekte tutmaniz gerekebilir. Bacaklarinizdaki kaslara c¢ok fazla yik bindirirseniz egzersiz
ve ¢alisma programinizda takatiniz zayiflayabilir ve uzun sireli ayni yogunlukta egzersiz ve calisma yapmaniz
zorlasabilir. Hem egzersiz ve galisma yaparak hem de fit olma amaciniz bulunuyorsa, egzersiz ve calisma
programinizi degistirmeniz gerekecektir. Isinma asamasinda normal hareketler yapmanizi ve benzer
hareketleri viicudu sogutma evresinde de yinelemenizi O©neririz. Ancak, egzersiz ve calismanin sonuna
dogru direncinizi artirmanizi, bacaklarinizi normalden daha fazla ve yogun calistirmanizi Oneririz. Hedef

bolge icindeki kalp atislarinizi azaltmak amaciyla hizini biraz azaltabilirsiniz.

Burada 6nemli olan husus, sizin harcadiginiz toplam efordur. Ne kadar daha fazla, uzun ve yogun calisirsaniz
o kadar daha fazla ve hizli kalori yakacaksiniz. Bu da, bir anlamda fitness hareketleri yaparken yakacaginiz

kaloriye esdegerdir. Aradaki tek belirgin fark, sizin amag ve hedefinizdir.

BAKIM VE ONARIM TALIMATLARI

YURUME BANDININ ORTALANMASI VE GERGINLIK AYARI

Yiiriime bandini COK ASIRI DUZEYDE GERMEYIN. Bu motor performansini diisiirebilir ve asiri diizeyde
merdane yipranmasina yol agabilir.

YURUME BANDINI ORTALAMAK iCiN:

e Kosu bandini diiz bir ylizeye yerlestirin

e Kosu bandini yaklasik 3.5 mph hizda galistirin

® Bant eger saga cekerse, sag ayar civatasini yarim degerde saat yoniinde gevirin ve sol ayarlama civatasini
ise yarim deger saat yoniniin aksine gevirin

® Bant eger sola cekiyorsa, sol ayar civatasini yarim deger saat yoniinde gevirin ve sag ayarlama civatasini

yarim deger saat yoninin aksine gevirin.

/ PICA \ / PICR \

Resim A Bant SAGA cekerse Resim B Bant SOLA cekerse
UYARI: KOSU BANDINI TEMIZLEME VEYA SERVISE GOTURME ONCESIi HER ZAMAN KOSU BANDININ
ELEKTRIK BAGLANTISINI KESiN.
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TEMIZLEME

Genel temizlik yapma ve diizenli dikkat ve bakim, kosu bandinizin 6mrinl uzatacaktir. Her zaman kosu
bandini tozdan ve yogun hava parcaciklarindan koruyun ve uzak tutun. Kosu bandinin her iki tarafinda
bulunan gliverte parca ve aksamlarinin havaya maruz kalan ylizey ve boélimlerini temizleyin ve ayni islemleri

yan tirabzanlara da uygulayin. Bu islemler, yiriime bandi altinda yabanci maddelerin birikmesini engeller.

Bandin Ustl hafif nemli, sabunla hafif temas ettirilmis bir bez ile temizlenebilir. Kosu bandinin motor ve i¢
kisimlarina sivi maddelerin girmemesi i¢in gerekli dnlemleri alin. Ayni sekilde, bant altindaki bélmelere de

sIvI ve su girmesini onleyin.

Uyari: Motor kapagini ¢ikarmadan énce her zaman kosu bandinin elektrik ile olan baglantisini kesin.

Yilda bir kez motor kapagini ¢ikarin ve motor kapak altina vakum uygulayin.

YURUME BANDI VE GUVERTE BAKIMI VE YAGLANMASI

Kosu bandi daha dnceden uygulanan bir yag ile yaglanmistir; ayni zamanda giiverte bolimi de ¢ok az
bakim gerektirmektedir. Kasnak/giliverte surtinmesi kosu bandinin fonksiyonlarinda énemli bir rol
oynayabilir ve kosu bandinizin 6mriini etkileyebilir. Bu nedenle, diizenli ve periyodik yaglama yapilmasi

onerilir. Ayrica, glivertenin de periyodik olarak incelenmesini 6neririz.

Guverte bolimiiniin  yaglanmasinin su sekilde ve belirtilen zaman gizelgesi dahilinde yapilmasini éneririz:
— Hafif kullanim (3 saat/haftadanaz) : Yillk

—  Orta kullanim  (3-5 saat/ hafta) : Her alti ayda bir

—  Agirve yogun kullanim (5 saat/ haftadan fazla) : Her ¢ ayda bir

Banda

Running

belt
Tabla
Board
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GENISLETILMiS URUN SEMASI




PARCA LISTESI

Aciklama & Tanimlama Ozellikler Adet | No. | Agiklama & Tanimlama Ozellikler Adet
TABAN BLOGU 1 63 KONSOL AKRILIGI 1
GUVENLIK ANAHTARI
2 ANA GOVDE ! 64 TEPSISi '
3 EGIM CERCEVESI 1 65 SU SISESI 5mm 2
4 KONSOL CERGEVESI 1 66 HOPARLOR 1
5 MOTOR YUVASI 1 67 HOPARLOR KAPAGI 1
6 SOL DIKME BORUSU 1 68 KAUCUK DOSEME 1
7 SAG UST DIKME BORUSU 1 69
8 FAN 1 70
9 FAN KILAVUZ BORUSU 1 71 Altigen M8 6
10 ON MERDANE 1 72 Altigen M10 6
11 ARKA MERDANE 1 73 Altigen M8 8
12 SILINDIR 1 74 Alyan anahtari M10*30 4
13 BURC YATAK 4 75 Alyan anahtari M10*45 L20 1
14 PLASTIK PED 4 76 Alyan anahtari M10*60 L20 1
15 | TASIMA TEKERLERK GIiRiSI 4 77 Alyan anahtari M8*15 10
16 TASIMA TEKERLEGI 2 78 Alyan anahtari M8*20 4
17 KOSU TAHTASI 1 79 Alyan anahtari M8*30 L15 1
18 PCB TAHTASI 1 80 Alyan anahtari M8*40 L 20 2
19 MIKNATIS HALKASI 1 81 Alyan anahtari M8*50 L 20 2
20 MIKNATIS MERKEZi 1 82 Alyan anahtari M8*70 L 20 2
21 FAN KILAVUZ PARCASI 1 83 Alyan anahtari M8*80 L 20 2
22 KELEPCE 2 84 Alyan anahtari M8*30 1
SOL DIKME BORU

53 KAPAKCI| 1 85 Alyan anahtari M8*25 1
24 | SAG DIKME BOU KAPAKCIGI 1 86 Alyan anahtari M6*55 3
25 SOL ARKA UG KAPAGI 1 87 Alyan anahtari M6*30 6
26 SAG ARKA UC KAPAGI 1 88 Alyan anahtari M6*40 2
27 MOTOR USTU KAPAGI 1 89 Civata M5*16 6
28 MOTOR ALT KAPAGI 1 90 Civata M5*12 10
29 YASTIK 2 91 Vida ST4.2*12 12
30 YAN TRABZAN 2 92 Vida ST4.2*%12 37
31 KAYDIRMAZ MAT 2 93 Vida ST2.9*8 2
32 5# ALYAN ANAHTARI 1 94 Vida ST2.8*%6.5 22
33 | ANAHTAR,TORNAVIDASI iLE 1 95 Vida ST4.2*15 6
34 BOU GIRISi 2 96 Kilit rondelasi 6 3
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35 AC TEKLI KABLO 2 97 Kilit rondelasi 8 18

36 AC TEKLi KABLO 2 98 Kilit rondelas! 10 2

37 GUVENLIK ANAHTARI 1 99 Yayli rondela GB/T 93-1987 6

38 TOPRAKLAMA TELI 1 |100 Diiz rondela C 8 7

39 GUC KABLOSU 1 |101 Rondelali vida M5*8 13

40 GUC PRizi 1

41 DORTGEN DUGME 1 |103 Biyiik rondela C 10*$26*2.0 | 8

ASIRI YUK KORUMA

" ONITES] 1 104 Alyan anahtari M8%*42 L20 1

43 EGIM MOTORU 1 |105 Vida ST4.2*20 4

44 MCB PANELI 1 | 106 Vida ST4.2*25

45 KOSU BANDI 1 |107 KONSOL KABLOSU 1
DIKME BORUSU

46 MOTOR KAYIS| ! 108 iCINDEKi KABLO 1

47 KOPUK KAPAGI 2 109 FILITRE SECMELI 1

48 110 | ENDUKSIYON BiRiMI SECMELI 1

49 111 KABLO OTUSU 1

NABIZ DESTKELYICi

50 SIYAH KAUGUK YASTIK ‘ 112 BORU 2

51 MAVi KAUCUK YASTIK 2 | 113 | HIZ NABIZ UST KAPAGI 1

52 MAVi KAUCUK YASTIK 2 | 114 | HIZ NABIZ ALT KAPAGI 1
EGIM NABIZ UST

53 | AYARLANABILIR TEKERLEK 2 115 KAPAGI 1
EGIM NABIZ ALT

54 KONIi SEKLINDE YASTIK 2 116 KAPAGI 1

55 DUZAYAK PEDi 6 | 117 | HIZ NABIZ UC KAPAGI 1

56 KABLO KORUYUCU 2 | 118 | EGIM NABIZ UG KAPAGI 1

57 DiSLi DINGIL 2 | 119 CIVATA KAPAGI 2

58 Z-SEKLINDE PANEL 2 | 120 | NABIZ DEMIR LEVHASI 4

DC MOTORU GUVENLIK ANAHTARI
59 ! 121 BAKI LEVHASI 1
KONSOL ALT KAPAGI GUVENLIK ANAHTARI

60 ! 122 YAYLI LEVHASI 2

61 KONSOL UST KAPAGI 1 [123 VIDA ST4.2*40 2

62 KONSOL PANELI 1 |124 CIVATA M8*45 120 4
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SORUN GiDERME KILAVUZU

Elektrige baglandiktan sonra bilgisayarin ekraninda goriinti belirmiyor:

Asirt akim yikleme digmesini kontrol edin; asiri akim koruma digmesi geri sekiyorsa, digmeye
daha uzun siire basin.

Liatfen gl kaynagi, asirt akim koruma dizeni, siriiclisii ve transformatoriin baglantilarinin dizgin
ve dogru yapilip yapilmadigini kontrol edin.

Siriclden bilgisayar paneline gelen baglanti kablolarinin dizgiin ve dogru takilip takilmadigini
kontrol edin.

. Transformatoéri kontrol edin: arizali veya yetersiz ise yenisi ile degistirin.

EO1 gostergesi: bilgisayar panelinden striicliye sinyal iletimi gerceklesmiyor:

Siriclden bilgisayar paneline olan baglantilari kontrol edin; kabloda kopma veya baska bir sorun
varsa yenisi ile degistirin.

Bilgisayar paneli lizerindeki elektronik parcalari v aksami kontrol edin hasarli veya arizal bir parga
varsa yenisi ile degistirin.

Yeni bir transformator takin.

E02 gostergesi: patlamaya karsi koruma veya motorda sorun var:

Motordan gelen kablo diizenini ve kablolari kontrol edin; kablolarda ve baglantilarda bir sorun
goziukmuiyorsa, motoru yenisi ile degistirin.

Kontrol panelinden hos olmayan agir bir oku geliyorsa, lnitenin kisa devre yaptigi anlasiimalidir: bu
durumda yeni bir slrlci takin.

Voltajin normal diizeyde olup olmadigini kontrol edin.

EO3 gostergesi: sinyal gelmiyor.

E03’nin baslamadan sonra 5 ile 8 saniye icinde gostergesi calismaya baslarsa, bu sinyalden
kaynaklanan bir sorundur; litfen sensoriin baglantisini kontrol edin, yeniden baglamayi deneyin ve
yine de sensor dizgilin calismiyorsa, yeni bir sensor takin.

Kontrol panelindeki sinyal yanlis bir konumdadir; litfen yeni bir striici ile degistirin.

EO4 veya EO6 gostergesi: egimde sorun var, ¢alismiyor

Egim motorunun sinyal kablosunun diizen ve dogru baglanip baglanmadigini kontrol edin.

Egim mortunun AC akim hattinin dogru yuvaya girip girmedigini kontrol edin.

Egim motorunu kontrol edin; gerekiyorsa, yeni bir egim motoru ve yeni bir kablo diizeni takin.

Yeni bir stricd il degistirin.

Bitln kablo ve tel baglantilarinin diizglin ve dogru yerlestirildigine emin olduktan sonra, sirici

Uzerinde bulunan yeniden ayarlama diigmesine basin ve motoru yeniden calistirin.
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C.

EO5 Gostergesi: akim koruma linitesinde asiri yiik

Akim belki ¢ok giicli gelmektedir; bu nedenle sistem kendini korumaktadir, makineyi yeniden
baslatin.

Makinenin bir pargasi bloke olmustur ve bu da genel olarak motorda bir soruna yol agmistir; lltfen
makinenin dnemli par¢a ve aksamini yaglayin ve yeniden baslatin.

Motordan kotlu koku gelip gelmedigini arastirin; eger koku devam ederse, yeni bir motor ile
degistirin.

Siuricuden koti koku gelip gelmedigini kontrol din; eger koku devam ediyorsa, yeni bir siirici ile
degistirin.

EQ7 goOstergesi: slirliciiden bilgisayarin kontrol paneline sinyal gitmiyor.

Siriclden bilgisayar paneline giden kabloyu kontrol edin. Kablo kopmussa veya arizalanmissa, yeni
bir kablo ile degistirin.

Bilgisayar paneli Uzerindeki elektronik paralari kontrol edin; arizali bir parca varsa yenisi ile
degistirin.

Yeni bir transformator takin.

EO8 gostergesi: suriclde sorun, ¢alismiyor

Yeni bir striict ile degistirin.
EO9 gostergesi: katlanma kondisyonu
Makineyi tekrar katlarindan ayirin ve yeniden baslatin.

Yeni bir srici ile degistirin.

. Makineyi baslatamiyorum: Baslama diigmesine bastiktan sonra, siire saymaya baslayacak ancak

motor ¢alismiyor ve ekranda herhangi bir sorun géziikmiuyor.

Motor lzerindeki kablo ve tel baglantilarin diizglin ve dogru yapilip yapiimadigini kontrol edin.
Surilcu Uzerindeki glivenlik borusunu kontrol edin: bir ariza veya hasar gozikiiyorsa, yenisi ile
degistirin.

Siricu Gzerindeki  IGBT'yi kontrol edin ve arizali ise yenisi ile degistirin.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0212 875 79 01/0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa stirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti

saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gecmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr/ teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye email

atmanizi rica ediyoruz. Clinki Spor Diinyasi ailesi igin siz tiketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler icin

onemlidir.
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