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DiKKAT: Monte etmeden ve ilk defa kullanmadan énce talimatlari dikkatle okuyunuz. ileride gerek olabilir diisiincesiyle

lutfen el altinda muhafaza ediniz. Her tiirli sorunuz icin litfen bizimle temas kurunuz.

A01-KULLANMA TALIMATI

GUVENLIK UYARILARI:
Bu Kullanici El Kitabi sadece misterinin basvurmasi icindir.Spor Diinyasi,tercimeden ve Urinln teknik 6zelliklerinde
olabilecek degisikliklerden cikabilecek hatalari garanti edemez.

Onlem alinmamasi durumunda éliimle veya ciddi yaralanmalara sonuglanabilecek olasi durumlari isaret eder.

1. Makineyi kitapcikta bulunan tarifle birebir ayni olacak sekilde monte ediniz.

2. Makineyi kullanmadan once vida somunlarinin ve civatalarin giivenli sekilde sikilastirilmis oldugundan emin
olunuz.

3. Ekipmani diiz ve kuru bir ylizeyde kurunuz, nemden ve sudan uzak tutunuz.

4, Makinenin altina etrafi kir ve benzeri seylerden korumak icin ( kauguk mat, ahsap tahta vb.) althk malzemeler
kullaniniz.

5. Antremana baslamadan once makinenin dort bir tarafini 2 metre mesafeyle esyalardan uzak tutunuz.

6. Makineyi temizlemek icin sert Griinler KULLANMAYINIZ. Makineyi kurarken veya herhangi bir pargasini

onarirken size saglanan veya sizde bulunan uygun aletleri kullaniniz. Antremani bitirdikten sonra makineye
disen ter damlalarini derhal siliniz.

7. Saghginiz yanlis ve asiri calisma nedeniyle etkilenebilir. Calisma programina baslamadan once bir doktora
basvurunuz. Size yapacaginiz maksimum calisma programini tanimlar (nabiz, vat, antreman siresi vb.) ve
ondan calismaniz boyunca degerli bilgiler alabilirsiz. Bu makinenin tedavi amach bir fonksiyonu yoktur.

8. Sadece makine dogru sekilde calistigl zaman antremaninizi yapiniz. Gerekli onarimlarda sadece orjinal yedek

parcalari kullaniniz.

9. Makine ayni anda sace bir kisi tarafindan kullanilabilir.
10. Antreman yapmaya elverisli elbise ve ayakkabilar kullaniniz. Antreman ayakkabilari kullaniciya uygun olmalidir.
11. Eger bir bas donmesi, hastalik hissi ve anormal bir belirti varsa ltutfen ¢alismayi derhal birakip bir doktora



basvurunuz.

12. Cocuklar veya bir engeli bulunan insanlar makineyi sadece kendilerine yardim ve tavsiyede bulunacak birinin
refakatinde kullanmalilar.

13. Hiz arttikca makinenin enerjisi de artar, ve tersine hiz diistlikce enersisi de azalir. Makinede direnci ayarlayan
bir digme bulunmaktadir. Direnci, ayarlama diigmesini “-“ konumuna getirerek dislriniz. Direnci, ayarlama

digmesini “+” konumuna getirerek artiriniz.

BAKIM VE ONARIM

1. Paslanma/asinma gibi durumlari engellemek icin nemli ortamlarda muhafaza etmeyiniz.
2. 4 haftada bir tim baglantilarini/galisma kosullarini kontrol ediniz.
3. Makineyi kullanmadan 6nce, olasi sakatlanma ve yaralanma durumlarini 6nlemek icin profesyonel bir

antrendre danisiniz.

4, Hasarli parcgalari tespit ettiginizde dnemle degistirilmelerini yada onarilmalarini saglayiniz,hasarl
parcalari kesinlikle kullanmayiniz.

5. Parcalari sadece orjinal yedek parcasi ile degistiriniz.

6. Cihazinizin temizliginde nemli bir bez kullaniniz,agartici temizlik Griinleri kullanmayiniz.

A02-KURULUM

Not:

El Kitabinda gosterilen bitilin parcalari kontrol ediniz.  Eksik ya da hasarl olan parca var ise onlari kullanmayiniz ve
distributériniize iade ediniz.

Sadece orijinal parca kullaniniz.  Onaylanmamis parca kullanilmasi durumunda glivenliginiz garanti edilemez.
Montaj sirasinda etrafta yaralanmalara yol acabilecek esyalar bulunmamasina ve ¢ocuklarin, engelli ve yash kisilerin
yaklasmamasina dikkat ediniz.

Montaj sirasinda herhangi bir sorunuz veya anlamadiginiz bir sey olmasi durumunda yardim icin Misteri hizmet

merkeziyle temas kurunuz.



ALET TAKIMI

116,101

PARCA LISTESI
PARCA PARCA
ACIKLAMA ADET ACIKLAMA ADET
NO NO

1 BASE FRAME 1 10 SWIVL TUBE 2
2 CONSOLE HANDLEBAR MAST 1 11 CROSS FRAME (L/R) 2
3 CENTER HANDLEBAR(L) 1 12 FRONT STABILIZER 1
4 CENTER HANDLEBAR(L) 1 13 REAR STABILIZER 1
5 HANDLE BAR (L) 1 14 BRACKET 1
6 HANDLE BAR (R) 1 15 MOVABLE WHEEL 2
7 PEDAL TUBE WELDMENT (L) 1 16 PLUG BUSHING 2
8 PEDAL TUBE WELDMENT (R) 1 17 ROUND SCREW FOR ADJHEIGH 4
9 PEDAL FIX BKT 2 18 FRONT STABILIZER END CAP 2




PARCA PARCA
ACIKLAMA ADET ACIKLAMA ADET

NO NO

19 PLASTIC PAD 4 43 END CAP 40*80 1
20 TURNING PEDAL (R) 1 44 CRANK 2
21 SENSOR WIRE BRACKET 1 45 PEDAL 2
22 CENTER HANDLEBAR END CAP 2 46 M6 PEDAL KNOB 4
23 CENTER HANDLEBAR FOAM  340L 2 47 FLYWHEEL AXLE 1
24 CENTER HANDLEBAR FOAM  175L 2 48 FLYWHEEL 1
25 REAR HANDLE BAR COVER 2 49 MAGNETIC HOLDER BRACKET 1
26 FRONT HANDLE BAR COVER 2 50 MAGNET 1
27 FRONT PEDAL TUBE COVER (L) 2 51 BELT 1
28 FRONT PEDAL TUBE COVER (R ) 2 52 AXLE FOR PULLEY 1
29 REAR PEDAL TUBE COVER 2 53 BELT 1
30 CHAIN COVER (L) 1 54 SENSOR BRACKET 1
31 CHAIN COVER (R) 1 55 MAGNETIC HOLDER 1
32 FRONT SHROUD COVER (LEFT) 1 56 PEDAL TUBE WELDMENT SHAFT 2
33 FRONT SHROUD COVER (RIGHT) 1 57 PIVOT ROD 1
34 UPPER COVER (LEFT) 1 58 PEDAL SUPPORT 2
35 UPPER COVER (RIGHT) 1 59 CARGE SPRING 1
36 POWER COVER 1 60 ROUND RIVET NUT 3/8” 2
37 HANDLEBAR END CAP 2 61 COMPRESSION SPRING 1
38 HANDLE BAR FOAM 340L 2 62 TURNING PEDAL(L) 1
39 PLUG AXLE SUPPORT 4 63 FRONT H.R. HANDLEBAR COVER 2
40 PLASTIC INSERT 2 64 REAR H.R. HANDLEBAR COVER 2
41 SPRING KNOB 2 65 SPEED SENSOR WIRE 1
42 CAP 1 66 HANDPULSE WIRE 1




67 ADAPTOR TACK 1 92 NYLOCK NUT M8 2
68 BRARING 6002 8 93 NYLOCK NUT M6 5
69 BRARING 6202 2 94 WASHER 15.8*(@20*3.0T 2
70 BRARING 6203 4 95 WASHER M10*@21*2.0T 2
71 CLIP C15 2 96 WASHER M6*16*1.2T 4
72 CLIP C17 3 97 WASHER M6*@16*1.2T 1
73 SCREW M4*12L 6 98 WASHER M8*23*2.0T 2
74 SCREW M4*20L 12 99 WASHER M8*@16*1.2T 2
75 SCREW M5*10L 12 100 WASHER M8*@28*1.5T 2
76 SCREW M4*15L 6 101 WASHER M8*@16*1.2T 22
77 ALLEN HEAD SCREW M8%*15 8 102 WASHER M8*@22*2.0T 1
78 ALLEN HEAD SCREW M8*20 8 103 WASHER ¢20.2*¢$28*0.15 8
79 SCREW M8*20L 2 104 NUT M8*8L 2
80 SCREW M8*25L 2 105 NYLOCK NUT 3/8"-26*7T 4
81 SCREW M8*10L*52L 2 106 SCREW M4*10L 1
82 SCREW M8*90L 4 107 SCREW M6*55L 4
83 NUT OF STABILIZER M8 4 108 SCREW #8-32*5/8" 4
84 NUT M6 1 109 SCREW M3*12L 2
85 SCREW M6*18L 4 110 SCREW #10-24*3/4" 10
86 SCREW M6*70L 1 111 SCREW #6-32%1/2" 1
87 SCREW M8*16L 2 112 BLIND BOLT 1
88 SCREW M8*12L*25L 1 113 WASHER FOR PEDAL T=3.0 4
89 SCREW M8*12L*52L 1 114 SPRING WASHERM®6 4
90 WASHER @10*@24*0.3T 2 115 SPRING WASHERMS 2
91 WASHER @6*@19*1.5T 1 116 SPRING WASHERMS 26




117 COMPUTER UPPER CABLE 126 ADAPTOR

118 COMPUTER LOWER CABLE 127 MOTOR

119 SCREW M5*10L 128 SCREW M3*12L
120 WIRE ROD 129 SCREW M3*10L
121 NUT M10 130 SCREW M5*15L
122 LABEL 131 NYLOCK NUT M5
123 ADJUST LEVER KNOB 132 ALLEN WRENCH
124 COMPUTER 133 HEX ALLEN WRENCH

125

REAR STABILIZER END CAP




AYRINTILI DIAGRAM







MONTAJ VE KURULUM

ADIM 1 — On Sabitleyicinin Takilmasi

On sabitleyiciyi(12) ana gdvdeye(1) tutturunuz.
Bunun i¢in asagidakileri kullaniniz:

2- M8 Washer ( 101)

2- M8 Spring Washers (116)

2- M8 x 90L Screws (82)

Not: On sabitleyiciyi takarken Polistren ambalaj

malzemesinden bir parcayi bisikletinizin altina yerlestirmeniz

isinizi kolaylastiracaktir.

ADIM 2 - Arka Sabitleyicinin Takilmasi
On sabitleyiciyi(13) ana gdvdeye(1) tutturunuz.

Bunun i¢in asagidakileri kullaniniz:

2- M8 Washer (101)
2- M8 Spring Washers (116)
2- M8 x 90L Screws (82)

Not:Arka sabitleyiciyi takarken Polistren ambalaj

malzemesinden bir pargay! bisikletinizin altina yerlestirmeniz

isinizi kolaylastiracaktir.
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ADIM 3 — Konsol Gidon Barinin Takilmasi

3.1 Bilgisayar Ust kablosunu (117)alt kablosuna (118) baglamak

Uzere gidon barini (2)tutunuz.

3.2 Konsol gidonunu (2) ana gévdeye(1) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

4- M8 Washer (101)
4- M8 Spring Washer (116)

4- M8 x 15L Screws (77)

ADIM 4 - Orta Gidonun Takilmasi

4.1 Nabiz kablosunu(66)gidon barina (2) takiniz.

4.2 Sag orta gidonu(4) konsol gidon barina(2) takiniz.
Asagidakileri kullaniniz:

2- M8 Washer (101)
2- M8 Spring Washer (116)

2- M8 x 20L Screw (78)

4.3 Sol orta gidon i¢in de ayni islemi uygulayiniz.
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ADIM 5 -Sag ve Sol Kollarin Takilmasi
5.1 Mili (57) konsol gidonu igerisine yerlestiriniz (2).
5.2 Sag kolu (6) mil icerisine yerlestiriniz (57)ve konsol gidonuna

sabitleyiniz. (2)

Sunlari kullaniniz:

2- M8 Washer (100)
2- M8 Spring Washer (116)

2- M8 X 15L Screws (77)

5.3 Ayni islemi sol kol igin de uygulayiniz.

ADIM 6 —Gidon Kapaginin Takilmasi

6.1 On kapagi (26) ve arka kapagi (25) sag kola (6) takiniz.
Sunlari kullaniniz:

3- M4 x 12L screw (73)

6.2 On kapagi (26) ve arka kapagi(25) sol kola (5) takiniz.
Sunlari kullaniniz:

3- M4 x 12L screw (73)
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ADIM 7 —Pedal Profilinin Takilmasi
7.1 Sol 6n pedal profil kapagini (27) ve sag 6n pedal profil

kapagini (28) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

2-M3 x 12L Screw (109)
4- M4 x 15L Screw (76)

7.2 Profili (10) sag kola (6)ve sol kola(5) takiniz.

Sunlari kullaniniz.

2- Spring Knob (41)

STEP 8 —Arka Pedal Profil Kapaginin Takilmasi

8.1 Arka Pedal Profil Kapagini(29) sag pedal profile (8) takiniz.
Sunlari kullaniniz:
1- M4 x 15L Screw (76)

8.2 Ayni islemi sol kapak icin de tekrarlayiniz.

1- M4 x 15L Screw (76)
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ADIM 9-Pedal Desteginin Takilmasi:

9.1 Pedal Destegini(58) sag pedal profiline(8) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

2- M8 Washer (101)
2- M8 Spring Washer (116)
2- M8 x 20L Screw (78)

9.2 Ayni islemi sol pedal icin de yapiniz.

Sunlari kullaniniz:

2- M8 Washer (101)
2- M8 Spring Washer (116)
2- M8 x 20L Screw (78)

ADIM 10 -Sol Pedalin Takilmasi:

Pedali(45 ) sol pedal profiline (7) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

2-M6 Pedal Tube Knob (46)
2-M6 washer (114)

2- M6 Spring Washer (96)

2- 3.0T WASHER of PEDAL (113)

2-M6 x 55L Screw (107)
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ADIM 11 -Sag Pedalin Takilmasi

Pedali (45 ) sag pedal profiline(8) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

2-M6 Pedal Tube Knob (46)
2-M6 washer (114)

2- M6 Spring Washer (96)

2- 3.0T WASHER of PEDAL (113)

2-M6 x 55L Screw (107)

ADIM 12 - Konsol Kurulumu

12.1 Gidon kablosunu(66) ve bilgisayar st kablosunu

(117)konsolun arkasinda bulunan 3 kablo ile baglayiniz.

12.2 Konsolu (124) konsol gidonuna (2) takiniz.

Sunlari kullaniniz:

4- M5 x 10L Screw (119)
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ADIM 13 - Manivela Topuzunun Ayarlanmasi

——

Ayarlanabilir Manivela topuzunu (123) ana gévdenin (1) alt

kismina vidalayiniz.

ADIM 14 —-Adaptoriin Takilmasi

Adaptori (126) adaptor girisine (67) takiniz.

14

Kurulum tamamlanmistir.Tim parcalarin yerine oturdugundan emin olunuz.Kullanimdan once bu kilavuzu dikkatlice

okuyunuz.

A03-EKRAN TALIMATLARI

/ hattrick-
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Calismaya baslamadan 6nce asagidaki uyarilar dikkatlice okuyunuz:

A. Giris Giicii:

Adaptori cihaza takiniz, bilgisayar Elle Kumanda modunda oldugunu

gosterir bir biiip sesi ¢ikaracaktir.

B. Program seg¢imi ve degerlerin ayarlanmasi:
1. Program modunu se¢mek icin YUKARI veya ASAGI diigmelerini kullanin ve sectiginiz calisma modunu teyit etmek
icin ENTER diigmesine basiniz.
2. Elle Kumanda modunda, bilgisayar YUKARI veya ASAGI diigmelerini calismanizin SURE, MESAFE, KALORI ve NABIZ
degerlerini belirlemekte kullanacaktir.
3. Calismaniza baslamak igin START/STOP diigmesine basiniz.
4. Hedefinize ulastiginizda, bilgisayar bir biiip sesi ¢ikartacak ve duracaktir.
5. Birden fazla sayida hedef secerseniz ve bir sonraki hedefinize gitmek isterseniz, calismaniza devam etmek igin

START/STOP dugmesine basiniz.

C. Uyanma Fonksiyonu:
Herhangi bir sinyal girisi yok ise ve 4 dakika icinde hicbir digmeye basilmamis ise monitor SLEEP (UYKU) moduna (LCD
kapali) girecektir.

Monitora baslatmak icin ekrana dokununuz.

islevier ve Ozellikler:

1. TIME (ZAMAN - SURE) : Calismada gegen siirenizi dakika ve saniye olarak gosterir.  Bilgisayariniz, bir saniye
araliklarla 0:00 - 99:59 araliginda otomatik olarak sayacaktir. YUKARI ve ASAGI diigmelerini kullanarak bilgisayarinizi
belirleyeceginiz bir degerden asagiya dogru saymaya da programlayabilirsiniz. Calismaya devam ederseniz siire
0:00’a vardiginda, bilgisayar biiip sesleri ¢ikartacak ve calismanizi bitirdiginizi belirtmek lzere kendini ilk slire
degerine getirecektir.

2. DISTANCE (MESAFE): Her ¢alisma sirasinda asilan mesafelerin toplamini gosterir, bunun azami sinirt 999,0 Km/Mildir.

3. RPM: Pedal ¢evirme ritminiz.
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4. WATT: Bilgisayarin ¢alismanizdan aldigi mekanik glic miktarini gosterir.

5. SPEED (HIZ): Saatte Km/Mil olarak calisma hizinizi gosterir.

6. CALORIES (KALORI): Bilgisayariniz calismaniz sirasinda herhangi bir andaki yaktiginiz toplam kalori miktarini hesaplar.
7. PULSE (NABIZ): Bilgisayariniz ¢galismaniz sirasinda dakikada nabiz sayinizi gésterir.

8. AGE (YAS): Bilgisayariniz 10-99 arasi yas icin ayarlanabilir. Eger herhangi bir yas ayarlamazsaniz, bu fonksiyon

kendiliginden 35 olarak ayarlanir.

9. TARGET HEART RATE (HEDEF NABIZ SAYISI - HEDEF NABIZ): Surekli tutturmaniz gereken nabiz sayisina, sizin
dakikadaki Hedef Nabiz Sayiniz denir.

10. PULSE RECOVERY (NABZIN NORMALE DONUSU): START safhasinda, ellerinizle tutamaklari tutmaya devam ediniz
veya gogis iletim kablosunu takili birakiniz ve sonra “PULSE RECOVERY” diigmesine basiniz, siire sayaci 00:60 - 00:59
- - dan 00 .00’a dogru saymaya baslayacaktir. 00:00’a gelindiginde, bilgisayar sizim nabiz sayinizin normale donis

durumunu F1.0 ile F6.0 arasinda gosterecektir.

1.0 FEVKALADE

1.0<F<2.0 GOKIYi

2.0=5F=2.9 iYi

3.0=F=3.9 ORTA

4.0=F=5.9 ORTALAMANIN ALTINDA

6.0 KOTU

Not: Bilgisayar hi¢ nabiz algilayamazsa PULSE (NABIZ) penceresinde “P” gbsterecektir. Eger bilgisayar mesaj
penceresinde “ERR” gosterirse liitfen PULSE RECOVERY (NABZIN NORMALE DONUSU) diigmesine tekrar basiniz ve

ellerinizle tutamaklari siki tuttugunuza veya goégis iletim kablosunun takili olduguna emin olunuz.

11. TEMPERATURE (HARARET): O andaki harareti gosterir.

islem Diigmeleri:

There are 6 button keys and the function description as follows:

1. START/STOP Butonu:
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a. Cabuk Baslama fonksiyonu: Herhangi bir program se¢gmeksizin hemen baslamanizi saglar.
Yalniz Elle ¢alisma.Siire otomatik olarak SIFIR’dan saymaya baslar.
b. Calisma sirasinda durmak icin STOP diigmesine basiniz.

¢. STOP modunda iken ¢alismaya baslamak icin START diigmesine basiniz.

2. UP(Yukari) Butonu:
a. Calisma modunda iken direnci arttirmak i¢in bu digmeye basiniz.
b. Ayarlari yapmakta iken Siire, Mesafe, Kalori ve Yas degerlerini arttirmak ve Cinsiyet ve Program se¢cmek icin bu

digmeye basiniz.

3. DOWN(Asagi) Butonu:
a. Calisma modunda iken direnci azaltmak icin bu diigmeye basiniz.
b. Ayarlari yapmakta iken Sire, Mesafe, Kalori ve Yas degerlerini azaltmak ve Cinsiyet ve Program se¢cmek icin bu

digmeye basiniz.

4. ENTER (Giris) Butonu:

a. Ayarlar modu sirasinda, o andaki veri girisini kabul emek icin bu digmeye basiniz.

b. Stop modu sirasinda, bu diigmeye 2 saniyeden daha uzun siireyle basmakla kullanici tim degerleri SIFIR’a veya
varsayilan degerlere getirebilir.

c. Saati ayarlarken, bu digmeye basmakla saat ve dakika ayarlanir.

5. BODY FAT Butonu:
Bu diigmeye basarak Boyunuzu, Agirliginizi, Cinsiyetinizi ve Yasinizi girer ve sonra viicut yag oraninizi 6lgebilirsiniz.
6. PULSE RECOVERY (Nabzin Normale Doniig) Butonu:

Nabzinizin Normale Doniisi fonksiyonunu baslatmak icin bu diigmeye basiniz.
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Program Bilgisi ve Calistirma:

Elle Calistirma:

P1 elle kumanda programidir.  Kullanici START/STOP diigmesine basmakla ¢alismasina baslayabilir.  Varsayilan direng
seviyesi 5’tir.  Kullanici calisma esnasinda UP/DOWN (Yukari/Asagi) digmelerine basmak suretiyle istedigi herhangi
direnc seviyesinde, slirede, kaloride veya belli bir mesafe lizerinde ¢alisma yapabilir.

Calistirma:

1. MANUAL (Elle) (P1) programini se¢mek igin UP/DOWN digmelerini kullanin.

2. MANUAL (Elle) programina girmek icin ENTER digmesine basiniz.

3. TIME (Zaman) yanmaya baslar, bu durumda ¢alisma yapmak istediginiz SURE’yi girmek icin UP veya DOWN
digmelerine basin ve ENTER digmesi ile girin.

4. DISTANCE (Mesafe) yanmaya baslar, bu durumda hedeflediginiz mesafeyi belirtmek icin UP veya DOWN diigmelerine
basin ve arzu ettiginiz mesafeyi girmek icin ENTER diigmesine basin.

5. CALORIES (Kalori) yanmaya baslar, bu durumda calisma kalorinizi belirlemek icin UP veya DOWN diigmelerine basin ve
girmek icin ENTER digmesine basin..

6. PULSE (Nabiz) yanmaya baslar, bu durumda c¢alisma NABIZ degerini belirlemek icin UP veya DOWN diigmelerine basin
ve girmek icin ENTER diigmesine basin.

7. Calismaniza baslamak icin START/STOP digmesine basin.

Onceden Belirlenmis Programlar:

Basamakli, Tepe, Yokus Asagl, Engebeli ,Yag Yakma, Rampa,Dag Tirmanma, Aralikh, Rastgele,Diizllik, Cok Yorucu,
Ugurumlu Program

PROGRAM 2’den PROGRAM 13’e kadar dnceden belirlenmis programlardir. Kullanici, profillerde gosterildigi sekilde
istedigi gibi farkl gliclik seviyelerinde farkli araliklarla ¢alismalar yapabilir. Kullanicilar UP veya DOWN digmelerini
calismalari sirasinda kullanmak suretiyle istedikleri direng seviyelerinde , siirelerde, kalori miktarinda veya belli bir

mesafe lizerinde ¢alismalarini yapabilirler.
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Calistirma:

1. Yukaridaki P2’den P13’e kadarki programlari se¢mek icin UP/DOWN dugmelerini kullanin.

2. Sectiginiz calisma programini girmek icin ENTER digmesine basiniz.

3. TIME (Zaman) yanmaya baslar, bu durumda ¢alisma yapmak istediginiz SURE’yi girmek icin UP veya DOWN
diigmelerine basin ve ENTER diigmesi ile girin.

4. DISTANCE (Mesafe) yanmaya baslar, bu durumda hedeflediginiz mesafeyi belirtmek icin UP veya DOWN diigmelerine
basin ve arzu ettiginiz mesafeyi girmek icin ENTER diigmesine basin.

5. CALORIES (Kalori) yanmaya baslar, bu durumda calisma kalorinizi belirlemek icin UP veya DOWN d{igmelerine basin ve
girmek icin ENTER digmesine basin..

6. PULSE (Nabiz) yanmaya baslar, bu durumda ¢alisma NABIZ degerini belirlemek icin UP veya DOWN diigmelerine basin
ve girmek icin ENTER diigmesine basin.

7. Calismaniza baslamak icin START/STOP diigmesine basin.

Kullanici Ayarh Program: Kullanici 1, Kullanici 2, Kullanici 3, Kullanici 4

Program 14’ten 17’ye kadar kullanici ayarli programlardir.  Kullanicilar degerleri ZAMAN, MESAFE, KALORI siralamasinda
ve direnci 10 kademede ayarlamakta serbesttirler. Bu degerler ve profiller ayarlandiktan sonra bellekte saklanirlar.
Kullanicilar stirmekte olan yiklemeleri her situnda UP/DOWN diigmelerini kullanarak degistirebilirler fakat bellekte
saklanan direng seviyesini degistiremezler.

Calistirma:

1. P14-P17 programlarini segmek icin UP/DOWN diigmelerini kullanin.

2. Calisma programinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

3. Sutun 1 yanmaya baslar, bu durumda kisisel ¢alisma profilinizi olusturmak icin UP/DOWN diigmelerini kullaniniz.
CGalisma profilinizin ilk stitununu girmek icin ENTER diigmesine basiniz. Varsayilan yik seviyesi 1’dir.

4. Sutun 2 yanmaya baslar, bu durumda kisisel profilinizi olusturmak icin UP/DOWN dugmelerini kullaniniz.

Galisma profilinizin ikinci stitununu girmek i¢in ENTER diigmesine basiniz

5. Kisisel calisma profilinizi olusturmak ve tamamlamak icin yukaridaki yontemleri takip ediniz ve girmek icin ENTER
digmesine basiniz.

6. TIME (Zaman - Slre) yanmaya baslar, bu durumda ¢alisma surenizi belirlemek icin UP/DOWN digmelerini kulanin.
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istediginiz Suireyi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

7. DISTANCE (Mesafe) yanmaya baslar, bu durumda hedeflediginiz slireyi belirtmek icin UP/DOWN digmelerinin kullanin.
Hedef Mesafenizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

8. CALORIES (Kalori) yanmaya baslar, bu durumda calisma Kalorinizi belirtmek icin UP/DOWN dugmelerinin ulanin.

Arzu ettiginiz KALORIYi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

9. PULSE (Nabiz) yanmaya baslar, bu durumda calisma Nabiz sayinizi belirtmek icin UP/DOWN dugmelerini kullanin.

Arzu ettiginiz Nabiz sayisi degerini girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

10. Calismaniza baslamak tGzere START/STOP dugmesine basiniz.

Nabiz Sayisi Kontrol Programi: %55, %65, % 75, %85, Hedeflenen %

Program 18-21 Nabiz Sayisi Kontrol Programlaridir ve Program 22 Hedeflenen Nabiz Sayisi Kontrol Programidir.
Program 18, %55 Max. - - Hedef Nabiz Sayisi = (220 — YAS) x %55

Program 19, %65 Max. - - Hedef Nabiz Sayisi = (220 — YAS) x %65

Program 20, %75 Max. - - Hedef Nabiz Sayisi = (220 — YAS) x %75

Program 21, %85 Max. - - Hedef Nabiz Sayisi = (220 — YAS) x %85

Program 22, Hedef programdir - - Sizin kisisel Hedeflenen Nabiz Sayisi degeri ile ¢alismadir.

Kullanicilar, YAS, SURE, MESAFE, KALORI veya HEDEFLENEN NABIZ SAYISI'ni belirleyerek arzu ettikleri Nabiz Sayisi
Programinda calisma yapabilirler. Bu programlarda bilgisayar direnc seviyesini 6l¢tiigl nabiz sayisina uygun olarak ayarlar.
Ornegin,nabiz sayisi HEDEF Nabiz Sayisindan daha kiigiik olarak dlgiilen her seferinde direng seviyesi her 20 saniyede
artirthr. Ayni sekilde, nabiz sayisinin HEDEF Nabiz Sayisindan daha biiyik olarak 6lctldigii her seferinde direng seviyesi
her 20 saniyede azaltilir.

Calistirma:

1. P18-P22 Nabiz Sayisi Kontrol Programlarindan birini segmek icin UP/DOWN diigmelerini kullanin.

2. Calisma programinizi girmek icin ENTER digmense basiniz.

3. P18-P21Programlarinda AGE (YAS) yanmaya baslar, yasinizi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanin.
Varsayilan yas 35’tir.

4. Program 22’de, TARGET PULSE Hedeflenen Nabiz Sayisi) yanmaya baslar ve kisisel Hedeflenen Nabiz Sayinizi 80 ile 180
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arasinda belirtmek icin UP/DOWN dugmelerini kullanabilirsiniz.

Varsayilan HEDEF NABIZ SAYISI 120’dir.

5. TIME (SURE) yanmaya baslar, ¢alisma siirenizi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanabilirsiniz.

Arzu ettiginiz stireyi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

6. DISTANCE (MESAFE) yanmaya baslar, hedeflediginiz Mesafeyi belirtmek icin UP/DOWN dugmelerini kullanabilirsiniz.

Arzu ettiginiz Mesafeyi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

7. CALORIES (KALORI) yanmaya baslar, arzu ettiginiz calisma Kalorinizi belirtmek igin UP/DOWN digmelerini
kullanabilirsiniz.

Arzu ettiginiz Kalori degerini girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

8. Calismaniza baslamak igcin START/STOP digmesine basiniz.

Watt Kontrol Programi: Watt Kontrolii

Program 23 Hizdan Bagimsiz Programdir. Hedeflenen WATT, SURE, MESAFE ve KALORI degerlerini girmek icin ENTER
diigmesine basiniz. Calisma modu sirasinda direnc seviyesi degistirilebilir degildir.Ornegin, hizin ¢ok yavas oldugu
durumlarda direng seviyesi artabilir. Ayni sekilde, hizin ¢ok yiiksek oldugu durularda da direng seviyesi azalabilir. Sonug

olarak, hesaplanan WATT degeri, kullanici tarafindan belirlenen HEDEF WATT’a yakin olur.

Calistirma:

1. WATT KONTROL Programini (P23) se¢mek icin UP/DOWN dugmelerini kullanin.

2. Calisma programinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

3. TIME (SURE) yanar ve ¢alisma SURE’nizi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanabilirsiniz.

Arzu ettiginiz SURE’yi girmek icin ENER diigmesine basiniz.

4. DISTANCE (MESAFE) yanar ve hedeflediginiz MESAFEyi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanabilirsiniz.
Arzu ettiginiz MESAFE’yi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

5. WATT yanar ve hedeflediginiz WATT degerini belirtmek icin UP/DOWN dugmelerini kullanabilirsiniz.
Hedeflediginiz ATT degerini girmek icin ENTER diigmesine basiniz. Varsayilan WATT degeri 100°d{ir.

6. CALORIES (KALORI) yanar ve galisma KALORI’nizi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanabilirsiniz.
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Arzu ettiginiz KALORI degerini girmek icin ENER diigmesine basiniz.
7. PULSE (NABIZ SAYISI) yanar ve calisma Nabiz Sayinizi belirtmek icin UP/DOWN diagmelerini kullanabilirsiniz.
Arzu ettiginiz Nabiz Sayinizi girmek Cin ENER digmesine basiniz.

8. Calismaniza baslamak igcin START/STOP digmesine basiniz.

NOT: 1. WATT = TORK (KGM) x RPM x 1.03 (RPM = Dakikadaki tur sayisi)

2. Bu programda, WATT sabit bir deger olarak kalir. Bu, su anlama gelir; pedali hizli ¢evirirseniz, direng seviyesi diser, ve
pedali yavas cevirirseniz direng seviyesi yikselir, sizi her zaman ayni watt degerinde tutar.

Body Fat Programi: Body Fat

Program 24, kullanicinin viicut yagi oranini hesaplamak ve kullanicilara 6zel yikleme profilleri sunmak icin tasarlanmis
ozel bir programdir.  Hesaplanan %YAG oranlarina uygun olarak bélinmiis 3 viicut tipi vardir.

Tip1: VUCUT YAGI % > 27

Tip2: 27 = VUCUTYAGI % = 20

Tip3: VUCUT YAGI % < 20

Bilgisayar test YAG YUZDESi sonuglarini BMI ve BMR olarak gosterir.

Calistirma:

1. VUCUT YAGI programini (P24) secmek icin UP/DOWN diigmelerini kullanin.

2. Calisma programinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

3. BOY yanarve BOY’unuzu belirtmek icin UP/DOWN dugmelerini kullanabilirsiniz.

BOY’unuzu girmek i¢in ENTER diigmesine basiniz. Varsayilan BOY 170 cm veya 5'07” (5 feet 7 ing).

4. WEIGHT (AGIRLIK) yanar ve KiLO’nuzu belirtmek icin UP/DOWN diigmelerini kullanabilirsiniz.

Agirliginizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz.

5. GENDER (CINSIYET) yanar ve cinsiyet numaranizi segmek icin UP/DOWN diigmelerini kullanabilirsiniz. 1numara Erkek
ve 0 numara Kadin anlaminadir.

Cinsiyetinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz. Varsayilan Cinsiyet: 1 Erkek).
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6. AGE (YAS) yanar ve YAS’Inizi belirtmek icin UP/DOWN digmelerini kullanabilirsiniz.

Yasinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz. Varsayilan YAS 35’tir.

7. Vicut yagi 6lcimUni baslatmak icin TART/STOP diigmesine basiniz. Eger mesaj penceresinde E gosteriliyorsa ellerinizle
tutamaklari siki kavradiginiza veya gogls bandinizin bedeninize sikica temas ettigine emn olunuz. Viicut yag ol¢cimiintzi

baslatmak Gizere START/STOP diigmesine tekrar basiniz.

8. Olgimiinuizii bitirdikten sonra bilgisayar BMR, MBI ve YAG YUZDESI degerlerini LCD ekranda gésterir. Bilgisayar ayrica
sizin vlcut tipinize uygun lan sizin calisma profilinizi de gosterir..

9. Calismaniza baslamak lzere START/STOP digmesine basiniz.

Calistirma kilavuzu:

1. Uyku Modu: 4 dakika siireyle herhangi bir giris yapilmamissa ya da tusa basiimamissa bilgisayar uyku moduna
girer. Bilgisayari uyandirmak icin herhangi bir tusa basmak yeterlidir.

2. BMI (Body Mass Index - Viicut Kiitle indeksi): BMI, hem kadinlara ve hem de erkeklere uyarlanabilen boy ve
agirliga dayali bir viicut yagi hesaplamasidir.

3. BMR (Basal Metabolic Rate - Temel Metabolik Oran): Sizin Bazal Metabolizma Hizi (BMR) niz, viicudunuzun
calismasi icin ihtiyaci olan kalori miktarini gdsterir. Herhangi bir aktiviteye bagl degildir, sadece kalbin atisini,
solunumu ve normal viicut isisini sirdlirmek icin gerekli olan enerjidir. Viicudu uykuda iken degil, oda sicakliginda

istirahat sirasinda olcer.

Hata Mesaji:

E1 (HATA 1): Normal durum: Calisma sirasinda, monitér disli motorundan 4 saniyeden uzun bir siire ve pes pese 3 kez
kontrol edilmesine ragmen herhangi bir sinyal almamis ise LCD ekran ERR 1 gosterir.

Guc¢ acik durumu: Motordan 4 saniyeden daha uzun bir stire herhangi bir sinyal alinmamissa disli motoru otomatikman
SIFIR’a doner ve disli motorun giici derhal kesilir ve LCD ekranda E1 gosterilir. Diger tim dijital ve calisma isaretleri

bostur ve ¢ikis sinyalleri de kesilir.
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E2 (HATA 2): Monitor bellek verilerini okudugunda, 1.D. kodu dogru degilse veya bellek IC’si zarar gérmiisse monitor
derhal E2 gosterir.  Bu sirada cihazda hala GUC VARDIR.
E3 (HATA 3): Baslama modundan itibaren 4 saniye sonrasinda bilgisayar arizali motorun sifir noktasindan ¢ikmadigini

algilar ve LCD ekranda E3 gosterir.

Adaptor Teknik Bilgileri:

1. Hazir Giris Gerilimi: 230V/50Hz veya 60Hz  Cikis: 6V AC/0.5A

2. Hazir Giris Gerilimi: 110V/50Hz veya 60Hz  Cikis: 6V AC/0.5A

LCD Galisma Grafikleri:
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PROGRAM 15
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PROGRAM 19

65% H.R.C.
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PROGRAM 20

75% H.R.C.
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PROGRAM 22
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GUC KONTROL PROGRAMI:

PROGRAM 23

WATT KONTROL

goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon
goooooon

A

gooooooo
OCNREREQO0
gooooomo
gooooomo
OCNEEREQO0
OCNEEREQO0
gooooomo
gooooomo
OCNREREQO0
gooooooo

BODY FAT TEST PROGRAMI

PROGRAM 24

BODY FAT (BASLAMA MODU)

BODY FAT (DURDURMA MODU)
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Asagidaki Alti Profilden Biri VUCUT YAGINIZIN Olciimiinden Sonra Otomatik Olarak Gosterilir:

Calisma Siiresi: 40 minutes Gahisma Siresi: 20 minutes

Calisma Siresi: 40 minutes
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir sorunuz

oldugunda 0212 875 79 01 / 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz yénlendirilecektir. Yaygin
teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulagarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz

olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere
daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda
bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin dniine

gecmektedir.

Tiim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ve teknikservis@spordunyasi.com.tr ye email atmanizi

rica ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler igin 6nemlidir.
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