GX 3900 KOSU BANDI

KULLANMA KLAVUZU




ICINDEKILER
GUVENLIK AYARLARI

DIKKAT :Kosu bandini kullanmadan énce kullanim klavuzunu dikkatlice okuyunuz.

@ Kosu bantinin montajini diiz ve sert bir zemin tizerinde yapiniz. Kosu bant1 ¢alisirken diiz ve sert
bir zeminde durmalidir. Urline zarar gelmemesi i¢in kosu bantinin altini temiz tutunuz. Giivenli bir
caligsma icin kosu banti etrafinda en az bir metrelik bos alan birakiniz.

@ Kosu bantinin figini topraklama bir prize takiniz . Bagka higbir sey prizle temas etmemelidir.
Fisi kesinlikle kosu bantinin altindan gecirerek prize takmayiniz. Zarar gérmiis ya da yipranmis
fisi degistirmeniz gerekmektedir, zarar gérmiis fis ile kosu bantin1 ¢aligtirmayiniz.

@ Uriinii kullanirken spora uygun kiyafetler giymelisiniz. Esofman ve spor ayakkabi giymeniz
sagliniz i¢in Onerilir.

@ Kesinlikle kosu banti tizerinde ayni anda iki kisi bulunmamalidir.

@ Calismaya baglamadan 6nce daima tiim pargalarin diizgiin bir sekilde durdugundan , civata ve
somunlarinin iyice sikismis oldugundan emin olunuz. Kosu bantinin montaji edilmemis bir pargasi
varsa kesinlikle caligmaya baglamayiniz

@ Size uygun olan hiz ve egzersiz programlarini kullaniniz, sizi ¢ok fazla zorlayacak seviye ve
programlarda calismayiniz. Yanlis ya da fazla egzersizler yaralanmaniza neden olabilir.

@ Egzersiz programini tamamlandiktan sonra gii¢c kaynagini fisten ¢ikartiniz.

® Uzun sureli agir1 kullanimlarda motor ve control paneli zarar gorebilir.

@ Kosu bandinin ¢evresini temiz tutunuz.Tozdan kaynakli sensorler zarar gorebilir.

® Kis mevsiminde giiclii bir statik olusumunu 6nlemek icin odada yeterli derecede nem olmasina
dikkat ediniz, statik elektronik aksami bozabilir veya zarar verebilir.

@ Hareketli pargalara kesinlikle dokunmayiniz.

@ Eger bir rahatsizlik veya anormallik hissederseniz hemen ¢alismay1 sonlandiriniz.

@ Uzun sagli calisanlar saglarinin emniyette oldugundan emin olsunlar.

@ 12 yas alti ¢ocuklara yetigkinlerin eslik etmemesi durumunda asla kosu bandini1 kullanmalarina
izin vermeyiniz.

® Cocuklarin kazayla kogsubandini ¢alistirmalarinin 6ntine gegmek igin liitfen gii¢ hattini disari
cekip cocuklarin ulagamayacagi bir yere kaldiriniz.

TEKNOLOJIK VERILER

@ Giris Voltaj1:220V+15%(50HZ veya 60HZ)
@ Cevre sicaklik derecesi:0-40°C

@ Giris akimi: 15A dan daha az

@ Hiz araligi:1.6--20(km/h)

@ Zaman arali81:00:00--99:59(dk:sn.)

@ mesafe araligi:0.000—9.999(km)

® Egim araligi:0-15°

@® Motor giicii:3HP

@ Cevirme giicti:3HP



KURULUM

1. Kosubandini paketten ¢ikariniz, 2.1¢ bellek kablo soketi ve panel
I¢ bellek kablosunu sol mandalini
destekleyicinin Sikica birlestiriniz. Not: i¢ bellek
Icinden geciriniz, sag-sol iskeleti ana kablo soketi ve
govdeye Mandalin figin bulundugu bosluga
MS8X16 civatalari ile sabitleyiniz. dogru gelmesine

Dikkat ediniz.

3.Destekleyici ve paneli M8X16 4.Resimdeki gibi , destekleyici

civatalartyla ve paneli

birlestiriniz. MS8XS50 civatalariyla
sikilagtiriniz.

5.Dekoratif bagliklar ¢cikarmiz.



HATA AYIKLAMA
1.Baglamadan 6nce, girig voltajinin normal oldugunu ve i¢ bellek kablosunun dogru sekilde
yerlestigini kontrol ediniz, kosu kemerini ¢ekiniz ve hassas olup olmadigini ve anormal bir ses olup
olmadigini kontrol ediniz.
2.Gii¢ kaynagimi a¢iniz, ON/OFF diigmesini aginiz, panelden bir “beep” sesi gelecektir, biitiin
gostergeler sifir1 gosterecektir, kemer hareket etmez.
3. START diigmesine basiniz,kosu band1 en diisiik hiz seviyesi olan 16km/s hizla ¢calismaya
baglayacaktir. Kosu bandi ve panelin normal hareket edip etmedigini gdzlemleyiniz.
4. INCLINE UP (yukar1 egim) ve INCLINE DOWN (asag1 egim) diigmesine basiniz, sonra egimin
normal sekilde calisip ¢calismadigini gozlemleyiniz.
5. SLOW SPEED KEY (yavas hiz diigmesi) , FAST SPEED KEY (seri hiz diigmesi) ve DIRECT
SPEED KEY (direkt hiz diigmesi) ne basiniz, sonra normal olarak calisip ¢calismadiklarini
gozlemleyiniz.
6. STOP diigmesine basiniz ve kosu bandinin durup durmadigini gézlemleyiniz.

PARCA ISIMLERI &PANEL FONKSIYONU
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1. STOP/PAUSE KEY (kapatma/durdurma diigmesi):

Bu diigmeye basiniz, makine duracaktir ve tiim verileri koruyacaktir, bu diigmeye tekrar basiniz
tiim veriler sifirlanacaktir.

2. SAFETY KEY (giivenlik diigmesi)

3. START KEY (baglatma diigmesi):




Kapali durumdayken bu diigmeye basiniz, makine ¢alismaya baglayacaktir. Setup durumundayken
bu diigmeye basarak programlamalar1 ayarlayabilirsiniz.

4 .FAST SPEED KEY (seri hiz diigmesi)

5. SLOW SPPED KEY (yavas hiz diigmesi)

6. HANDLE PULSE SENSOR (nabiz algilayici kulpu)

7. AMP ON/OFF KEY: Gii¢ yiikseltici diigmesi

8. SETUP KEY (kurulum diigmesi)

Kisisel programlar1 ayarlamak icin panel kurulumu yapiniz.

9.7 KINDS OF DIRECT SPEED KEY (7 cesit direkt hiz diigmesi)

10. THE INPUT JACK OF FREQUENCY (frekans giris jak1)

11. DISTANCE WINDOW (mesafe penceresi)

12.CALORIE WINDOW (kalori penceresi)

13. LED DIAL INSTRUMENT SPEED DISPLAY (ledli hiz gistergesi)
14. TIME WINDOW (zaman penceresi)

15.PULSE WINDOW (nabiz penceresi)

16.INCLINE WINDOW (egim penceresi)

17.THE JACK OF EARPHONE (kulaklik jaki)

18. 8 KINDS OF DIRECT INCLINE KEY (8 cesit direkt egim anahtart)
19. PSET KEY: egim seti

20. INCLINE DOWN KEY (agag1 egim diigmesi)

21. HANDLE PULSE SENSOR (naiz algilayici kulpu)

22. INCLINE UP KEY (yukar1 egim diigmesi)

CALISTIRMA REHBERI

1. Giicii agma:

Baslamadan Once, girig voltajinin normal oldugunu ve i¢ bellek kablosunun dogru sekilde
yerlestigini kontrol ediniz, kosu kemerini ¢ekiniz ve hassas olup olmadigini ve anormal bir ses olup
olmadigin1 kontrol ediniz.

2.Gii¢ kaynagimi aciniz, ON/OFF diigmesini aginiz, panelden bir “beep” sesi gelecektir, biitiin
gostergeler sifir1 gosterecektir, kemer hareket etmez.

3. START diigmesine basimiz,kosu bandi en diisiik hiz seviyesi olan 16km/s hizla calismaya
baglayacaktir. Kosu bandi ve panelin normal hareket edip etmedigini gozlemleyiniz.

2. Direkt baglama:

Kosu bandi kapal1 ve biitiin gostergeler sifirken start key diigmesine 3 saniyeden fazla basiniz,
en duistik hizda ¢alismaya baglayacaktir; hiz diigmesine basiniz, hiz yiikselecektir; yavaglama
diigmesine basiniz, hiz diisecektir.

3. Durdurma ve Kapatma

Kosu bandi ¢alisir durumdayken, ilk once stop diigmesine basiniz kosu bandi duracak ve tiim
bilgileri koruyacaktir, bu durumda eger 1 dakika i¢cinde START diigmesine tekrar basilirsa kosu
bandi ayarlandig1 program tlizerinde calismaya devam edecektir; eger STOP diigmesine ikinci kez
basilirsa biitiin pencerelerdeki veriler sifirlanacaktir.

4. Program baglatma:

Kosu bandi ¢calismaz durumda ve biitiin pencereler sifir1 gosterirken SET diigmesine basiniz. 1lgili
151k parlak olacak ve ilgili penceredeki veriler “time setup” , “distance setup”, “Pulse control speed”
pencerelerinde yanip sonecektir. Hizli/yavas diigmelerine basmak ilgili veriyi degistirebilir. Eger
kurulum gerceklesmemis olarak goriiniiyorsa degistirmeyiniz.

5. Nabiz kontrol hizi

—2—



Kosu bandi ¢calismaz durumda iken “SET” diigmesine ti¢ defa basiniz sonra nabiz ayalama
durumuna ge¢iniz, nabiz penceresi yanip sénmeye baglayacaktir, hedef deger dakikada 100 defadir,
hiz degeri 3 km/s, hizli ve yavas diigmesine basmak nabiz hedef degerini degistirecektir (eger hedef
degeri degistirmezseniz nabiz kontrol hiz1 kurulmamis olarak goriilecektir), bu durumda START
diigmesine basiniz, kurulmus veri kabul edilecektir.

Not: Bircok faktor nabiz testini etkiler, o yiizden veri sadece referans amaclidir, bu programda
maksimum hiz 6 km/s tir, nabiz kontrol hiz aralig1 dakikada 50 defa — 160 defa araligindadir.

6. Otomatik hiz programi

Kapal1 durumda iken “SET” diigmesine 4 defa devamli olarak basiniz. Daha sonra otomatik hiz
programina geliniz. Bu makinenin kullaniciya uygun segebilecegi 5 ¢esit otomatik hiz programi
vardir (P1-P5). Otomatik hiz programlar1 makinede onceden kaydedilmis programlara gore ¢alisir.
Her program 10 adiml1 hiza boliinmiigtiir, her adim 200 metreden olusur ve toplam mesafe 2000
metredir.

7. Otomatik egim programi

“PSET” diigmesine basilinca 5 cesit otomatik egim programi konumuna gelecektir. E§im
pencerinde egim programi numarasi goziikecektir. Her program 10 adimli hiza boliinmiistiir, her
adim 200 metreden olusur ve toplam mesafe 2000 metredir.

8. Egim fonksiyonu

“UP” ve “DOWN?” diigmesine basarak egimi ayarlaymiz. E§im araligi: 0-15%

9. Direkt hiz diigmesi/Direkt egim diigmesi

Bu makinenin 7 ¢esit direck hiz diigmesi vardir: 4, 6, 8. 10, 12, 14, 16, ve 8 cesit direkt
egim diigmesi vardir: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15

10. Toplam mesafe penceresi

Kapali durumda iken SET diigmesine 3 saniyeden fazla basiniz, daha sonra mesafe penceresinde

toplam katetilen mesafe gosterilecektir.
Mesafe araligi : 0000.00-9999.99km

11.Giivenlik anahtari

Anahtara basiniz, kosu bandi duracaktir, biitiin pencereler yanip sonecektir, bu durumda

hicbir calisma aktif degildir. Diigmeye tekrar basarak kapanmadan 6nce tekrar ¢calismasini
saglayabilirsiniz.

12. Giig ytikseltici anahtari

“AMP ON/OFF” diigmesine bir defa basiniz, sonra yiikselticiyi a¢iniz, “AMP ON/OFF” diigmesine
tekrar basiniz, sonra yiikselticiyi kapatiniz

Kosu paneli ve kosu kemeri

Gerekli bir bilgi:

Bu motorlu kosu bandinda ithal kosu kemeri kullanilmaktadir. Diisiik siirtiinme katsayisi ve yiiksek
gerilim yogunlugu 6zelligi ile bilinir. Kosu panelinin iki kat darbe emici sistemi vardir. Yiiksek
ptirtizstizliik kalitesi vardir ve asinmaya kargst korunaklidur.

Temizlik

Kosu bandini temiz tutmak onun 6mriinii uzatacaktir. Liitfen kosu panelini, kosu kemeri ve ayak
basamaginin acikta bulunan her iki tarafin1 da temizleyerek bunu gerceklestiriniz. Kosu kemerini
sabunlu su kullanarak temizleyiniz. Liitfen suyun makineye ve kemerin altina tasmamasina dikkat
ediniz.




Yaglama

Kosu paneli/kemeri belli bir kullanim siiresinden sonra 6zel bir yagla yaglanmalidir.

Birkag Onerti:

Kosuband1 haftada 3 saatten fazla calismiyorsa — 6 ayda bir yaglayimiz.

Kosuband1 haftada 3 — 6 saat arasi1 ¢alisiyorsa — 3 ayda bir yaglayiniz.

Kosubandi haftada 6 saaten ¢ok calisiyorsa — ayda bir yaglayiniz.

Fazladan gereksiz yaglama iyi degildir. Gerektiginden fazla yaglama tavsiye edilmez. Liitfen
unutmayin: makul bir yaglama kosu bandinin 6mriiniin uzun olmasinda 6nemli bir faktordiir.

3. Siirtinmeyi tespit etme

Kosu kemeri ve panel arasindaki siirtiinme, tozlanma ve diisiik yaglama durumlarinda artacaktir, bu
motora zarar verebilir, artan siirtiinme su sekilde tespit edilebilir:

(1) Kosu bandinin gii¢ kaynag kapatildiginda kosu kemeri zorla hareket ettirilebiliyor veya
kullanict ayagiyla zor hareket ettirebiliyorsa.

(2)kosu band1 orta hizda calisirken giivenlik anahtarini ¢ekiniz, kosu kemeri aniden duracaktir.
(3)kontrol mekanizmasinin motoru zarar goriirse, halka acildiginda sigorta atacaktir.

4.Gevsek veya siki kemer ayarlama

Biitiin kosu kemerleri, kosu bandlar1 fabrikadan ¢ikmadan 6nce veya kurulumdan sonra ayarlanir,
fakat belli bir kullanim siiresinden sonra, kemer gevseyecektir, bu durum iyi bir onarim i¢in gereken
garanti kapsaminin disindadir. Kullanici kendisi ayarlayacaktir. Gevsek kemer, kemerle silindir
arasinda kaymaya yol acacaktir, fakat daha siki kemer motora, silindire ve kendisine zarar verebilir.
Kemerin yan tarafin1 ¢ektiginizde kemer ve kosu paneli arasinda 50-60 mm lik mesafe olusuyorsa
bu uygun olacaktir.
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5.Kosu kemerinin kaymalarim ayarlama

Biitiin kosu kemerleri, kosu bandlar1 fabrikadan ¢ikmadan 6nce veya kurulumdan sonra ayarlanir,
fakat belli bir kullanim stiresinden sonra, kemerde kaymalar olacaktir, bu durum iyi bir onarim
icin gereken garanti kapsaminin digindadir. Kullanici kendisi ayarlayacaktir. Kaymalar yapan kosu
kemeri kendine zarar verir, bu ylizden kullanici bu durumla karsilasti§inda bu durumu hemen
diizeltmelidir.




6. Motor kemerini ayarlama
Biitiin motor kemerleri, kosu bandlar1 fabrikadan ¢ikmadan 6nce ayarlanir, fakat belli bir kullanim

stiresinden sonra, kemer gevseyecektir . Kullanici kendisi ayarlayacaktir.

The sensor of motor The fixing bolt of motor

The belt of motor The adjusting bolt of motor

Ayarlama adimlari:

1. Motorun vidasini gevsetin.

2. Ayarlanmig viday1 somun anahtari ile ¢evirin.

3. Kemerin kaymasi bitene kadar ayarlama yapin.

4. Ayarlama bittikten sonra biitiin civatalar1 kapatiniz.

Bilinen yanligliklar ve kosubandi uygulama metodlar1

@ Bir ¢cok nedenden dolayi teknik parametre hatalari olabilir, bu yiizden kosu
parametreleri saglik standartimi belirlemez.

@ Teknoloji hizla ilerlediginden, eger bazi degisiklik olursa tekrar bilgilendirme
reddedilir.

@ Eger bazi 6zel sorunlar ¢ikarsa, liiten makineyi kapatiniz, sirket acentemizle
irtibata ge¢iniz, size zamaninda 1yi bir servis saglamak icin harekete gecilecektir.




