SB-300 SPIN BIKE KULLANICI EL
KITABI

DIKKAT!
BiSIKLETi KULLANMADAN ONCE BU EL KIiTABINI DiKKATLI BiR SEKILDE OKUYUNUZ
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Onemli Giivenlik Uyarilari

Bu el kitabini her zaman yaninizda bulundurunuz. !

Bu aleti monte etmeden ve kullanmadan dnce bu el kitabinin tamaminin okunmasi 6nemlidir.
Guvenli ve randimanli kullanim ancak bu alet dogru monte edilir, bakimi yapilir ve kullanilirsa
mimkiindir. Bu aleti kullananlara uyari ve dikkat edilecek hususlarin bildirilmesi sizin
sorumlulugunuzdadir.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, saglik ve givenliginizi riske atacak ya da bu
aleti gerektigi gibi kullanmanizi engelleyebilecek herhangi bir tibbi ya da fiziksel sorununuz olup
olmadiginin tespiti igin doktorunuza danigsmalisiniz. Nabzinizi, tansiyonunuzu veya kolesterol
dizeyinizi etkileyen bir ilag aliyorsaniz, doktorunuzun tavsiyesi son derece 6nemlidir.
Vicudunuzun verecegi sinyallerin farkinda olunuz. Yanlis ya da asiri egzersiz sagliginiza zarar
verebilir. Asagidaki sikayetlerden birisini hissettiginizde egzersize hemen son veriniz: agri,
gogslinlzde sikisma, dlizensiz nabiz, asiri nefes darligi, bas donmesi veya bulanti hissi. Bu
sikayetlerden herhangi birisi ile karsilastiginizda egzersiz programiniza devam etmeden 6nce
doktorunuza danismaniz tavsiye olunur.

Cocuklari ve evcil hayvanlari bu aletten uzak tutunuz. Bu alet sadece yetiskinler tarafindan
kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

Aleti sert ve dlz bir zemin lizerinde dosemenizi veya halinizi koruyacak bir ortli lGzerinde
kullaniniz. Giivenlik amaci ile bu aletin etrafinda en az 0.5 metre agik alan birakilmalidir.

Bu aleti kullanmadan 6nce, somun ve civatalarinin iye sikilmis oldugunu kontrol ediniz.

Alet glvenligi ancak hasan ve/veya asinma ve yipranma agisindan duzenli olarak kontrol
edildiginde saglanir.

Aleti gosterildigi gibi kullaniniz.Kullanirken ve monte ederken aletten farkh bir takim sesler
duyarsaniz, hemen durunuz. Sorun ¢ozillinceye kadar aleti kullanmayiniz.

Aleti kullanirken uygun elbise giyiniz. Aletin déner kisimlarina takilabilecek veya hareketinizi
kisitlayacak ya da engelleyecek bol elbiseler kullanmayiniz.

10, Bu alet HC sinifina gére test edilmistir. Kullanici azami agirligi: 120 kg
11, Bu alet terapotik kullanima uygun degildir
12, Belinizi incitmemek igin bu aleti kaldirirken veya tasirken dikkatli olunuz. Her zaman uygun

kaldirma teknikleri kullaniniz ve/veya gerekli ise yardim isteyiniz.



BUYUTULMUS GORUNTU




Parca Listesi

NO TANIMI ADET NO | TANIMI ADET
1 Kare ug kepi J70*50*114 4 18 | Sele 1
2 Destek yuvasi 1 4 19 | Sele diregi 1
3 Altigen vida M10*85 4 20 | Ana sasi 1
4 Rondela d10*®20%*2 8 21 | Gidon diregi mafsall 1
5 | Arkaaltboru 2 22 | Basl somun M8*H16*513 4
6 Civata M10*65 4 23 | Ped 2
7 Ayak pedi 2 1 24 | Vida M8*20*®14.5 4
8 On alt boru 1 25 | Sele mandali 2
9L/R | Krank (L/R) 2 26 | Gidon 1
10L/R | Pedal(L/R) 2 27 | Altigen vida M6*20 1
11 L kilitleme gubugu M16*1.5*18 2 28 | Fren digmesi 1
12 | Burg PT80*40*PT70*30*L40 2 29 | Anahtar $13-14-15 1
13 Ug kepi PT70*30*33 2 30 | Anahtar S5 1
14 Altigen vida M5*10 2 31 | Anahtar S6 1
15 L kilitleme gubugu M10*25 2
16 Biylk rondela d10*®40*4 2
17 Ayar pargasl 1
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a. Ayak pedini 2 (7) ana sasiye takiniz (20), sonra destek yuvasini 1 (2) 6n alt boruya (8) ve arka alt

boruya takiniz (5) .

b. On alt boruyu (8) ve arka alt boruyu (5) ana sasiye (20) altigen vida(3) civata (6) ve rondela 4)

kullanarak takiniz sonra birlikte sikiniz.



Asama 2:
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a. Sele diregini (19) ana sasiye takiniz (20), sonra L Kilit Cubugu ile tespit ediniz.
b. Ayar parcasini (17) sele diregine (19) L Kilit Cubugu (15)

ve blylk rondela 16) ile takiniz.



Asama 3:
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a. Gidon diregini (21) ana sasiye (20) takiniz sonra L kilit cubugu ile (11) tespit ediniz.
b. Gidonu (26) gidon diregine (21) rondela (16) kullanarak takiniz ve sonra L kilit cubugu ile (15)
tespit ediniz.

C. Fren diigmesini (28) dogru aclya ayarlayin ve altigen vida ile sikin (27) .



Asama 4:
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Sol ve sag pedali (9L/R) sol ve sag krank Gzerine (10L/R) takiniz.

Yaralanmayi onlemek icin kullanmadan once tiim pargalarin iyice sikilmis olduguna dikkat ediniz.



URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Béylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yénlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tiim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Ciinki Spor Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler icin dnemlidir.
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