NattricK

ED ROCKET KULLANMA KILAVUZU

V7]
hattrick

RED ROCKET




UST KARIN-ALT KARIN VE YAN BOLGELER iCiN GELISTIRILMIS

MEKIK ALETI

1.Adim
Dikkat: RED ROCKET Mekik Aleti, kullanimdan 6nce montaj gerektirmektedir.

1. Pedlisirt destegi parcasini metal gubuklar arasina gegirin.
2. Acik noktalariile ayni hizaya getirerek yerlestirin.
3. Tornavida (dahil edilmistir) kullanarak pedli sirt destegini metal cubuklara tespit

ediniz.(Sekil 1)

2. Adim

1. Direng Silindir Setini takmak igin, en uygun direnci seginiz:
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2. Mavi Silindir — Diislik Direng
Kirmizi Silindir — Orta Direng
Siyah Silindir — Yiksek Direng

3. Direng Silindirinin iki ucunu metal civatalarin Gizerine yerlestiriniz.(Sekil 2)
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Vidal kapagini saat yoninde hareket ettirerek silindiri yerine saglam bir sekilde tespit
ediniz.Vidal kapagin sikistirma islemini en son noktasina kadar ger¢eklestirdiginden emin
olun.Vidal kapagi sikistirirken ayni zamanda da direng silindirini asagiya dogru bastirin.

Ayni igslemi ikinci Direng Silindiri i¢in de uygulayiniz.

4. Direng Silindirini degistirmeye gerek duydugunuz zaman, Vidali Kapagi saat yoninin
tersine hareket ettirmeniz vidalanma vyivlerinden ¢cikmasina yeterli olacaktir. Silindiri

yerinden cikarin ve yenisi ile degistirin. Yukarda acgiklanan adimlari tekrar ediniz.

3.Adim

Sekil 3’de gosterildigi lizere,destek konsolunu koltugun altindan ¢ekip ¢ikarin.Bu size, RED

ROCKET Mekik Aletinizi kullanirken ek bir destek saglayacaktir.
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4.Adim(BOYUN DESTEK AYARI)

1. Sag veya Sol Kavrama Kolunu koltugun tabanina sokarak yerlestiriniz.(Sekil 4).
2. Yayh Pimi bastirarak yerine sokun ve Kavrama Kolunu igeri itiniz. Diger Kavrama Kolu
icin de ayni islemi yapiniz.

3. Kolu gikarmak igin; Kavrama kolunu gekerken, Yayli Pimi bastirarak tutunuz.

Adjustable

DIKKAT: Egzersiz ve kondisyon calismasi yaparken, basinizi Bas Destegine yaslamayi
unutmayin. Bas Destek Unitesini, rahat edeceginiz bir konuma gore ayarlayabilirsiniz. Sadece
her iki Ayar Topuzunu saat yonunin aksine hareket ettirmeniz yeterli olacaktir. Bas Destegini
yukari ve asagl dogru hareket ettirin ve yuvasinin igcindeki bosluga gecmesini saglayin. Ayar

Topuzlarini bu kez saat yoniinde gevirerek sikistirilmasini saglayiniz.



SAKLAMA

Spring Pin

Yatak altinda bile kolaylikla saklanabilir. Sadece her iki vidali bashgl saat yoniinin aksine
hareket ettirerek cikartin. Alt Vidali Basligi, tizerinde tespit edilmis durumda birakin. Direng
silindirlerini asagi indirin. Vidal Basliklari degistirin. Pedli Sirt Destegini yerinden sékiin ve
indirin. Kavrama Kollari saklama kolayhgi saglamalari acisindan asag yonli katlanabilir
ozellikli tasarlanmistir. Her iki Kavrama Kolunda bulunan Yayl Pimleri bastirin ve sonra

bunlari ya ileri dogru cevirin ya da cikartiniz.



FONKSIYONLARI

e Siz sallanirken doner yastiklar yuvarlanir.
e Boyun ve sirtinizi destekler.

e Egzersiz ve galisma sirasinda masaj yapar.



URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiZ iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI
DILERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle
ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numaral teknik servis hattimizi

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak,

en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini
takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel
merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica
teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine

gecmektedir.

Tlm goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler

icin onemlidir.
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