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MOTION DIKEY KONDISYON BISIKLETI

KULLANIM KILAVUZU




ONEMLI!

Liitfen bu {iriinii kullanmadan 6nce tiim talimatlari dikkatlice okuyunuz.
Daha sonar bagvurmak ¢in bu kitapgigini muhafaza ediniz.

Onemli Giivenlik Bilgileri

Uriiniimiizii segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu kilavuzu iyice okuyunuz ve her zaman yaninizda

bulundurunuz.

1. Bu aleti monte etmeden ve kullanmadan 6nce bu kilavuzun tamamen okunmasi 6nemlidir. Eger alet
dogru monte edilir, bakimi yapilir ve kullanilirsa giivenli ve randimanli sonug elde edilebilir.

2. Bir egzersiz programina baslamadan 6nce saghginizi ve givenliginizi riske atabilecek veya bu aleti
gerektigi gibi kullanmanizi engelleyecek bir tibbi ya da fiziksel sorununuz olup olmadigini tespit etmek
icin doktorunuza danisiniz. Kalp atisinizi, tansiyonunuzu veya kolesterol seviyenizi etkileyen ilag
aliyorsaniz doktorunuzun tavsiyesi gereklidir.

3. Vicut sinyallerinize dikkat ediniz. Yanlis veya asiri egzersiz sagliginiza zarar verebilir. Asagidaki
emarelerden birini goriirseniz egzersize son veriniz: agri, goglste sikisma, dlizensiz kalp atisi, asiri
nefes darhgi, bas dénmesi, sersemlik veya mide bulantisi. Bu semptomlardan birisini hissederseniz
egzersize devam etmeden 6nce doktorunuza danisiniz.

4. Cocuklari ve ev hayvanlarini aletten uzak tutunuz. Bu alet sadece yetiskinler igin tasarlanmistir.

5. Aleti sert ve diizglin bir zemin lizerinde kullaniniz. Déseme veya halinizi korumak icin yere bir 6rti seriniz.
Guvenlik igin aletin etrafinda en az 0.5 metre bosluk bulunmalidir.

6. Bu aleti kullanmadan 6nce tim somun ve civatalarin iyice sikilmis oldugunu kontrol ediniz. Eger
kullanirken ve montaj sirasinda aletten anormal sesler duyarsaniz hemen durunuz. Bu sorun
giderilinceye kadar aleti kullanmayiniz.

7. Aleti kullanirken uygun elbise giyiniz. Alete takilabilen veya hareketi sinirlayan ya da engelleyen bol
giysiler kullanmayiniz.

8. Bu alet kapali mekanda ve ev icin tasarlanmistir. Kullanicinin azami agirhgi 130 kg dir.

9. Aleti kaldirirken veya tasirken cok dikkatli olunuz.

10. Bu kilavuzu ve montaj takimlarini daima el altinda bulundurunuz.
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11. Bu alet tedavi amaciyla kullanima uygun degildir.
12. Bilgisayarin birgok fonksiyonu vardir. Degerler egzersiz miktarina gore aleti kullanirken goriintiiye
gelirler.

Kalp atis degerinin sizin icin bir referans olmasini tavsiye etmekteyiz.

AYRINTILI DIAGRAM




PARCA LISTESI

NO ADI ACIKLAMA MIKTAR NO ADI ACIKLAMA MIKTAR
- Orta aks
1 Bilgisayar 1 45 . ®17x190 1
baglantisi
la | Bilgisayar kablosu 46 | rondela D6 4
2 Siinger boru ®22 2 47 | somun M6 4
. . . 48L/ | ..
3 Gidon dikmesi 1 R On 2
9L/ | . .
4 Uc pargasl ®22x1.5 2 R Zincir korumasi 2
50L
5 El nabiz aleti 2 R / krank 165 2
El nabiz aleti
6 1 51 civata M8x20 2
kablosu
Kablo i¢in Krank igin kapali
7 D12xP3x11 1 52 2
durdurucu koruma
53L/
8 civata ST4.2x19 2 R pedal 22A, 2
9 Rondela ®12xP5x1.0 2 54 | Rolanti sazi 1
10 | sele 1 55 Rolanti yuvasi 1
Yatay sele kolu
11 . . 1 56 civata M8x12 1
dikmesi
12 | Ug pargasi 40x20 2 57 | Rolanti 1
13 | Rondela $20x¢$8.5x1.5 1 58 | Rondela O17*®6*1.0 1
14 | Sikma parcasl M8%*20 1 59 | civata M6*10 1
15 | Sele dikmesi 1 60 | somun M8 1
16 | Sele halkasi 1 61 | civata M8x50 4
17 | burg 1 62 | Arkaalt boru 1
18 | Arka kapak 1 63 | durdurucu 4
19 clvata ST4.2x20 19 64 somun M8 4
20 | civata ST4.2X25 1 65 | Ayak pedi M8x30 4
21 | civata M5x10 2 66 | Onalt boru 1
22a/ | _, ..
b Govde kablosu 1 67 | Teker destegi 2
23 | On kapak 1 68 | Saz D17 1
24 | Ufak burg ®14xd8x30 1 69 | civata M6xL15 2
25 | Sitkma pargasi M8x60 1 70 | yay D6 2
26 | Uggen destek 1 71 | Saz D12 2
On kademe .
27 o . 1 72 Manyetik akslar | ®12x85 1
—gerilim kontroli




Miknatish

28 | civata M5x45 1 73 . 1
baglanti
29 | rondela D®12xP5x1.0 1 74 Kare miknatis 025x10x5 7
30 | Gidon dikmesi 1 75 Miknatsi kutusu | PVC, 11
Manyetik
31 civata M8X16 4 76 . 1
Rolanti
32 | rondela D16xD8x1.5 9 77 | somun M10x1 2
Gidon dikemsi
33 . 1 78 civata M6x40 2
kapagi
Gerilim kablosu
34 1 79 somun M10 1
(below)
35 | Sensor kablosu 1 80 Rolanti 12 2
36 | Stkma pargasi M16x27 1 81 | Manyetik teker 1
37 | Anagovde 1 82 | Taker akslari $12x130 1
38 | sensor 1 83 | rondela $20x¢$p10x2.0 1
39 | somun ST2.9x10 2 84 | toka 2
40 | Milyatag 6203RS 2 85 | somun M6 3
41 | Ufak burg ©22 x®18x4 1 86 | civata M6xL55 1
42 | civata M6xL15 4 87 anahtar S6 1
43 | Bant tekeri ®260 1 88 | Anahtar 13/14/15 1
44 | Bant 42016 1




MONTAJ

!

61# M8SX20 4PCS

31# Msxle  4PCS

N AT

cl# Mox10 2PCS

§

19# ST4.2%20 2PCS

clele
:

V

cO# ST4.exeos 1PC

3c# 2loxo8.0%1.0 BPCS

13%# 220x88.0%x1.0 1PC

ca4# 214x08x350 1PC

co# MBxc0 1PC

14# Mox20 1RPC

sy ggele

\\\\

22
&

¥

D

36# Mlexe/ 1RPC

S14

S13

So#

S15




ASAMA 1: Anahtar(87), civata(61)ve rondela(32) ile 6n alt boru (66) ve arka alt boruyu (62) ana gévdeye
(37) kilitleyiniz.
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ASAMA 2:

Asagida gosterilen dogru yone gore pedali (53L-sol/R-sag), anahtarla(88) ana govdeye (37) kilitleyiniz.
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ASAMA 3:

1.Gidon dikmesi kapagini (33), gidon dikmesine (30) ekleyiniz.
2.Govde kablosuyla (22b) sensor kablosunu (35) baglayiniz.
3.Asagidaki resme gore, on kademeli gerilim kontroliini (27b), Gerilim kablosuna(asagidaki)(34) ekleyiniz.

4.Gidon dikmesini(30) ana gévdeye (37); anahtar (87), civata (31) ve rondela (32) ile kilitleyiniz ve sonrasinda gidon
dikmesi kapagini (33) takiniz.
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ASAMA 4:

Bilgisayar kablosu (1a) ile govde kablosunu (22a) baglayiniz, sonrasinda bilgisayari (1) gidon dikmesine (30)
anahtar(88), civatayla(21) kilitleyiniz.
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ASAMA 5:

Gidon dikmesini (3) 6n kapaga (23) takiniz, 6n kapagi (23) gidon dikmesine(3) ufak burg (24), sikma pargasi(25) ile
kilitleyiniz sonrasinda arka kapagi (18) ekleyiniz.

Arka kapagi (18) ve 6n kapagi (23), civata (19), civata (20) ve anahtarla (88) kilitleyiniz sonrasinda el nabiz 6lgme
kablosunu (6) bilgisayara takiniz.
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19%# ST4.2%20 2PCS 24# @14x@8%30 1PC
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ASAMA 6:

1.Sikma pargasini (36) ana goévdeye (37) ekleyiniz, sele dikmesini (15) ana govdeye(37) yerlestirdiginizde, sikma
pargasini (36) ¢ekiniz daha sonra sikma pargasiyla(36) bunlari kilitleyiniz.

2 Yatay sele dikmesi baglantisini (11), sele dikmesi oluguna (15) baglayiniz, sonrasinda bunlari daha siki sekilde Sikma
pargasi (14) ve Rondelayla (13) kilitleyiniz.

14% M8%20 1PC 36# M16x27 1PC

©

13# 920%985%1.5 1PC
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ASAMA 7:

Seleyi (10), yatay sele dikmesi baglantisina (11), anahtarla (88) kilitleyiniz.
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ASAMA 8:

Gidon dikmesinin agisini (3) uygun pozisyona ayarlamak igin
Sikma pargasini(25) kullaniniz.

Birinci sinif icin, mukavemet en disuglidir;
Onuncu sinif igin, mukavemet en yuksegidir.

Seleyi, sikma parcasi ile ileri ya da geri dogru
ayarlayiniz.

Selenin yliksekligini
ayarlayiniz:

A. Sikma pargasini gevsetiniz

(resim a’ya goére)

B. Bir elinizle sikma pargasini
¢ekiniz, bir diger elinizle sele
dikmesini dogru pozisyona

¢ekiniz sonrasinda bu sikma
parcasini birakiniz (resim b’ye

gore)

C. Resim C’deki gibi sikistiriniz.
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EKRAN TALIMATLARI

= =X
— 1~
| |

I. FONKSIiYONEL DUGMELER:

MODE

MOD- Fonksiyonlari segmek igin basiniz.
SET(AYAR) - Tarama modunda degilken, zaman, mesafe ve kalori degerlerini ayarlamak icindir.
RESET (SIFIRLAMA)- Zaman, mesafe ve kalorileri sifirlamak icin basiniz.

I. FONKSIYON VE KULLANIMLAR

1. SCAN(TARAMA): “SCAN-TARAMA” ibaresi belirene kadar “MODE-MOD” digmesine basiniz, monitor
tim 5 fonksiyon arasinda dénecektir: Zaman, hiz, mesafe, kalori ve toplam mesafe. Her gésterim 4

saniye kadar surecektir.

2. TMIE-ZAMAN: (1)Egzersiz baslangicindan sonuna kadar toplam zamani saymaktadir.
(2) “TIME-ZAMAN” ibaresi belirene kadar “MODE-MOD” dugmesine basiniz, egzersiz zamanini
ayarlamak icin “SET-AYARLA” diigmesine basiniz. “Ayar” sifir oldugunda, bilgisayar 15 saniye

alarm calacaktir.

w

SPEED-HIZ: Mevcut hizi gbstermektedir.

4. DIST-MESAFE: (1)Egzersizin baslangicindan sonuna kadar mesafeyi saymaktadir.
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(2)“DIST-MESAFE” ibaresi belirene kadar “MODE-MOD” diugmesine basiniz. Egzersiz mesafesini
ayarlamak igin “SET-AYARLA” diigmesine basiniz. “Ayar” sifir oldugunda, bilgisayar 15 saniye
alarm calacaktir.

5. CALORIES(CAL)-KALORILER: (1)Egzersizin baslangicindan sonuna kadar toplam kalorileri saymaktadir.
(2)“CAL-KALORI” ibaresi belirene kadar “MODE-MOD” diigmesine basiniz. Egzersiz kalorilerini
ayarlamak igin “SET-AYARLA” diigmesine basiniz. “Ayar” sifir oldugunda, bilgisayar 15 saniye alarm
calacaktir.
6. TOTAL DIST(ODO)-TOPLAM MESAFE: Bataryalarin takilmasi sonrasinda toplam toplam mesafeyi

saymaktadir.

7. KALP ATIM HIZI (¥ ):

“9” ibaresi belirene kadar MOD digmesine basiniz. Kalp atim hizinizi 6lgmeden 0Once, litfen temas
pedleri Gzerine her iki avucunuzu yerlestiriniz ve monitor size LCD ekran Uzerinde 3-4 daniye sonra
dakikadaki atiglar olarak mevcut kalp atim hizinizi gésterecektir.

Acgiklama: Nabiz 6lglim sureci boyunca, temastaki parazit nedeniyle olgim degeri ilk 2-3 saniye icinde
gercek atim hizindan daha yiiksek olabilmektedir, sonrasinda normal seviyesine geri donecektir. Test
dogrulugunu saglamak adina, avug hareketlerinden kaynaklanan etkiden kagcinmak amaciyla egzersizin
durdugu/dondugu esnada nabzin test edilmesi tavsiye edilmektedir. Olciim degeri tibbi tedaviye

dayanak olarak kabul edilememektedir.

8. ALARM: “MODE-MOD”, “SET-AYARLA” ve “RESET-SIFIRLA” digmelerine basildiginda, bilgisayar ”Bip”

sesi cikaracaktir.

9. AUTO ON/OFF & AUTO START /STOP - OTOMATIK ACMA/KAPAMA & OTOMATIK
BASLATMA/DURDURMA
8 dakika boyunca herhangi bir sinyal almadan durdugunda, giic otomatik olarak kapanacaktir. Tekerlek

hareket halinde oldugu slirece ya da her hangi bir diigmeye basildiginda, monitor faaliyette olacaktir.
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OZELLIKLER:

Otomatik tarama Her 4 saniyede bir
Zaman 00:00-99M59S
Azami artis sinyali
Mevcut hiz 99.9KM/H/99.9Mil/H
FONKSIYON (ya da.1500RPM)
Mesafe 0.00~99.99Km ya da Mil
Kaloriler 0.0~999.9~9999Kcal
Topla mesafe 0~9999Kms or Miles
Kalp atim hizi 40~240BPM
Batarya tipi 2 adet—AA ya da UM3ebadinda

Calisma sicakligi

0°C~+40°C(32°F ~104°F )

Saklama sicaklhigi

-10C~+60°C(14°F ~140°F)

v

SCAN TIME

0:00 0:00

TIME

0.0 | 0.00

A\ 4

SPEED "l Dpist

0.0

A 4
A 4

CAL

H

0DO

A 4

‘CD
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Isinma Egzersizleri

Basarili bir egzersiz programi isinma, ayrobik egzersiz ve gevseme islemlerini icerir. TUm programi haftada
en az iki ve tercihen Uc¢ defa bir glin ara vererek takip ediniz. Aylar sonra calismalarinizi haftada dort veya

bes defaya gikarabilirsiniz.

Isinma, ¢alismanizin dnemli bir bolimuinl teskil eder ve her galisma oncesi bunu gergeklestirmelisiniz.
Kaslarinizi gerip 1sitarak, kan dolasiminizi ve kalp atisinizi artirir, kaslariniza daha fazla oksijen gelmesini
saglayarak viicudunuzun daha direncli bir calisma gerceklestirmesini saglar. Calismanizin sonunda hassas
kas problemlerinizi en aza duslirmek icin bu egzersizleri tekrarlayiniz. Asagidaki 1sinma ve gevseme

egzersizlerini 6neriyoruz:

i¢ Uyluk germe

Dizleriniz disari bakacak sekilde ve ayak tabanlariniz bitisik oturunuz.

Ayaklalarinizi miimkin oldugu kadar kasiklariniza dogru gekiniz. Dizlerinizi

hafifce yere dogru ittiriniz. 15 defa tekrarlayiniz.

Dizardi Kirisi Germe

Sag ayaginizi uzatmis halde oturunuz. Sol ayak SV
tabaninizi sag bacak i¢ uyluguna gelecek sekilde tutunuz.

Ayak parmaklariniza dogru miimkin oldugu kadar

kendinizi geriniz. | ‘ o
Bunu 15 defa tekrarlayiniz. Dinleniniz ve daha sonra bunu sol

bacaginizi uzatarak tekrarlayiniz.
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Bas Cevirme

Kafanizi bir defa saga dogru eginiz, bogazinizin sol

tarafinin yukari dogru gerildigini hissediniz. Daha sonra, [ 1\ /| |
arkaya dogru bir defa, ¢cenenizi tavana dogru gerdirin ve agzinizin ||

o . o. . - \
acilmasina izin veriniz. Kafanizi sola dogru bir defa eginiz, “ \

ve son olarak basinizi gogsiliniize dogru bir defa eginiz. \ 3“

Omuz Kaldirma

Sag omzunuzu bir defaligina kulaginiza dogru kaldiriniz. Sag omzunuzu asagl dogru

kaydirirken daha sonra da sol omzunuzu yukari dogru kaldiriniz. ““

Asil Tendonu Germe

Kollariniz ilerde ve sag ayaginiz sol ayaginizin énlinde duvara karsi yaslanin. Sag
bacaginizi diiz tutunuz ve sol ayaginiz zeminde; daha sonra kalgalarinizi duvara

dogru hareket ettirerek sol bacaginizi ileri dogru eginiz. Diger tarafa da 15 tekrar

yapiniz.

Ayak Ucuna Dokunma

Belinizden ileri dogru egiliniz, ayak uclariniza dogru gerilirken sirtinizin ve omuzlarinizin

dinlenmesine izin veriniz. Miimkiin oldugu kadar egiliniz ve 15 defa tekrarlayiniz.
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| Yan Kisimlari Germe

\ | Kollarinizi yan tarafa aginiz ve basinizin Ustline gelene kadar kaldirmaya devam ediniz. Sag

N\ kolunuzu tavana dogru elinizden geldigince yikseltiniz. Sag tarafinizin yukari dogru gerildigini

\‘ | hissediniz. Bu hareketi sol kolunuz ile de tekrarlayiniz.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI

DILERIZ.

Satin almis oldugunuz tiriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numaral teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti

saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan

yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clinkii Spor

Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diistinceleriniz bizler igcin 6nemlidir.

-20 -


mailto:info@spordunyasi.com.tr

