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HEALTFIT MINi KONDISYON BIiSIKLETI




A. Onemli Giivenlik Uyarilari ve Kullanim Onerileri

Mini Kondisyon Bisikletinizi kullanmadan 6nce bu kilavuzdaki biitln talimatlari okuyunuz.
Kullanim 6ncesi biitlin uyari ve aletin galistiriimasina yénelik 6nerileri ve talimatlari yerine
getirin. Bu el kitapg¢igini, Grtnd kullandiginiz siire icinde her zaman el altinda bulundurunuz.
Cocuklarin makinenin etrafinda bulunmasini, tstiine gikmasini veya yanina yaklagmasini
engelleyiniz. Cocuklari ve ev hayvanlarini her zaman Griiniin uzaginda bulundurunuz.
Ellerinizi, ayaklarinizi ve yumusak, gevsek veya pargali giyim esyalarinizi makinenin hareket
eden pargalarindan uzak tutunuz.

Kullanici; bu Grind kullanan bitin kisilerin, Grind en glvenli bicimde nasil
kullanabileceklerine yonelik gerektigi ve ayrintili sekilde bilgilendirilmis olmalarini temin
etmekle yikamladdr.

Bu Urin sadece evde kullanma amaciyla tasarlanmistir.

Bu Urinid nemli ve islak zeminlerde yerlestirmeyiniz.

Bu Urind; tercihen rutubetin ve tozun olmadigi ic mekanlarda, diiz ve sert bir zemin (izerinde
ve Urline glvenli bir erisim saglayabilecek ve rahat hareket edilmesini kolaylastiracak yeterli
genislige sahip bir alan icinde kurunuz.

COK ONEMLI: Zemin kaplamasini koruma amaciyla, Griiniin altina bir hali seriniz. Egzersiz ve
¢alisma yaparken ayaklarinizi koruma amaciyla uygun spor ayakkabisi giymenizi Oneririz.
Zemin kaplamasinda meydana gelebilecek yipranma ve hasardan sirketimiz sorumlu
tutulamaz.

Gevsek ve bol pacall, pargali bedenli elbise GIYMEYiNiZ; BU GiYSILER MAKINENIN
PARCALARINA TAKILABILIR. Kullanim sirasinda bitiin takilarinizi, miicevheratlarinizi ¢ikarin.
Egzersiz veya kondisyon calismalariniz sirasinda, herhangi bir surette agri, rahatsizlik veya bas
doénmesi hissetmeniz halinde, egzersiz veya ¢alismalarinizi hemen durdurun, bir siire
dinlenmenin ardindan, zaman kaybetmeksizin bir doktora basvurun.



B. PARCA LISTESI




PARCA LISTESI

Parca No. Aciklama Adet
1 Ana Govde 1
2 On Sabitleyici 1
3 Arka Sabitleyici 1
4 Sag Pedal 1
5 Sol Pedal 1
6 Altigen Civata 4
7 Dliz Rondeld @16 4
8 Bilgisayar 1
9 Taban Gliglendirici 2
10 Kavrama Kolu 1
11 Kavrama Kolu Sikistiricisi 1
12 Krank Mil Kolu 1

KURULUM VE MONTAIJ

On sabitleyiciyi (2), iki takim altigen civatalari (6) ve diiz rondelalari (7) kullanarak ana
govdeye (1) tespit edin.
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2. Arka sabitleyicileri (3) de ana govdeye ayni sekilde tespit edin.

3. Buasamada, pedallari (3 ve 4) yerlerine takiniz. Sag pedal “R” harfi ile isaretlenmis olup,
bunu krank mil kolunun sag ucuna baglayin. Sag pedal saat yéniine hareket edecek sekilde
dislilerine gecirilmelidir. Sol pedal ise “L” harfi ile isaretlenmis olup, bu da saat yoniiniin
tersine sekilde disililerine gegirilmelidir.




D. FONKSIiYONLARI

Bilgisayari agmak igin, paneli Gzerindeki kirmizi digmeye basiniz. Kirmizi digmeyi basili tutarak
istediginiz fonksiyonu secebilirsiniz; fonksiyonlar icin bilgisayarin sag tist késesine bakiniz.

SURE: Egzersiz ve calisma seansina baslamanizdan itibaren gecen egzersiz ve ¢alisma siiresini gésterir
(say1 olarak verir).

MESAFE: Metre olarak kat edilen mesafeyi dlger.

SAYIM: Egzersiz ve calisma sirasinda, bisiklette pedal ¢evirme ile yapilan hareket sayilarini biriktirir
(pedallara basma yoluyla).

TOPLAM SAYIM: Degisik egzersiz ve galisma seanslarinda, bisiklette pedal ¢evirme ile yapilan hareket
sayilarini biriktirir (pedallara basma yoluyla). Bu toplam veri, bataryayi degistirmedikge sifirlanip
yeniden ayarlanamaz.

KALORI: Egzersiz ve calismanin baslamasindan itibaren yakilan toplam kaloriyi hesaplar.

ONEMLI: Yakilan kalori ile ilgili veriler ve hesaplamalar sadece tahmini degerleri ifade eder ve tibbi
acidan givenli kabul edilmemelidir. Fiziki kondisyonunuz ve yapmayi tasarladiginiz sportif
faaliyetlerle ilgili genel saglk durumunuzu géz 6ninde bulundurarak, diyet ve eneriji tiiketiminizi
bunlara uyarlama amaciyla bir doktora veya bir diyetisyene basvurmanizi 6éneririz. Ayrica, yeniden
egzersiz veya c¢alismaya baslamadan 6nce kesinlikle doktorunuza basvurmaniz gerekmektedir.



E. NOTLAR VE EK ACIKLAMALAR:

e Acildiktan birkag saniye sonra, fonksiyonlar otomatik olarak degisir ve boylelikle egzersiz ve
kondisyon ¢alismaniz sirasinda siire, mesafe, yapilan egzersiz ve ¢alisma sayisi ile toplam
tahmini yakilan kalori miktarini izleyebilirsiniz. Eger belirli bir fonksiyonda kalmak istiyorsaniz,
kirmizi butonu siirekli basili tutun, ve ekranda arzu ettiginiz fonksiyon gériindigi zaman
gostergede “SCAN” (“TARAMA”) kaybolana kadar bekleyin.

e GOsterge ekrani siz egzersiz veya calismaya basladiginiz veya kirmizi digmeye bastiginiz anda
otomatik olarak agilip aydinlanacaktir.

e  Gosterge ekrani, birkac dakika gectikten sonra, herhangi bir hareket yapilmamasi halinde
otomatik olarak kapanacaktir.

F. PILLERIN TAKILMASI VE DEGIiSTiRILMESi

Mekanizmay! sayactan, yuvasinin icindeki baglanti noktasindan cekerek cikartin (asagidaki resme
bakiniz). Pil kopartmani sayacin arkasinda yer almaktadir. Bir adet 1.5V AA tipi pil takiniz veya
degistiriniz. Sayaci tekrar yerine takiniz.

G. BAKIM VE KORUMA

e Uriiniiniiz sadece ¢cok az bakim gerektirir.

e Suile temas ettirmekten kagininiz.

o Hafif nemli bir slinger ile temizleyiniz. Temiz ve kuru bir bez ile kurulayiniz.
e Glinese asiri ve uzun sireli maruz birakmayiniz.



URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI
DILERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi
arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis
sonrasl hizmeti saglayacagimizdan hig sipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez
her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik
servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine
gecmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Clnki Spor Dinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler igin 6nemlidir.
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