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CROSS MOTORLU KOSU BANDI KULLANIM KILAVUZU




GUVENLIK UYARILARI

Uyari: Ozellikle 35 yasina kadar olan veya daha &nce bir saglik problem gecirmis kisiler icin olmak tizere
calismaniza baslamadan 6nce doktorunuza ya da saglk uzmaniniza danismanizi tavsiye ediyoruz. Bu teknik
Ozelliklere riayet etmemeniz durumunda meydana gelecek herhangi bir sorun ya da yaralanmayla ilgili
olarak higbir sorumluluk Gstlenmiyoruz. Kosu bandinin dikkatli bir sekilde monte edilecek ve motor

korumasi kapatilacak olup sonrasinda elektrige baglayiniz.

DiKKAT!

01- Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce, doktorunuza ya da saglik gorevlilerine danisiniz.

02- Tim somunlarin kilitli oldugundan emin olunuz

03- Kosu bandini asla nemli ortamda birakmayiniz. Sorun yaratabilir.

04- Yukaridaki nedenlerden kaynaklanan hasarlardan sorumlu degiliz.

05- Kosu 6ncesinde spor giysiler ve spor ayakkabilari giyiniz.

06- Yemekten 40 dakika sonrasina kadar egzersiz yapmayiniz.

07- Yaralanmalari 6nlemek icin, egzersiz 6ncesi Isinma hareketleri yapiniz.

08- Yiiksek tansiyon probleminiz varsa, doktorunuza danisiniz.

09- Kosu bandi sadece yetiskinlerin kullanimi icin tasarlanmistir.

10- Yashlar, cocuklar ve ozlrliler gozetim altinda kullanmalidirlar.

11- Kosu bandinin pargalarina herhangi bir yabanci cisim sokulmasi hasara neden olabilir.

12- Kabloyu uzatmayiniz ya da kablo fisini degistirmeyiniz; kablo tGzerine herhangi bir agirlik koymayiniz ya
da kabloyu bir i1s1 kaynagi yanina yerlestirmeyiniz; Yangina ya da cereyan ¢arpmasina neden
olabileceginden, cok yuvali soketler kullanmayiniz.

13- Aygitin kullanilmadigi zamanlarda kabloyu prizden c¢ikariniz. Prizden gikarirken, kabloya asiimayiniz.

14- Nabiz 6lgerin verisi dogru olmayabilir. Bu nedenle tibbi bir cihaz olarak kullanilmamalidir. Asiri egzersiz
yaralanmaya hatta 6liime neden olabilir. Bas donmesi, mide bulantisi ya da baska anormal semptomlar

hissettiginizde, egzersizi derhal birakin ve bir hekime gorinin.



10.

11.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI

Yirime bandinin fisi, usuline uygun topraklanmis bir devreye takilmalidir. Bu triin topraklanmalidir.

Her hangi bir hata durumunda, topraklama, elektrik carpma riskini minimuma indirecektir.

Yirime bandini temiz ve diiz bir zemine yerlestiriniz. Kalin halilarin Uzerine yerlestirmek, hava

akiminin dolasmasina engel olur. Yirime bandini disari ya da su yanina yerlestirmeyiniz.

Yirime bandini duvar fisi gérindr ve erisilebilir olacak sekilde yerlestiriniz.

Yirime bandini asla ylirime kayisi lzerinde dururken baslatmayiniz. Gucil agtiktan ve hiz ayari
yaptiktan sonra, ylriime kayisi hareket etmeye baslamadan once kii¢lik bir hareketsiz an olabilir.

Bant hareket edinceye kadar, her zaman iskeletin yanlarindaki ayakliklarda bekleyiniz.

Kosu bandi Gizerinde yliriimeden 6nce mutlaka uygun giysiler giyiniz. Uzun ve bol giysiler giymeyiniz.

Lastik tabanl aerobik ya da ylrtiime ayakkabilari giyiniz.

Kosu bandini kullanmadan once, giic baglantisinin yapildigindan, glvenlik anahtarinin galisiyor
oldugundan emin olunuz. Givenlik anahtarinin bir ucu kosu bandindaki yerine takilirken, diger ucu
da giysiniz ya da kemerinize takilacaktir. Bu da acil bir durumda kosu bandini durdurabilmenizi

saglayacaktir.

Kosu bandi motor kapagini ¢cikarmadan 6nce, her zaman gli¢ kablosunu prizden ¢ekiniz.

Kosu bandinin arkasinda, en az 2*1 bir alan bulunmasini saglayiniz.

Calisma sirasinda kiigtik cocuklari kosu bandindan uzak tutunuz.

Kosu bandinda yirir ya da kosarken rahat kullandiginizi hissedinceye kadar, baslangicta, mutlaka

kollara tutununuz.

Kosu bandini her kullandiginizda, glvenlik anahtarini izerinize takiniz. Herhangi bir elektrik hatasi

nedeniyle, hizda bir artis olmasi ya da bilmeden hizin yikseltilmesi durumunda, emniyet anahtarinin
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16.
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cikarilmasi ile bant derhal duracaktir.

Kullanim siirecinde herhangi bir anormallik durumunda, emniyet kilidini hemen c¢ikarip kollara

tutunup iki taraftaki ayak raylarina basiniz ve bant durduktan sonra lizerinden ininiz.

Kosu bandi kullanilmadiginda elektrik kablosu prizden cekilmeli ve emniyet kilidi ¢ikarilmalidir.

Emniyet kilidini c¢ocuklardan uzak tutunuz. Kiigliklerin kosu bandini yetiskinlerin gozetiminde

kullanmalidirlar.

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, doktorunuza ya da saglik gorevlilerine danisiniz.
Boylece egzersiz sikhgl, yogunlugu (hedef kalp bdlgesi) ve zaman sizin yasiniza ve kondisyonunuza
gore ayarlanacaktir. Egzersiz sirasinda, Bas donmesi, mide bulantisi ya da baska anormal

semptomlar hissettiginizde, egzersizi derhal birakin ve bir hekime goriiniiniz.

Elektrik fisinde ya da kablosunun herhangi bir yerinde bir hasar ya da yipranma gordigiiniizde,

hemen bunlari iyi bir elektrikgiye degistirtiniz. Kendiniz yapmaya galismayiniz.

Elektrik kablosunun hasarli olmasi durumunda, bu kablo Uretici, yetkili servis ya da benzeri yetkili

kisiler tarafindan degistirilmelidir.

Kosu bandini kullanmadan o6nce, yandaki ayak demirlerine basiniz ve glivenlik kilidini elbisenize
takiniz. Kosma kayisi ilk hareket ettiginde mutlaka kollardan tutunuz. (Kullanmadan 6nce, kosma
hizini bir ayaginizi kayisin izerine koyarak hissediniz.) Denge kaybindan kaginmak icin, hizi en disiige
getiriniz ya da glivenlik kilidini gikariniz. Glvenlik kilidi bagh olmadiginda, kollara tutunup yan

ayakliklara atlayiniz.

Katlamadan dnce gli¢ kablosunun cikariimis ve kosu bandinin ¢alismasinin durmus oldugundan emin

olunuz. Kosu bandini katladiktan sonra ¢alistirmayiniz.

Bu Uriinin Bakanlikga belirlenen kullanim émrd 10 yildir.



KURULUM ASAMALARI

BiRINCi KURULUM ASAMASI:

Paketi acip tim parcgalari ve ana iskeleti ¢cikariniz. Tim paket bantlarini kesiniz.

iIKINCi KURULUM ASAMASI:

1. Once, ana iskeletteki paketleme bantlarini ¢ikariniz ve dik borulari  (14-15) yukari kaldiriniz. (Dikkat:
Borulari yukari kaldirdiginizda, dik borunun igindeki kablolara baski yapmamaya dikkat ediniz. Bunu ve
kablolarin diismesini engellemek icin, borulari elinizle tutunuz.)

2. Dik borulari (14-15) alt iskelete (1) Alyan somunu (13) ve disli kilit contasiyla (5) kilitleyiniz.

(DIKKAT: Heniiz vidalari stkmayiniz)



UCUNCU KURULUM ASAMASI:
1. Bilgisayar baglanti kablosunu (69) uzatma kablosu(12) ile birbirine bagladiktan sonra, bilgisayar

iskeletini (66) dik boruya (14), (15), Alyan somun (13) ve tirtikli conta (5) ile sabitleyiniz.

(DIKKAT: Tiim vidalari sikiniz)

2. Taban kilifini (17L/R) alt iskelete (1), geciriniz ve Yildiz diiz basil vida (18) ile sikiniz.



UCUNCU KURULUM ASAMASI:
1. Bilgisayar baglanti kablosunu (69) uzatma kablosu(12) ile birbirine bagladiktan sonra, bilgisayar
iskeletini (66) dik boruya (14), (15), Alyan somun (13) ve tirtikli conta (5) ile sabitleyiniz.

(DIKKAT: Tiim vidalari sikiniz)

2. Taban kilifin1 (17L/R) alt iskelete (1), geciriniz ve Yildiz diiz basil vida (18) ile sikiniz.



DORDUNCU KURULUM ASAMASI:

KOSU BANDININ KATLANMASI:

Elinizle A noktasini tutup aleti kaldirarak ok istikametinde itiniz. Silindirden (63) ses geldiginde itmeyi
birakiniz
Not: Katlama oncesinde gli¢ kablosunu g¢ikariniz ve kosu bandinin tam olarak durdugundan emin olunuz.

Kosu bandi katlanmis iken asla ¢alistirmayiniz.




BESINCi KURULUM ASAMASI:

KOSU BANDININ ACILMASI:

Kosu bandini agmak i¢in, A noktasini tutunuz. Silindirin (63) B noktasina sag ayaginizla dokunup kosu

tahtasini C diizeyine dogru itiniz. Kosu bandi bu noktadan sonar otomatik olarak asagi inecektir.




TOPRAKLAMA YONTEMI

Bu Uriin topraklanmalidir. Bir ariza meydana geldiginde ya da cihaz bozuldugunda, topraklama, elektrik
carpmasi riskini ortadan kaldiracaktir. Bu triinde, topraklama kondiktori iceren bir kablo ve toprakli bir fis
ile gelmektedir. Bu fis yerel kanun ve yonetmeliklere gére dogru bir sekilde takilmis ve topraklanmis bir

prize takilmahdir.

TEHLIKE: Topraklama kondiktérii iceren kablonun uygun olmayan bir sekilde baglanmasi elektrik
carpmasina neden olabilir. Topraklamanin uygun bir sekilde yapilmadigi konusunda sipheniz olmasi halinde
kalifiye bir elektrikciye danisiniz. Uriinle birlikte verilen fisi degistirmeyiniz. S6z konusu fisin prize uymamasi
durumunda, yetkin bir elektrik¢i tarafindan takilacak prizi kullaniniz. Bu Grin, nominal 220 Volt akimla
kullanilir ve asagidaki resimdeki A giziminde gosterilen priz gibi toprakl bir prizle kullanilmalidir. Fis ile ayni

konfiglirasyona sahip bir prizle kullaniniz. Bu tGriinde adaptor kullaniimamalidir.

Grounding methods

GROUNDED .
DUTLET K

11
& GROUMDED
TTT—QUTLET BOX
GROUMDING
FIN €A
TEKNiK PARAMETRE
KURULU . . o
L 1825%790%1340 GUC ETIKETTE GORULDUGU GiBi
OLCULER(mm)

MAKS CIKIS GUCU

KATLI OLCULER(mm) 1080*790*1590 ETIKETTE GORULDUGU GiBi

YURUME e . e
460X1380 MAKS GiRiS GUcU ETIKETTE GORULDUGU GiBi
ALANI(mm)
NET AGIRLIK 70 HIZ ARALIGI 1.0-16 KM/H
EGIM 0-15%
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EKRAN TALIMATLARI

| Gosterge ve tuslarin tanimi

1. LCD gosterge asagidaki fonksiyonlar: gosterecektir:

A. Hiz penceresi: Hiz verisini gosterir

Zaman /kalp hizi: Zamani/kalp atis hizini goruntiler. Calistirma surecinde o6nce kalp hizi
gorintilenir.
Mesafe/Kalori/Egim gorinimi: Maesafe/Kalori/Egim goruniminit  sergiler. Gorintuyu

degistirmek icin “Mode” diigmesine basiniz. Calisma sirasinda 6nce egim gorinecektir. EgGim “0”
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2.

D.

ise, gorintilenen deger mesafe olacaktir.

Fonksiyon tuslari: START, STOP, PROGRAM, MODE, SPEED +, SPEED -, INCLINE +, INCLINE -,

SPEED SHORTCUT (2. 4. 6, 8,10,12,16) KMH/MPH, INCLINE SHORTCUT (3, 6, 9,12,15)%;

Fonksiyon tuslarinin tanimi:

A.

Program: Durma modunda, program secmek icin, asagidaki tuslara sirasiyla basiniz: Manuel
mod, -PO1 -P02- ...-P14 -U01 -U02 -U03, FAT

MOD: Durma modunda, program se¢mek icin, asagidaki tuslara sirasiyla basiniz: manuel mode
(normal durum) zaman geri sayimi — mesafe geri sayimi — kalori geri sayimi

Baslatmak icin durma modunda “START” tusuna basiniz.

Durdurmak icin, motor calisiyorken “STOP” tusuna basiniz.

HIZ +: Ayarlama modunda, degeri ylkseltmek icin basiniz. Motor ¢alisiyorken de hizi ylikselmek
icin basabilirsiniz.

HIZ -: Ayarlama modunda, degeri azaltmak icin basiniz. Motor calisiyorken de hizi azaltmak igin
basabilirsiniz.

EGiIM+: Ayarlama modunda, degeri yiikseltmek icin basiniz. Motor calisiyorken de egimi
ylkselmek icin basabilirsiniz.

EGIM -: Ayarlama modunda, degeri azaltmak icin basiniz. Motor calisiyorken de egimi azaltmak
icin basabilirsiniz.

PREV/VOL (ONCEKI /SES)+: USB, SD kart miizik calma durumunda, kisa basma bir &nceki sarkiya
gecmeyi, uzun basma ise sesi ylikseltmeyi saglar.

NEXT/VOL (SONRAKI/SES-: USB, SD kart miizik calma durumunda, kisa basma bir sonraki sarkiya
gecmeyi, uzun basma ise sesi azaltmayi saglar.

CALMA/DURDURMA: Muzik calmak ya da durdurmak icin basiniz.

Ses kaynagi degistirme: USD, SD ve MP3 arasinda degisim yapmak icin kullanihr.

Guvenlik kilidi yerinden ¢ikarildiginda,3 saniye boyunca PROGRAM+MODE basarak metrik ve in¢

Olgllerini birbirine degistirebilirsiniz.
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Il Sabit Programlar/ baslatma talimatlari

1. Program:

A.

C.

Manuel Modda, normal mod, zaman geri sayim, kalori geri sayim ve mesafe geri sayim modlari
bulunmaktadir.
14 sabit program vardir: P01, P02... P14.

3 kendinize uyarlayacaginiz program bulunmaktadir: U01, U02 ve U03.

2. Baslama

A.

Guvenlik kilidini paneldeki yerine takiniz.
“START” tusuna bastiginizda ekranda 3—2—1; Her bir numara dustikce uyaricidan ses

gelecektir. Sonra motor ¢alismaya baslayacaktir.

Il Manuel Mod

1. Manuel Moda gecis:

A.

B.

Gucil aginiz Manuel modun altinda normal moda dogrudan geginiz.
Durma pozisyonunda, MODE tusuna basarak, Manuel modun altinda normal moda dogrudan

geciniz.

2. Manuel mod altindaki t¢ ayar fonksiyonu: Zaman ayari, mesafe ayari ve kalori ayari

A.

B.

Manuel moda gectiginizde, zaman 0:00 olarak goriintiilenecektir.

Manuel modda, MODE tusuna basarak zaman geri sayim modu girilebilir. Zaman gostergesi
zamani gosterecektir. Baslangi¢c zamani 30.00’dur. HIZ+/HIZ- ve EGIM+/EGIM- tuslarina basarak
zaman geri saylm zamanini giriniz. Zaman ayar arahigi: 5:00 — 99:00

Zaman geri sayimi modunda MODE tusuna basarak mesafe geri sayim modu girilebilir. Baslangig
mesafesi 1.km/dakikadir. HIZ+/HIZ- ve EGIM+/EGiIM- tuslarina basarak mesafe geri sayimi giriniz.
Mesafe araligi 0.50-99.90 km/dakika olup her artis ya da diisiis 0.1 km/dakikadir.

Mesafe geri sayimi modunda MODE tusuna basarak kalori geri sayim modu girilebilir. Baslangi¢
kalorisi50.0kcal’dir. HIZ+/HIZ- ve EGIM+/EGIM- tuslarina basarak kalori geri sayimini giriniz.

Kalori ayar araligi: 10.0-999.00 kcal’dir. Her artis ya da azalis 1.0 kcal.

3. Manuel Modda galistirma:

A.

START diigmesine basildiginda, motor 3’e kadar geri sayimda normal olarak baslayacaktir. ilk hiz,
12



metrik sistemde 1.0 km/saat kraliyet sisteminde ise 0.6 mil/saat olacaktir.
B. Hiziayarlamakigin +/ - tuslarina basiniz
C. Egimiayarlamak icin Egim -/ Egim + tuslarini kullaniniz
D. Hizi gabuk ayarlamak i¢in hiz kisa yol tuslarina basiniz.
E. Egimi ¢abuk ayarlamak icin egim kisa yol tuslarina basiniz.

F. Motor calisiyorken, motoru durdurmak icin STOP diigmesine basiniz.

G. Motor calisirken bandi acilen durdurmak istediginizde glvenlik kilidini ¢ekip c¢ikariniz. Bu

durumda LCD gésterge “....” olarak goriilecek ve “Bi-Bi-Bi” seklinde bir sinyal sesi duyulacaktir.

H. Ayarlanmis zaman sifiri gosterdiginde, ya da belirlenen kalori veya mesafe, sifira distigiinde,
hiz yavas yavas azalacak ve motor duracaktir. “Bi-Bi-Bi” seklinde bir sinyal sesi duyulacak ve hiz
gostergesinde END (SON) yazisi goruntiilenecektir. 5 saniye sonra, makine standby (bekleme)

durumuna gegerken uzun bir “Bi-Bi” sesi duyulacaktir.

i. Ayarlanmamis parametreler, ileri dogru artacak ve gdsterge ayarinin son kademesine
geldiginizde tekrar resetlenecektir. Zaman 99.59 (100 dakika) sinirina geldiginde makine

duracaktir.

IV Onceden ayarlanmis Programlar Modu:

1.

Baslangic zamani 30 dakika olarak ayarlanmistir. Sadece zaman ayarlanabilir. Ayar aralig:
5.00-99.00'dir. Belirlenmis degeri degistirmek icin HIZ+/HIZ- tuslarina ya da EGiM+/EGIM- tuslarina
basiniz.

START tusuna bastiginizda, motor calismaya baslayacak ve otomatik programin ilk béliminin
degeri yavas yavas artacaktir (program parametreleri tablosundaki detaylara bakiniz).

Hizi ayarlamak i¢in HIZ +/ HIZ— tuslarina basiniz.

Egimi ayarlamak igin, EGIM +/ EGIM - tuslarina basiniz.

Hizi cabuk ayarlamak icin hiz kisa yol tuslarina basiniz.

Egimi cabuk ayarlamak igin egim kisa yol tuslarina basiniz.

Her bir program 20 bélime ayrilmistir; Her bir bolimin calisma zamani ayarlanan zamanin 1/20'si

kadar olmalidir.
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8. Bir béliimden digerine gegerken sesli uyari devreye girecektir.

9. Ayarlanmis zaman sifiri gosterdiginde, ya da belirlenen kalori veya mesafe, sifira distiglinde, hiz
yavas yavas azalacak ve motor duracaktir. “Bi-Bi-Bi” seklinde bir sinyal sesi duyulacak ve hiz
gostergesinde END (SON) yazisi gorintilenecektir. 5 saniye sonra, makine standby (bekleme)
durumuna gecerken uzun bir “Bi” sesi duyulacaktir.

10. Motoru acil olarak durdurmaniz gerektiginde, giivenlik kilidini asilarak yerinden c¢ikariniz. LCD

gosterge “---“ durumuna gececek ve kisa bir Bi-Bi-Bi sesi duyulacaktir.

V Sabit program modu parametreleri (metrik sistem)

Time Set time/ 20 =running time for each section

section 1111211111 |1]2
1/2|3|4|5|6|7|8]|9

Program 0(1|12|3|4(5|6|7|8]9]|0
PO1 Speed |(2{4|3|4|3|5/4|2|5/2|6|2|7|2[8|3[7|3|9]3
Inclinee {1/ 2|33 (1|2|2|3|2|5|4|5|6|6|4|5|5|6]|5]2
P02 Speed [(2|5|4|6|4|6(4|2|4|3|3|6|5|7|5|7|5|3|5]2
Incline | 1{2(3|3|2|2|3|4|2|3|2|3|4|4[3(3|4|5|3]2
P03 Speed |2{5/4|5|4|5/4(2|3(3|3|6|5|6|5|6|5|3|4]2
Incline |1/ 2231222 |2|2|2|3|3|4|2|3|3|3|3]1
PO4 Speed |2|6|7|4 |4 |7|4|2|4/3|3|7|8|5|5|8|5|3|5]2
Incline [ 4/5|6|6(9|9|1|1|6/4|5|6|7|7|1|1|2|1|7]3
POS Speed (2(4|/6|8|7|8/6|2|3(3|3|5[7|9[8|9|7|3|4]2
Incline | 3{/5(4|4|3|4{4|3|3|3|4|6|5|5(4|5|5|4|4]2
PO6 Speed [(2/4|5|5|6|5/6|3|3(3|3|5(6|6|7|6|7|4|4]2
Incline [ 3/5|3|4(2|3|4|2|3|3|4|6|4|5|3|4|5|3(4]2
PO7 Speed [(3|/6|7|5|8|5(9|6|4(2|4]|7|8|6|9|6|1]|7]|4]3
Incline | 2{2(3|3|2|2|4|6|2|3|3|3|4|4[3(3|5|7]|3]2
P08 Speed |3|/6|7|5|/8|6|7|6|4/4|4|7|8|6|9|7|8|7|5]|3
Incline |1/ 24|32 |2|4|5|2|2|2|3|5|4|3|3|5|6|3]|1
P09 Speed (2/8|6|4|5|9(7|5|4(4(3|9|7|5|6|1|8|6]|5]|3
Incline | 2262|3422 |2|2|3|3|7|3[4(5|3|3|3]1
P10 Speed |2{3|5{3|3|5/3|6|3/4|3|4|6|4|4|6|4|7|4]3
Incline | 4/4|(3|6|7|8/8|6|3|4|5|5(4|7(8|9|9|7]|4]3
P11 Speed [(2/5|8|1|6|9|5|3|2(3|3|6[|9]|1]|7|1|6|4]|3]2
Incline [ 1/3|5|8(1|7|6|3|2(4|2|4|6|9|2|8|7|4|3]|3
P12 Speed |(2|5|5|/4|4|6/4|2|3|5|3|6[6|5|5|7|5|3|4]|4
Incline |{3|5|6|7|1|9|1|1|6|4|4|6|7|8|1|1|1]1]|7]|3
P13 Speed |3/3|/4|4|6|6|7|7|6/6|5|5|4|4[3|3[8|6|5]2
Incline | 3/5|7|5 (31|23 |2(1|3|7|7|7|3|2|5|4|3]2
P14 Speed (2/4|5|/6|7|8/4|3|7/8|8|6|8|6|5[3[8|6|4]2
Incline | 3{7(9|5|1(3|2|3|3|4|5|7|2|3(3|0|5|6]|7]3
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Parameters in fixed program mode (imperial system)
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KiSISELLESTIRILMiS PROGRAM:

PO
1
PO
2
PO
3
PO
4
PO
5
PO
6
PO
7
PO
8
PO
9
P1

0
P1

1
P1

2
P1

3
P1

4

Vil

Sabit 14 programa ilaveten, kosu bandinda, kullanicinin 6zel durumuna dayanan 3 adet

kisisellestirilmis program da bulunmaktadir: U01, U02 ve UO3.
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1- Kisisellestirilmis program ayari:

Bekleme konumunda, PROGRAM tusuna siirekli basildiginda istenilen kisisellestirilmis program(U01~
U03) segilebilir. ilk seferde, HIZ+/HIZ- tuslarina ya da kisa yol tuslarina basarak hizi, EGIM+/EGIM- ya da
kisa yol tuslarina basarak parametreleri ayarlayiniz. MODE tusuna basarak, ilk kez ayarlarini
tamamlayiniz ve tim 20 zaman bolimi tamamlanincaya kadar, ikinci zaman bdlimd icin ayarlamalari
tamamlayiniz. Ayarlanmis parametreler kalici olarak, diger ayarlamaya kadar kaydedilecektir. Bu

parametreler, cereyan kesilmesi durumunda kaybolmayacaktir.

2-Kisisellestirilmis programin baslatiimasi:
A. Bekleme konumunda, PROGRAM tusuna sirekli basildiginda istenilen kisisellestirilmis program
secilebilir(U01~ U03). Ayarlamalar bittikten sonra, START diigmesine basiniz.
B. Kisisellestirilmis program durumunda ve operasyon siresinin ayarlanmasindan sonra, START

digmesine basarak makineyi calistirabilirsiniz.

3- Kisisellestirilmis programin ayarlanmasi talimatlari:
Her bir program 20 béliime ayrilmistir. Hiz ayarini, egimi ve operasyon siiresini tiim 20 bolim igin de

tamamladiktan sonra kosu bandini ¢alistirmak icin START diigmesine basiniz.

FAT (Fiziksel Zindelik) testi: Bekleme durumunda, PROG tusuna slrekli basip FAT (Fiziksel Zindelik
testi) programina girinizz. MODE tusuna basarak (F—1:cinsiyet, F—2:yas, F—3:boy, F—4:kilo,
F—5:fiziksel test) verileri giriniz. HIZ+/HIZ- tuslarina basarak bu parametreleri sabitleyiniz. islem
bittiginde, F5 gorlinecektir. Nabiz okuyucu kolu tutunuz. FAT goriintilenecektir. Kilonun sizin kilonuzla
uygun olup olmadigini kontrol ediniz.

FAT, viicut orantilarini degil, boy ile kilo arasindaki baglantiyi 6lger.. FAT, her kadin ve erkek igin
uygundur. Kilonun diger saglik gostergeleri ile ayarlanmasi icin dGnemli bir dayanaktir. Milkemmel FAT 20

ile 25 arasindadir. Bir baska deyisle, 19’un altinda ¢ok ince 25 ile 29 arasi kilolu ve 30’dan fazlasi obezite
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anlamina gelir.

(Bu bilgiler sadece referans igindir. Tibbi veriler degildir)

F-1 Cinsiyet 01 (Erkek) | 02(Kadin)
F-2 Yas 10------ 99
F-3 Boy 100-—-—-200
F-4 Kilo 20------200
FAT =19 Zayf
FAT =(20—24) Normal
F-5 FAT =(25—29) Kilolu
FAT =30 Obez

VIII Parametre gosterge araliklar:

Baslangig¢ ayar . . .
Baslangig| . . Ayar aralig Gosterge araligl
degeri
Zaman (dakika saniye) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Metrik sistemde hiz (km/saat) 0.0 N/A N/A 1.0—16.0KMH
Kraliyet sisteminde hiz (mil/saat) 0.6-10.0MPH
Egim (%) 00 N/A N/A 0-15
Mesafe (km/mil) 0.0 1.00 0.50—99.90 0.00—99.99
Kalori (kcal) 0 50.0 10.0—999.0 0.0—999.9

IX Giivenlik kilidi fonksiyonu
1. Kosu bandini herhangi bir acil durumda durdurmak isterseniz, glvenlik kilidini asilarak

“"

cikarabilirsiniz. GOsterge panosunda “---” goérintilenecek ve sirekli “Bi” sesi ile uyari sinyali

gelecektir. Bu durumda tuslar islev gérmez olur.

X Enerji tasarrufu modu:
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Sistemin eneriji tasarrufu modu bulunmaktadir. 10 dakika boyunca higbir veri girilmedigi takdirde bu
mod devreye girer ve goriintli otomatik olarak kapanir. Sistemi tekrar devreye sokmak icin herhangi
bir tusa basiniz.

XI MP3 fonksiyonu (opsiyonel):
Mp3 ya da baska bir mizik kaynagi baglantisi yaptiginizda, glic baglantisi varken, elektronik dlgme
aygitinda mizik calar. Ses dlzeyi ses aygitindan kontrol edilebilir. Daha iyi ses kalitesi elde etmek igin

sesi ayarlayiniz ve yerlesik ses devresine zarar vermeyiniz.

Xl USB,SD fonksiyonu (opsiyonel):
USB ya da SD Kart baglantisi yaptiginizda, glc baglantisi varken, elektronik 6lgme aygitinda MP3
formatinda muzik calar. Ses diizeyi panel lzerindeki tuslardan kontrol edilebilir. Daha iyi ses kalitesi elde

etmek icin sesi ayarlayiniz ve yerlesik ses devresine zarar vermeyiniz.

Xl  Kapatma:

Herhangi bir zarar verilmemesi igin, kullaniimadigi zaman kosu bandinin elektrik baglantisi kesilmelidir.

XIV  Uyarilar:

1. Kosu bandini kullanmadan 6nce glivenlik kilidinin yerine ve elektrik kablosunun takili oldugundan
emin olunuz.

2. Kullanim sirecinde herhangi bir anormallik olmasi durumunda, glivenlik kilidini ¢ikariniz. Kosu
bandi duruncaya kadar kademeli olarak yavaslayacaktir. Herhangi bir problem durumunda yetkili
servise basvurunuz. Yetkili olmayan kisiler tarafindan yapilacak miidahaleler, kosu bandiniza zarar
verebilir.

3. Makine ile ilgili herhangi bir problem yasadiginizda bayinizle iletisime geciniz. Yanhs kisilerin

mudahalesi makinaniza zarar verebilir.

XV Basit hatalar igin ¢6ziim yéntemleri:

4.Elektrige baglandiktan sonra, elektronik metrede goriintl yok. Olasi neden: Elektronik metreden gikan
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iletisim kablosu iyi baglanmamis ya da transformatér arizal olabilir; Baglanti noktalarini kontrol ediniz. Her
bir baglantinin iyi baglandigindan emin olunuz; ya da hata iletisim gii¢ kablosu hasarli ya da kopuk olabilir;

Boyle bir durumda kablolari ya yeniden baglayiniz ya da degistiriniz; ya da transformatori degistiriniz.

5. Elektronik metrenin EO1 hatasi vermesi, sinyal iletisim hatasi anlamina gelir. Olasi neden: Elektronik
metre ile kontrolor arasindaki iletisim bloke olmus olabilir; Kontrolére giden tim iletisim baglanti
kablolarinin her bir béliimiini kontrol ediniz ve tiim kablolarin saglam baglanmis oldugundan emin olunuz.
Kontrolor ile elektronik metre arasindaki kablolarda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz. Hasar

varsa, hasarl kablolari degistiriniz.

6. Calisma sirasinda EO2 hatasi veriyorsa, patlamaya dayanikl korumada bir anormallik var demektir. Giig
kablosunun normal degerin % 50’sinin altinda olup olmadigini kontrol ediniz. Dogru voltaji saglayip yeniden
test ediniz. Kontrolérden herhangi bir yanik kokusunun gelip gelmedigini kontrol ediniz. Geliyorsa,

kontrolori degistiriniz. Motor kablolarinin baglantilarini kontrol ediniz; Baglantilari yeniden yapiniz.

7. Calisma sirasinda EO3 hatasi gorlintileniyorsa, bu, sensor yok anlamina gelmektedir. Olasi neden: 5ila 8
saniye arasinda hiz sensor sinyalinin ainmamasi halinde, sensor baglantisinin iyi takilip takilmadigini ya da
hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Fisi iyi yerlestiriniz ya da sensoru degistiriniz. 5 ila 8 saniye arasinda
hiz sensor sinyalinin alinmamasi halinde motor baglantisinin iyi takilip takilmadigini ya da hasarli olup

olmadigini kontrol ediniz.

8. Calisma sirasinda E04 hatasi goriintileniyorsa, bu kaldirmada bir problem oldugu anlamina gelir. Kaldirma
motorunun VR kablolarinin iyi baglanip baglanmadigini kontrol ediniz. Baglantiyi ¢cikarip tekrar takiniz:
Kaldirma motorunun AC kablolarinin diizglin baglanip baglanmadigini kontrol ediniz. Kaldirma motoru, AC
kontroloriindeki isaretlere gore baglanmalidir. Motor kablolarinin kisa devre yapip yapmadiklarini kontrol
ediniz. Yapmislarsa, kablolari ve kaldirma motorunu degistiriniz. TUm bu incelemelerden sonra, 6§renme

tusuna tekrar basiniz.

9.Calisma sirasinda, elektronik metrede EO5 hatasi goriintiileniyorsa, bu asiri akim kontroli anlamina
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gelmektedir. Olasi neden: Belirlenen degerden daha fazla yik ya da kosu bandinin herhangi bir nedenle

sikisip hareket edememesinden dolayl neden olunan asiri akim sistemin kendini korumasi tarafindan

tetiklenmis olabilir; Kosu bandini ayarlayip yeniden baslatiniz; Ayrica, motor ¢alisirken, asiri akim sesi ya da

yanik kokusu olup olmadigini kontrol ediniz; Varsa, motoru degistiriniz; Kontrolérden anormal bir koku gelip

gelmedigini kontrol ediniz; varsa degistiriniz; gli¢ voltaj 6zelliklerinin tutarsiz ya da ¢ok disiik olup olmadigini

kontrol ediniz ve yeniden test etmek icin dogru degerleri kullaniniz.

10.“START” tusuna basildiginda motor calismiyorsa, bunun sebebi, ilgili motor kontrol kablolarindaki bir

anormallik, motor kablolarinin kot baglanmasi, kontrolor sigortasinin atmis ya da hasarli olmasi ya da

kontrolorin IGBT’sinin hasarli oldugu anlamina gelebilir. Motor kablolarinin baglantilarini kontrol ediniz;

Kontrolor sigortasini kontrol ediniz; herhangi problem olmasi durumunda sigortayr degistiriniz; Motor

kablolarinin gevsek olup olmadiklarini kontrol ediniz ve gevsekse saglam bir sekilde takiniz. IGBT’nin hasarli

olup olmadigini multimetre ile kontrol ediniz; hasarli ise ya IGBT’yi ya da kontrolori degistiriniz.

XVI Kalori hesaplama yontemi:

30xV(Km/h)xt(h)x(1+?%)

Kaldirma 0 oldugunda, her bir 1 km’lik kosuda tiiketilecek kalori yaklasik 30 kaloridir

XVII Hata Kodlarinin Anlami

Problem Potansiyel neden Cozimler
1. Kilidi yerine takiniz
. L 2.Glvenlik kilidi digmesini ya da manyetik digmeyi
------- Guvenlik kilidi distyor o . o . .
degistiriniz. Problem yine de ¢6zlilmezse, elektronik metreyi
degistiriniz.
Guc¢ acildiktan sonra EO1 | 1. Elektronik metre ile ana kablo arasindaki baglantinin
hatasi goriintlleniyor. | gevsek, dogru baglanti sirasinda ya da hasarli olup olmadigini
Elektronik metre ile tahrik | kontrol ediniz.
motoru  arasinda iletisim | 2. Kontrolér hasarli olabilir. Kontrol ediniz ve hatali ise
EO1 problemi var. Calisma | degistiriniz.

siirecinde elektronik metrede
EO1 goOrintlisi  oldugunda
tahrik motorundan elektronik

metreye gidiste bir problem

3. Elektronik kontrol6rin IC’si yerine takilmamis olabilir
kontrol ediniz ve sikica yerine yerlestiriniz.

4. Transformat6r hasarli olabilir. Kontrol ediniz ve hasarl ise
degistiriniz.
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var demektir.

1. Gig kablosunun normal degerin % 50’sinin altinda olup
olmadigini kontrol ediniz. Dogru voltaji saglayip yeniden
deneyiniz.

2.Motor kablolarinin iyi takihp takilmadigini kontrol ediniz.

Patlamaya dayanikli koruma . .
EO2 . Motor kablolarini yeniden takiniz. Problem devam ediyorsa,
ya da motor anormalligi o
motoru degistiriniz.
3. Kontrolérde herhangi bir kokunun olup olmadigini kontrol
ediniz. Varsa, IGTB bozulmus ve kisa devre ortaya ¢ikmis
demektir. Bu durumda kontrolori degistiriniz.
Fotoelektrik sensorunun CD Uzerindeki yuvaya yonlenmis olup
olmadigini kontrol ediniz. Fotoelektrik sensorunun
EO3 Sensor sinyali yok Kablolarinin  hasarli  olup olmadiklarini kontrol ediniz.
Fotoelektrik  sensorunun  kontroloriin  kablolarinin  hiz
terminallerine sikica bagh olup olmadiklarini kontrol ediniz.
1. Motor sinyal kablolarinin iyi takilp takilmadigini kontrol
EO4 Kaldirma vya da kontrol | ediniz. Sinyal kablosunu yeniden takiniz
basarisiz 2. Kaldirma motorunun AC kablolarinin iyi takilip takilmadigini
kontrol ediniz. Kaldirma motoru AC kontrol6riiniin Gzerindeki
isaretlere uygun olarak takilmalidir.
3. Motor kablolarinin kisa devre yapip yapmadiklarini iyi
takilmadigini  kontrol ediniz. Yapmissa, kabloyu ya da ka
motorunu degistiriniz.
4. Kontrolori degistiriniz.
5. Tum bu incelemelerde sonra, tekrar deneyiniz.
1. YUk, 6nerilen degeri astiginda, sistemin kendini asiri akima
karsi korumasi olabilir. Makineyi tekrar ¢alistiriniz.
2.Makinenin herhangi bir bolimi sikismis ve bu nedenle de
motor dénemiyor ve asiri ylke karsi kendini koruma sistemi
devreye girmis olabilir. Kosu bandini ayarlayiniz, yeniden
EO5 Asiri akim korumasi ¢alistiriniz ve motoru yaglayiniz.
3. Motor calisiyorken, motorda asiri yiik ya da herhangi
bir kokunun olup olmadigini kontrol ediniz. Varsa motoru
I degistiriniz.
4.Kontrolorde herhangi bir yanik kokusunun olup
olmadigini kontrol ediniz. Varsa kontrol6ru degistiriniz.
1-Kaldirma sinyal kollarinin hasarli olup olmadigini kontrol
ediniz.
E06 Kaldirma sensorundan sinyal | 2-Kaldirma sinyal terminallerinin ve kontroloriin kaldirma

gelmiyor

terminallerinin baglantilarini kontrol ediniz.
3-Kaldirma gli¢ kablolarinin hasarli olup olmadigini kontrol
ediniz.
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4. Kaldirma gii¢ kablosu terminallerinin ve kontrolor
kaldirma terminallerinin baglantilarini kontrol ediniz..

EO9 Kaldirma ve durma modu

1.Kosu bandinin katlanmis olup olmadigini kontrol ediniz.
2.Kosu bandinin siz bir zeminde olup olmadigini kontrol
ediniz.

3.Kontrolorin inversiyon digmesinin hasarli olup olmadigini
kontrol ediniz. Hasarli ise degistiriniz.

Elektronik
metrede

Kontrol6re glic gelmiyor ya da

1. Her seyden once, asir yikleme koruyucusunun cikip
cikmadigini olup olmadigini kontrol ediniz. Oyle ise bastiriniz
2. Gug digmesini, asir yik koruyucusunu, kontrolor gig
kablosunu ve transformatéri baglanti agisindan kontrol
ediniz.

3. Elektronik metreden kontrolére giden glic kablolarinin

goruntu hasarli baglantilarini  olup olmadigini kontrol ediniz. Elektronik
yok metreden kontrolére giden kablolarin her bir bolimi
Uzerindeki baglanti noktalarini olup olmadigini kontrol ediniz
ya da iletisim gli¢ kablosu hatasi olabilir ( hasarli ya da kopuk).
Boyle bir durumda kablolari yeniden baglayiniz.
4. Transformator hatali olabilir. Degistiriniz.
KOSU BANDI BASLANGIC DUZEYi PROGRAMI
Efor dizeyi Efor duzeyi Sire
Hafta 1 Kolay 6~12dakika Hafta 5 Orta 22~28dakika
Az daha
ylksek yada
Az daha
Hafta 2 Kolay 10~16dakika Hafta 6 alcak 20dakika
Hafta 3 Orta 14~20dakika Orta efor
diizeyinde 3
dakika az 24
dakika daha
Ara calisma yiksek efor
Hafta 4 Orta 18~24dakika Hafta 7 ekleyiniz diizeyinde
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ISINMA VE GEVSEME

Basaril bir egzersiz programi, iIsinma, aerobik egzersizleri ve gevseme bolimlerini icerir. Isinma calismanizin
onemli bir bolimini olusturur ve her seans bununla baslanmalidir. Isinma, kaslarinizi isitip gererek,
viicudunuzu daha yorucu egzersize hazirlar. Calismanizin sonunda, bu egzersizleri tekrarladiginizda,
kaslarinizla ilgili olusabilecek problemleri aza indirgeyebilirsiniz.  Size asagidaki i1sinma ve gevseme
hareketlerini 6neriyoruz:

BASIN HAREKET ETTIRILMESI

Boynunuzun sol tarafindaki gerginligi hissederek, basinizi bir kez saga dogru dondiriliniiz. Sonra da ayni
islemi sol tarafta tekrarlayiniz. Cenenizi havaya dogru kaldirarak ve agzinizi acarak basinizi arkaya dogru
dondlriiniiz ve ardindan basinizi ¢ceneniz gogsiinlize degecekmis gibi 6ne dogru eginiz.

OMUZLARIN KALDIRILMASI

Sol omuzunuzu bir kez kulaginiza dogru kaldiriniz. Sol omuzunuzu asagl dogru indirerek, ayni islemi sag
omuzunuzla tekrarlayiniz.

YANA DOGRU ESNEME

Kollarinizi yana dogru aginiz ve basinizin izerine gelecek sekilde yukari kaldiriniz. Sag kolunuzla mimkin
oldugu kadar yukari dogru uzaniniz. Sag tarafinizdaki gerilmeyi hissediniz. Ayni islemi sol kolunuzla
tekrarlayiniz.

KUADRISEPS ESNETME

Dengeyi saglamak igin bir elinizle duvara tutununuz. Diger elinizi arkaya uzatip ayaginizi yakalayiniz ve yukari
kaldiriniz. Topuklariniz miimkiin oldugu kadar kalgalariniza degdirmeye galisiniz. 15’e kadar sayip ayni islemi
diger ayakla tekrarlayiniz.

iC BACAGI ESNETME

Ayak tabanlariniz birbirine degecek sekilde oturunuz. Dizleriniz disari bakacak sekilde olmaldir. Ayaklarinizi
mimkiin oldugu kadar kasiklariniza dogru ¢ekiniz ve dizlerinizi yavasca yere dogru itiniz. 15’e kadar sayip

birakiniz.
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HAMSTRING KASININ ESNETILMESi

Bir bacaginizi uzatiniz. Diger ayaginizin tabanini kendinize dogru cekiniz ve uzanan ayaginizin i¢ kismina
degecek sekilde yerlestiriniz. Elinizle ayak parmaklariniza dogru uzaniniz. 15’e kadar sayiniz. Dinleniniz. 3 kez
diger bacakla da tekrarlariniz. Hamstring kasinizi, alt bacak arkasini ve kasiklarinizi esnetir.

BALDIRLARIN ESNETILMESI

Sol ayaginizla, sag ayaginizin 6nline gelecek sekilde, iki kolunuzla birlikte bir duvara, yiiziniiz duvara gelecek
sekilde yaslaniniz. Sag ayaginiz diiz, sol ayaginiz hafif kivrik sekilde durunuz. Sonra sol ayagi kivirin ve
kalcalarinizi duvara dogru ittirerek sol dizinizi kiriniz. Oylece durunuz ve 15 saniye diger bacakla da
tekrarlayiniz.

YURUME KAYISININ ORTALANMASI:

e Yirime bandini diiz bir zeminin Gzerine yerlestiriniz.

eKayisi yaklasik saatte 3.5 mil hizinda ¢alistiriniz.

e Kayis sag tarafa kayarsa sag ayarlama somununu saat yoniinde yavas yavas dondurirken, kayis
ortalanincaya kadar kayma mesafesini kontrol altinda tutunuz. (Dikkat: kayis ile sag ve sol kenarlar normalde
mesafelidir. Sag ile sol mesafeler arasindaki bosluk 5 mm’den fazla olmamalidir.)

e Kayis sol taraf kaydiysa, sol ayarlama somununu saat yoniinde yavas yavas dondirirken, kayis
ortalanincaya kadar kayma mesafesini kontrol altinda tutunuz. (Dikkat: kayis ile sag ve sol kenarlar normalde

mesafelidir. Sag ile sol mesafeler arasindaki bosluk 5 mm’den fazla olmamalidir.)

Resim A: Kayis SOLA kaydiysa Picture B:Kayis SAGA kaydiysa

BANT AYARI

UYARI: UNITEYi TEMIZLERKEN YA DA URUN IiCIN SERVIS HIiZMETi ALIRKEN DAIMA KOSU BANDINI
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ELEKTRIK PRiZINDEN CIKARINIZ.

Temizlik: Unitenin genel temizligi, kosu bandinin dmriinii fazlasiyla arttiracaktir. Diizenli olarak tozunu almak
suretiyle kosu bandini temiz tutunuz. Yiirime bandinin her iki tarafindaki désemenin (deck) agikta kalan
kisimlarinin ve ayni zamanda yan taraftaki ray boélimlerinin temiz oldugundan emin olunuz. Temiz kosu

ayakkabilarinin giyilmesiyle, bu ylriime bandi altinda yabanci malzeme olusumunu en aza indirgemektedir.

Uyari: Motor kapagini ¢ikarmadan 6nce daima kosu bandini elektrik prizinde gikariniz.
Yilda en az bir kez motor kapagini ¢ikariniz ve motor kapaginin altini elektrikli sipurgeyle aliniz.

TEMIZLEME
Genel temizlik kosu bandinin kullanim émrind uzatir. Kosu bandinin tozunu dizenli olarak aliniz. Yisriime
kayisinin sag ve sol tarafindaki bosluklarla yan raylari temiz tutunuz. Bu, ylriime bandinin altinda yabanci

maddelerin toplanmasini dnler.

Kayisin Gst tarafi islak ve sabunlu bir su ile yikanabilir. Motor kisimlarindan ve kayisin alt tarafindan sivi
maddeleri uzak tutunuz. Uyari: Motor kapagini agmadan 6nce, kosu bandinin kablosunu fisten gikariniz.

Motor kapagini en azindan bir yil 6nce aginiz ve altini elektik stiplrgesi ile temizleyiniz.

KOSU KAYISI VE BANDININ YAGLANMASI

Bu kosu bandi 6nceden yaglanmis olarak ve diusik bakim gerekliligi ile gelmektedir.  Kayis/bant friksiyonu
fonksiyonda 6nemli bir rol oynar ve periyodik yaglama gerektirmektedir. Bandin periyodik olarak kontrol

edilmesini 6neririz.

KOSU BANDININ YAGLANMASI

Bu kosu bandi, 6nceden yaglanmis, distik bakim gerektiren déseme (deck) sistemiyle donatiimistir.
Bant/d6seme surtiinmesi, kosu bandinin islevi ve kullanim émriinde 6nemli rol oynamaktadir, bu

sebepten dolayi periyodik yaglama gerekmektedir. D6semenin periyodik olarak control edilmesini

25



taviye ediyoruz. Doseme lzerinde hasar tespit etmeniz durumunda, servis merkezimizi aramaniz

gerekmektedir.

SiLIKON SPREY KULLANILMASI

EV TiPi CIHAZLARDA

1- CIiHAZ IN HAFTADA BIiR GUN SiLiKON SPREY iLE YAGLANMASI GEREKIR.
2- YAGLAMA iSLEMI iCIN CIHAZ DURDURULUR , ON-OFF ANAHTARI KAPATILIR.

3- BANT KENARINDAN KALDIRILARAK SPREY ZEMIN (TAHTA) UZERINE  YUKARIDAN ASAGI DOGRU

SIKILMALIDIR.
4- AYNIISLEM CIHAZIN DIGER TARAFINA GECILEREK YAPILMALIDIR.
5- CiHAZ DUSUK HIZDA CALISTILARAK SILIKON SPREYIN ZEMINE DAGILMASI SAGLANMALIDIR.

6- CIHAZ KULLANIMA HAZIR HALE GELMISTIR.

SILIKON SPREY KULLANIMIN PERIYODiIK OLARAK YAPILMASI CiHAZINIZI UZUN OMURU KULLANMANIZI

SAGLAMAKTADIR.

///
Banda
Runni -
b;:\mng
Tabla
Board
J/
L d L
,_[/ % \
= —
T e
\__|

Dikkat: Her tiirlt tamirin profesyonel teknisyene ihtiyaci vardir.
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1) 2 saat slreyle calistirdiktan sonra makineyi 10 dakikaligina kapatmanizi tavsiye ediyoruz, bu; kosu

bandinin bakimi igin iyidir.

2) Kosma esnasinda kaymayi 6nlemek adina, bandin ¢ok gevsek olmamasi gerekir; silindir ile bant arasindaki
yipranmanin daha fazla olmasindan kaginmak ve makinenin iyi bir sekilde ¢alismasini muhafaza etmek adina,
bandin cok siki olmamasi gerekir. Plakalarla bant arasindaki mesafeyi ayarlayabilirsiniz, bant her iki tarafta

plakalardan 50-75 cm uzak olmalidir, en iyisi cok siki ve gevsek olmamasidir.

4 )

Kosu bandini diiz bir yere koyunuz. Kosma durumunu

kontrol ederek, Kosu bandini yaklasik 6-8 KM/S hizda

galistiriniz. Bant saga dogru surikleniyorsa,

emniyet kilidi ve anahtarini ¢ekiniz, sag ayar civatasini

1/4 oraninda saat yonnde geviriniz, sonrasinda bandi [ \

merkezleyene kadar calistiriniz. RESIM A.

Bant sola dogru stirtikleniyorsa, emniyet kilidi ve anahtarini

cekiniz, sol ayar civatasini 1/4 oraninda saat yénnde k /

ceviriniz, sonrasinda bandi merkezleyene kadar ¢alistiriniz.

RESIM B. ( \
Bir slire ¢alistiktan sonra kazanacagi gevseklige karsi, bandin q

sikiligini zamaninda ayarlayiniz. Emniyet kilidi ve anahtarini \ q j
¢ekiniz, sol ve sag ayar civatalarini saat yoéniinde % oraninda C

geviriniz, sonra kosuyu yeniden baslatiniz, Bant dogru sikilikta

olana kadar, bant sikiligini teyit ediniz. RESIM C.
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DETAYLI DIAGRAM
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PARCA LISTESI

No. | Tanim Miktar No. | Tanim Miktar
1 Alt iskelet 1 50 | Onrole 1
2 Ped 4 51 Alyan somun M6*45 1
3 Yildiz silindir basli vida M6*15 4 52 Motor Kayisl 1
4 Alyan somun M8*50 2 53 Onaltilik somun M8*35 2
5 Tirtikh kilit contasi 18 54 | Yayh conta $8 6
6 Hareketli réle 2 55 Diiz contad8*1.5 6
7 Naylon somun M8 6 56L/R | Motor 1
8 Uc bashgi 2 57 Alyan somun M8*18 4
9 Segman agzi bashgi 2 58 Onaltilik somun M8*55 1
10 Kare dis ug basligi 2 59 Onaltilik somun M8*80 1
11 Bilgisayar alt kablosu 1 60 Motor kapagi 1
12 Uzatma kablosu 1 Kontr | Kontrol paneli 1
13 Alyan diiz basil somun 12 62 Yildiz vida M4*8 2
14 Sol dik cubuk 1 63 Silindir 1
15 Sag dik cubuk 1 64 | Alyan diiz bash somun M8%*25 1
16 Alyan somun M8*40 5 65 Yildiz vida M5*8 8
17L/R | Alt kilif 1pr. 66 Konsol gercevesi 1
18 Yildiz diiz bagh vida ST4*12 49 67 Nabizhk 2
19 Egim cercevesi 1 68 PU koplik tutacak 2
20 Kare i¢ ug bashgi 6 69 Bilgisayar Ust kablosu 1
21 Tirtikh kilit contad10*1.2 6 70 Kisa yol tusu 2
22 Alyan somun M10*50 4 71 Bilgisayar mandali arka kapak 1
23 Naylon somun M10 6 72 Bilgisayar mandali Ust kapak 1
24 Egim Motoru 1 73 Bilgisayar alt kapak 1
25 Alyan somun M10*55 1 74 Bilgisayar Ust kapak 1
26 Alyan somun M10*40 1 75 Bilgisayar paneli 1
27 Ana gergeve 1 76 Diiz conta ¢6 4
28 Pedal 4 77 Gug kablosu 1
29 Naylon somun M6 6 78 Bilgisayar 1
30 Lastik ped 2 79 Yildiz kilavuz vida ST2.3*8 26
31 Optik Sensor 1 80 Dugme klavyesi 1
32 Yildiz kilavuz vida ST2.9*6 8 81 Yildiz vida M4*8 4
33 Ayarlama rolesi 2 82 Guvenlik kilidi sensoru 1
34 Arka role 1 83 Guvenlik kilidi tablasi 1
35 Alyan somun M6*55 2 84 Guvenlik kilidi 1
36 Tirtikh kilit contasip6*1.2 3 85 Klavye 1
37 Arka ug kapagi lpr. 86 Diz conta D4 2
38 Vida M5*16 4 87 Yayli conta D4 2
39 Dligme 1 88 Yildiz vida 2
40 Gug¢ kablosu mandali 1 89 Optik sensor tablasi 1
41 Devre kesici 1 90 Pedal 2
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42 Hava yastigi 2 91 Yildiz kilavuz vida ST3.5*12 6
43 Ayak rayi 2 92 Amplifikator karti(Opsiyonel) 1
44 Kosma yeri 1 93 Ses Soketi(Opsiyonel) 1
45 Alyan somun M6*25 4 94 MP3 baglanti kablosu(Opsiyonel) 1
46 Alyan somun M6*30 2 95 Hoparlor karti(Opsiyonel) 2
47 Yildiz kilavuz vida ST4*16 12 96 Hoparlor(Opsiyonel) 2
48 Ayak rayi contasi 8 97 | Jikle (Opsiyonel) 1
49 Kosma kayisi 1 98 EMLC filtresi(Opsiyonel) 1
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URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amac¢ genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum goris, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cunk{ Spor Dinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler icin dnemlidir.
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