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BODYGYM PLUS GALISMA iISTASYONU KULLANMA
KILAVUZU




Bu egzersiz aleti optimal glivenlik igin imal edilmistir. Ancak bir egzersiz aleti kullanirken bazi 6nlemlerin

alinmasi gerekir. Bu aleti kullanmadan veya monte etmeden 6nce bu kullanma kilavuzunu iyice

okuyunuz. Ozellikle asagidaki glivenlik 6nlemlerine dikkat ediniz:

8.
9.

Her zaman ¢ocuklari ve evcil hayvanlari aletten uzak tutunuz. Cocuklari ayni odada alet ile yalniz
birakmayiniz.

Her seferinde sadece bir kisi aleti kullanmalidir.

Eger bas donmesi, bulanti, gégls agrisi veya diger anormal semptomlar hissederseniz hemen
¢alismayi durdurunuz ve DOKTORA DANISINIZ.

Aleti temiz ve diiz bir zemine oturtunuz. Aleti su bulunan yerlerin yaninda veya acik havada
kullanmayiniz.

Doner pargalardan ellerinizi uzak tutunuz.

Egzersiz yaparken uygun elbise giyiniz. Alete takilabilecek uzun ceket veya diger benzeri elbise
kullanmayiniz. Aleti kullanirken kosu ayakkabisi veya jimnastik ayakkabisi giyilmelidir.

Aleti bu kilavuzda gosterildigi gibi amacina uygun olarak kullaniniz. imalatgi tarafindan tavsiye
edilmeyen aparatlari kullanmayiniz.

Makinenin etrafina keskin bir cisim koymayiniz.

Engelli kisiler aleti yanlarinda bir uzman veya doktor olmadan kullanmamalidir.

10. Egzersiz yapmak igin aleti kullanmadan 6nce iyice isinmak i¢in germe hareketleri yapiniz.

11. Eger makine arizal ise ve diizgiin ¢alismiyorsa kullanmayiniz.

UYARI: HERHANGI BiR EGZERSiZ PROGRAMINA BASLAMADAN ONCE DOKTORUNUZA DANISINIZ. BU
HUSUS OZELLIKLE 45 YASIN USTUNDEKI KiSiLER VEYA ONCEDEN SAGLIK SORUNLARI OLAN KiSiLER
iICIN ONEMLIDIR. HERHANGI BIR JIMNASTIK ALETiNi KULLANMADAN ONCE TUM KULLANMA
KILAVUZUNU OKUYUNUZ.

BU KULLANMA KILAVUZUNU SAKLAYINIZ.
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Parca No.
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10L
10R
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
31A
32
33
34
35
35A
36
37
38
39
40

Acgiklama
Ana Sasi
Sele Diregi
Arka Dengeleyici
Sele destek borusu
Dikey destek borusu
Ayak kivrimli borusu
Kilavuz borusu
K6pri borusu
Cekme Unitesi
Kelebek kol - Sol
Kelebek kol — Sag
Gidon
Yatay cubuk
Alt cekme gubugu
Ayak kivrimi igin kdpik boru
Sele / Arkalik braketi
Altigen civata M12X80mml
Kasnak braketi
Kasnak icin iki yollu braket
Se¢me ¢ubugu
Kasnak braketi
Cekme Unitesi aksi
Altigen civata M8 x 20mmL
Altigen civata M10 x 60mmL
Altigen civata M8 x 15mmL
Altigen civata M10 x 40mmL
Altigen civata M10 x 45mmL
Altigen civata M10 x 75mmL
Altigen civata M10 x 70mmL
Altigen civata M12x 80mmL
Altigen civata M10 x 80mmL
Metal ring $12
Metal ring $16
Se¢me pimi
Egri rondela OD22XID8.3
Egri rondela OD23XID10.3
Yassi rondela OD23XID10.3
Yassi rondela OD23XID8.3
Yassi rondela OD24X1D12.3
Yassi rondela OD40XID12.5
M8 Somun
M10 Somun
M12 Somun
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Parga no
41
42
43
44
45
46
47
48
49
49A
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
71A
72
73L
73R
74L
74R
75
76
77
78
79L/R

Aciklama
Agirlik Sabit Pimi
Ug kepi
$60 yuvarlak kep
$60 diz kep
$50.8 diiz kep
$25.4 diiz kep
Pim
Lastik halka
Kasnak
Kasnak A
Kk kasnak kepi
Plastik burg
Lastik stoper
Kelebek kol képugi
Ayak kivrim képugi
Gidon koépugi
Gidon
Agirlik burcu
Se¢me ¢ubugu yuvarlak kepi
Sirt yastigi
Sele
6 baklali zincir
Kanca
Agirlik 8 Lbs
Agirlik 10 Lbs
Yatay ¢ubuk teli
Kelebek kol teli
Cekme cubugu teli
Yastik destek borusu
Altigen civata M8 x15mmL
Rondela 0d16XID8.3
Digme
Burg
Dirsek yastigl
Kumas kaplama braketi - Sol
Kumas kaplama braketi - Sag
Sol cirt cirt bant
Sag cirt cirt bant
Yildiz vida M5X10L

Altigen civata M8 x10mmL
Rondela OD12XID8.3
Sol/Sag kumas kaplama

Adet
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i)

2)

3

4)

Arka dengeleyiciyi (3) ana sasiye (1) takiniz ve X2 Altigen Civata (27), X2 Egimli Rondela (34) ve X2
Somunlar (39) ile sikiniz.

Dikey destek borusunu (02) ana sasiye (1) taki4niz ve X2 Altigen civata (30), X4 Diiz rondela (35)
ve X2 somun ile (39) sikiniz.

Sele destek borusunu (04) dikey destek borusuna (02) takiniz ve X2 altigen civata (30), X4 diz
rondela (35) ve X2 somun (39) ile sikiniz.

Ana destek borusunu (05) sele destek borusuna (4) takiniz ve X2 altigen civata (30), X4 diz
rondela (35) ve X2 somun (39) ile sikiniz.
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Sol Ortii braketini (73L) arka dengeleyiciye (03) takiniz ve X2 altigen civata (77) ve X2 rondela (78)
ile sikiniz.

Ayni islemi sag ortii braketi icin (73R) arka dengeleyicinin (03) sag tarafinda ayni pargalarla
yapiniz.

Kilavuz borusunu (07) lastik halka (48) lizerinden arka dengeleyicinin (3) 2 deligine dogru siriiniiz,
alt taraftan X2 Egimli rondela (33) ve X2 altigen civata ile sikiniz (22).

Agirhg (64) kilavuz borusuna yerlestiriniz (5). (kisisel giivenlige dikkat ediniz)

Agirhik burcunu (57) segici ¢ubuga (19) yerlestiriniz ve pimle tespit ediniz (41). Sonra agirhg (63)
list secici cubuga (19) yerlestiriniz ve diiz rondelayi (37) list agirliga (63) takiniz.

Secici pimi (32) agirlik {izerinden (64) secici ¢gubuk deligine (19) takiniz.



1) Kilavuz borusunu (07) koprii borusuna (8) yerlestiriniz ve X2 diiz rondela (33) ve X2 altigen civata
(22) ile sikiniz.

2) Kopriu borusunu (8) dikey destek borusuna takiniz (05) ve X2 altigen civata (30), X4 diiz rondela
(35) ve somun (39) ile sikiniz.



1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)
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Sirt dayamayi (15) dikey destek borusuna takiniz (05), dikey destek borusu iizerindeki (05)
deliklerden X2 egri rondela (34) ve X2 somun ile (39) sikiniz

Sirt dayama (15) braketi lizerindeki vidayi dikey destek borusu (05) lizerindeki deliklere
takarak sirt dayama yastigini (59) dikey destek borusuna takiniz, X4 altigen diiz rondela (35A)
ve X4 altigen civata (24) ile sikiniz.

Vidayi sele braketi tizerindeki deliklere takarak seleyi (69) sele destek borusuna (04) takiniz, X
X4 altigen diiz rondela (35A), X4 altigen civata ile sikiniz (24) .

Dirsek Yastigini (72) dirsek yastigi destek borusuna (68) takiniz, X2 rondela (70), X2 altigen
civata ile sikiniz (2) .

Dirsek Yastik Destek Borusunu (68) sele destek borusuna (04) takiniz, sonra diigme (71) ile
geviriniz.

Kiiglik lastik stoperi (52) sele destek borusunun (04) 6n tarafina vidalayiniz.

Ayak Borusunu (06) sele destek borusunun (04) 6n tarafina takiniz, X1 altigen civata (29), X2
diiz rondela (36) ve X1 somun (40) ile sikiniz.

Ayak Kopiik Borusunu (14) boru uzerindeki deliklere (06) ve on/ust sele destek borusu
braketine (04) takiniz.

Ayak borusu kopligiinii (54) ayak kopiik borusunun her iki tarafina takiniz(14).
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1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

22332211

Cekme (initesini (9) koprii borusuna baglayiniz (8), cekme {initesi aksini (21) X2 metal ring
(31A),X2 diiz rondela (36), X2 somun (40) ile takiniz.

Sag kelebek kolunu (10R) ¢ekme {initesinin (9) sag tarafina X2 metal ring (31) ve X2 diiz rondela
ile takiniz (36) ve X1 somun (40) ile sikiniz.

Ayni islemi sol kelebek kolu (10L) igin ayni pargalarla gekme linitesine (9) takarak yapiniz.

Lastik stoperi 52) dikey destem borusu (05) iizerindeki brakete yerlestiriniz. Sonra braketteki
delige uymasi igin cekme initesini (9) ayarlayiniz

Kelebek kolu kopiigiinii (53) sag ve sol kelebek kolu (10R & 10L) iizerine koyunuz ve belli bir
konuma ayarlayiniz. Sonra yassi kepi (46) kelebek koluna takiniz (53).

Sag Kelebek kolu (10R) lizerine gidonu (11) takiniz, X3 Egimli rondela (33) ve X3 altigen civata (22)
ile sikiniz. Sol kelebek kolu (10L) i¢in ayni islemi diger gidonla (11)) yapiniz.

Makara braketini (20) dikey destek borusunun (05) iki tarafina takiniz, her 2 tarafta X2 altigen
civata (23), X4 diiz rondela (35A) ve X2 somun (38) ile sikiniz.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Yatay cubuk telini (65) képrii borusunun (8) onilindeki agma braketine takiniz (8). Not: Telin bilyeli
stoperi (65) képrii borusunun (8) altinda olmalidir. Teli (65) kiigiik makaraya (49A) takiniz ve kiiglik
makara (50) kepini kiigiik makaranin (49A) iki tarafina yerlestiriniz. Not: Tel (65) acik taraflardan
kepten (50) disari gikmalidir. Braketi X1 altigen civata (26) ve X1 somunla (39) sikiniz.

Teli (65) dikey destek borusunun (05) list agikhigindan ve makaranin (49) etrafindan makinenin
arka tarafina dogru ¢ekiniz ve sonra makarayi (49) A braketine baglayiniz, X1 altigen civata (25) ve
X1 somunla (39) sikiniz.

Teli (65) asagi dogru ve makaranin (49) etrafindan g¢ekiniz. Makarayi (49) her iki tarafta makara
braketine (17) baglayiniz ve sonra X1 altigen civata (25) ve X1 somunla (39) sikiniz.

Teli (65) yukari dogru ve makaranin (49) etrafindan ¢ekiniz. Makarayi (49) B braketine takiniz ve
X1 altigen civata (25) ve X1 somunla sikiniz (39).

Teli (65) asagi dogru iki kilavuz borusu arasindan (04) cekiniz ve telin (65) ucundaki civatayi segici
cubugun (19) iist deligine sonuna kadar vidalayiniz.

Yatay ¢ubugu (12) telin (65) 6n ucuna takiniz, X1 kanca (62) ile baglayiniz.

10
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2)

3)

4)
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Kelebek kolu (66) telinin bir ucunu sag kelebek kolu (10R) iizerindeki kancaya takiniz, X1 altigen
civata (24), X1 diiz rondela (35A) ve X1 somun (38) ile sikiniz.

Teli (66) makaranin (49) etrafindan gekiniz sonra makarayi (49) list destek borusunun (05) sag
tarafindaki makara braketine (20) takiniz, X1 altigen civata (25) ve X1 somun (39) ile sikiniz.

Teli (66) asagi dogru ve makaranin (49) etrafindan ¢ekiniz, makarayr (49) makara iki yonli
braketinin (18) iist tarafina takiniz, X1 altigen civata (25) ve X1 somun (39) ile sikiniz.

Telin (66) 6teki ucunu sol kelebek kolu (10L) Gizerindeki kancaya takiniz, X1 altigen civata (24), X1
diiz rondela (35A) ve X1 somun ile sikiniz (38).

11



1)

2)

3)

4)

5)

=

Telin stoperli ucunu (67) makaranin (49) alt tarafindan ayagin (6) acik braketine baglayiniz. Sonra
teli (67) alt taraftan makaranin (49) etrafindan sele direginin (02) alt kismindaki bosluktan
gegiriniz. Sonra teli (67) yukar: ve makaranin (49) st tarafindan gekiniz. Makarayi (49) makara iki
yonlii braketinin (18) alt tarafina baglayiniz. X1 altigen civata (25) ve Nylon somunla (39) sikiniz.
Teli (67) asagi dogru ve makaranin (49) alt tarafindan ¢ekiniz. Makarayi (49) sele diregi (4)
Uzerindeki D braketine takiniz ve X1 altigen civata (25) ve X1 somunla (39) sikiniz.

Teli (67) yukari dogru ve makaranin (49) ust tarafindan c¢ekiniz. Makarayi (49) makara braketinin
(17) alt kismina takiniz ve X1 altigen civata (25) ve X1 somunla (39) sikiniz.

Teli (67) asag1 dogru ¢ekiniz ve 6 baklal zincir (61) ve kanca (62) ile arka dengeleyici (3) lizerindeki
E braketine baglayiniz. Not: Teli (67) yeteri kadar gergin ayarlayiniz ve zincirin (61) belli bir
konumunda kanca (62) ile tespit ediniz.

Alt gekme cubugunu (13) 6 baklali zincirle (61) baglayarak telin (67) 6n ucuna takiniz.
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1) Sol Ortii Braketini (73L) kdprii borusuna (08) takiniz ve X2 altigen civata (77) ve X2 rondela (78) ile
sikiniz.

2) Ayni islemi Sag Ortii Braketi (73R) igin kdprii borusunun (08) sag tarafinda ayni pargalarla yapiniz.

3) Sol ortiiyii (79L) sol ortii braketine (73L) takiniz.

4) Ayni islemi sag ortii igin (79R) sag tarafa da yapiniz.

UYARI: Aleti kullanmadan 6nce tiim somun ve civatalarin iyice sikilmis

oldugundan emin olunuz.
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Ornek Calisma Sekilleri
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PECTORAL FLIES
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iGCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI

DILERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yénlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tiim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Ciinkii

Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler icin 6nemlidir.
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