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ACROBAT M KOSUBANDI

KULLANMA KILAVUZU

Ozel ipuglar:
1. Kurulum ve kullanimdan 6nce, litfen kullanim kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyunuz.

2. Litfen daha sonra faydalanmak amaciyla bu kilavuzu saklayiniz.
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1. Kisa Agiklama

ACROBAT M motorlu yirime bandi (sekil 1), 6zgliin ve sik gorinisiyle, sizin zinde olma
hedefinizi tamamlamaniza yardimci olur. Kolay okunan panel parametreleri — Kolay kullanilan
katlama sistemi yer tasarrufu saglar. Otomatik hiz arahg 1-14 km/s ve 2 maniel egim. Bunlarin

tamami, bu cihazi, ev kullanimi igin son derece uygun bir fitness cihazi haline getirir.

Glvenlik Anahtari

Olciim Aksesuarlari
\
/ Kalp atis hizi sensoru

Tutma yeri

/

Destek aksesuarlari

Taban
Kosma Bandi
Kosmabandi
Gi¢ Digmesi N ayarlayicisi
3
®

Sekil 1
2. Ana Teknik Ozellikler
Ana Kullanim: Vicut ve Guzellik Gelistirme
Bu kosubandi evde kullanim i¢indir
Ekran, hiz, zaman, mesafe, kalp atis hizi, kalori vs. gosterir.
Ekran modu: LCD
Giris Voltaji: 220V-240V
Frekans: 50HZ
Calisma Isisi: 0«°40°C
Hiz Araligi: 1<>14km/h
Manuel Egim: 3 levels
Program: Zaman gosterge aralig1:0:00~99:59(dakika : saniye);
Mesafe gosterge aralig1:0.1~99.99kms
Makine Boyutu (Uzunluk*Genislik*Yikseklik):: 1520x720x1260 (mm)
N/W: 59KGS;




3. Giivenlik ipuglar
3.1 Gig kablosunu dogrudan prize takiniz. Akim yiki 10A’dan daha distk olmalidir.
3.2 Surrekli kosma siresi 2 saatten daha az olmalidir.
3.3 Yuruyls bandinizi temiz zemine yerlestirin, kalin hali Gzerine yerlestirmeyin, aksi taktirde
havalandirma igin uygun olmayacaktir. Ayni zamanda, litfen ylrlyts bandini nemli ortamlara ya
da acgik havaya koymayin. Elektrik kablosu ile ilgili bir sorun olmasi durumunda, litfen kabloyu
sirketimiz tarafindan saglanan elektrik kablosu ile degistirin. Yenisinin verilmesi icin litfen yerel
dagitimci ile iletisim kurun.
3.4 Yuriyls bandinin elektrik prizi igin uygun bir sekilde yerlestirilmis olmasi gerekmektedir.
3.5 Yeni kullanmaya baslayan kisiler, iyice alisana kadar, kosma esnasinda tutma vyerlerini
tutmalhdirlar. Latfen makine calistirildiktan sonra kosu bandinin (zerinde ayakta durmayiniz
(glivenlik anahtari olmasi gerektigi yerde iken). Litfen yiriyls bandinin yan tarafindaki ayak
basma yerlerine basiniz, daha sonra “start” tusuna basiniz, bu durumda makine dislk hizda
hareket edecektir ve bandin lizerinde kosabilirsiniz.
3.6 Kosma esnasinda uygun sekilde giyinmelisiniz. Kiyafetlerinizin makineye sikismamasi igin ¢ok
bol kiyafetler giymeyiniz. Litfen yumusak tabanli spor ayakkabilari giyiniz.
3.7 Yiruyls bandinin koruyucu kapagini cikarmadan dnce makineyi kapali konuma getiriniz.
3.8 Gereksiz yaralanmalari engellemek amaciyla, cocuklarin ve spor yapmayan kisilerin ¢alismakta
olan ylriyuls bandina yaklasmasina izin vermeyiniz.
3.9 Makinenin Uzerinde kosarken, glivenlik anahtarinin bir ucunun olmasi gereken vyere
yerlestirildiginden, diger ucunun da kiyafetinize takildigindan emin olunuz. Bu sekilde, tehlikeli bir
durumda makinenin ani bir sekilde durmasi icin anahtari ¢ekebilirsiniz. Boylece yaralanmamis
olursunuz.
3.10 Kosma esnasinda, televizyon izlemek, kitap okumak gibi baska bir seyle ilgileniyor olmaniz
durumunda, litfen son derece dikkatli olunuz. Bu faaliyetler dikkatinizi dagitarak dengenizi
kaybetmenize ve yaralanmaniza sebep olabilir.
3.11 Latfen, ylriyds bandi kullanilmiyor konumdayken, glivenlik anahtarini yerinden cikarip
saklayiniz.
3.12 Latfen yiriylds bandinin altina herhangi bir sey koymayin ve katladiktan sonra
¢ocuklarinizin yakinlarinda oynamalarina izin vermeyin.
3.13 Asagidaki hastaliklardan herhangi birisine sahip olmaniz durumunda, litfen kosmaya
baslamadan 6nce doktorunuza danisiniz:

a) Kardiyopati, hipertansiyon, seker hastaligi, solunum rahatsizligi, sigara icme ya da

diger kronik hastaliklar, komplikasyonlu hastaliklar.

b) 35 yasin lzerinde ve normal agirligin Gizerinde olma

c¢) Hamile ya da emziren bayanlar
3.14 Egzersiz esnasinda, bas donmesi, siskinlik, goglis agrisi ya da diger belirtiler hissetmeniz
durumunda latfen hemen egzersizi birakarak doktorunuza danisiniz.

Latfen, yiriyls bandinin Uzerine 20 dakikadan fazla egzersiz yaptiktan sonra yeterli miktarda su




iciniz.
Not: Bakanlik¢a Tespit Edilen Kullanim Omrii: 10 yil

4. Kurulum: “Kurulum Cizimleri” béliimiine bakiniz
5. Kullanim ve Calistirma

5.1 Ekran Diigmeleri ve Gorevleri

(1) hiz kisayol diigmesi

(6) Durdurma
(7) Hiz arttirma

(9) Mod

(2) Calistirma
(3) Arttirma

(5) pro.
(8) Hiz azaltma

(4) Azaltma

(10) gilvenlik anahtari
(1) “hiz kisa yol digmesi” \
Kosma esnasinda, bu diigmeye basarsaniz, hiziniz dogrudan ayarlanan degere gelecektir.
(2) “hiz kisa yol diigmesi”
Kosma esnasinda, bu diigmeye basarsaniz, hiziniz dogrudan ayarlanan degere gelecektir.

(3) “START”

Hazir durumdayken bu diigmeye basarsaniz, 1.0 km/s hizinda hareket eder.
(4) “setup”

“Mod” durumunda, hizi arttirmak icin sadece “set up” tusuna basabiliriz.
(5) “setup”

“Mod” durumunda, hizi azaltmak icin sadece “set down” tusuna basabiliriz.

(6) “PROG”
Hazir durumdayken, kosma programini se¢mek icin bu digmeye basiniz. P1-P12 ayarlar




bulunmaktadir.
(7) “Durdurma”
Calisir durumdayken, bu tusa basiniz, 3.5 km/s'den daha hizh bir sekilde galisiyor olmasi
durumunda, 6nce yavaslayacak, daha sonra ise tamamen duracaktir. Bu durdurma siirecinde
diger tuslar kullanilamaz. Calisma hizinin 3 km/s’den daha dustiik oldugu durumlarda bu tusa
basarsaniz, kosubandi hemen duracaktir.
(8) “Hiz arttirma”
Calisir durumdayken, bu tusa basarak calisma hizini istediginiz hiza arttirabilirsiniz.
(9) “Hiz azaltma”
Calisir durumdayken, bu tusa basarak ¢alisma hizini istediginiz hiza arttirabilirsiniz.
(10) “Mod”
Hazir konumdayken, bu tusu 3 saniye siireyle basili tutun, zaman, mesafe ve kalori ayarlamasi,
“set up” ya da “set down” tuslarina basilarak ayarlanabilir. Daha sonra “START” tusuna basin,
makine 1.0 km/s hizinda ¢alismaya baslayacaktir.
(11) “glvenlik anahtar”
Acil durumlarda bu anahtari ¢ekip ¢ikarmaniz durumunda makine hemen duracaktir.
5.2 Yiiksiiz galistirma
1. Elektrik kablosunu, toprakli bir prize takiniz. Cergevenin lzerindeki digmeyi “on” konumuna
getiriniz.
2. Guvenlik anahtarini dogru konuma yerlestiriniz, bu durumda devre galisir hale gelecektir, “start”
tusuna basiniz ve bir stre yliksliz bir sekilde calistiriniz. Kosu bandinin durumunu kontrol ediniz
(duslik hizdan yiksek hiza dogru test ediniz), kontrol bitince “stop” tusuna basiniz.
3. Her sey yolunda ise kosmaya baslayabilirsiniz.
5.3 Gosterge Kullanim Talimatlari
5.3.1
1. Elektrik fisini toprakli prize takin, motor kapaginin arkasindaki diigmeyi ceviriniz. Glvenlik
anahtarini gerekli konuma yerlestiriniz. Birkag saniye sonra ekran makinenin hazir oldugunu
gOsterecektir.
2. Glvenlik anahtarinin diger ucunu giysinize takin ve iki kenardaki ayak koyma yerlerine basiniz.
3.”Start” tusuna basiniz. Kosma bandi en disiuk hizda hareket edecektir (1.0 m/s). Hiz pencereleri
kosma hizinizi gosterecektir.
4. Kosmaya baslayiniz.
5. Hizi ayarlamak icin hiz diigmesine basiniz, hiz penceresine hiziniz goriintiilenecektir.
6. Egzersizinizi glvenli bir sekilde bitirmek igin, ylriyls banini kapatmak amaciyla “stop” tusuna
basiniz. Litfen yavasca durana kadar ylriime bandindan ayrilmayiniz. Makineyi kapatiniz.
5.3.2 Kalp Atma Hizi Testi
Yurlyis bandimiz, tutma yerindeki kalp atisi sensoru ile kalp atis hizinizi 6lgebilir. Veriler sadece
bilgilendirme amaclidir.

5.4 Yiiriiyiis Bandinin Katlanmasi ve Agilmasi




5.4.1 Katlama
ilk olarak, katlama sisteminin kilitlendigini belirten hafif bir ses duyana kadar cerceve
tablasinin arka tarafini elinizle kaldirip katlayin. Bu durumda, kosma bandi ters yone c¢evrilemez.

5.4.2 Agma

Kosmak istediginiz zaman, katlanmig yiriyis bandini genis bir alana yerlestirin. Daha sonra
kilidini agmak amaciyla ayarlayici kenarlari gekiniz. Arka tarafi elinizle yaklasik %10 oraninda
bastiriniz ve birakiniz, makine otomatik olarak agilacaktir.

6. Bakim

6.1 Yiruyls bandinin ve poly V-belt’in gerginlik derecesi igin belirleme yollari.

Yurlyls bandi atlarsa, litfen yiriyls bandi ve poly V-belt’ten hangisinin ayarlanmasi
gerektiginden emin olmak i¢in asagidaki adimlari izleyiniz:

a) Glcu kesiniz, koruma kapagindaki vidayi ¢ikariniz. Daha sonra koruyucu kapagi yiriyus
bandindan ayiriniz.

b) Yaklasik 3 km/s olacak sekilde hizi ayarlayiniz, daha sonra basingli bir sekilde yurtyus
bandinin lzerine ¢ikin ve yilrlyls bandini durdurmak icin elinizden geleni yapiniz.
Yuriyls bandinin 6n rulo ile birlikte durmasi, ancak motorun hala ¢alismasi durumunda,
bu durum poly V-belt’in ayarlanmasi gerektigini ifade eder.

c) VYaklasik 3 km/s olacak sekilde hizi ayarlayiniz, daha sonra basingh bir sekilde ylrlyls
bandinin Uzerine ¢ikiniz ve yiriyts bandini durdurmak igin elinizden geleni yapiniz.
Ylrlyls bandinin durmasi, ancak 6n rulonun hala calismasi durumunda, bu durum
ylurlyus bandinin ayarlanmasi gerektigini ifade eder.

6.2 Poly V-belt i¢in ayarlama adimlari

ilk olarak giicii kesin ve koruyucu kapagi ¢ikariniz.

a) Motorun lzerindeki dort vidayi gevsetin, ayarlanabilir vidayi (sadece ayarlama icin 6zel olan bir
vida bulunmaktadir) saat yoniinde bir tur dondiiriinliz, daha sonra bu doért gevsek vidayi
sikistiriniz.

b) Makineyi calistirin ve yukaridaki 6.1 numarali maddedeki adimlari takip ederek poly v-Beltin
gevsek ya da yeterince gergin olup olmadigini kontrol ediniz. Tekrar sikistirmak gerekiyorsa
yukaridaki a) maddesindeki adimlari tekrarlayiniz.

6.3 Yiiriiyiis bandi icin ayarlama adimlari
a) Hizi, kosma igin 5.6 km/s olacak sekilde ayarlayiniz.

b) Hem sag hem de sol taraftaki civatalari, 8 mm civata anahtari ile yarim tur ya da tam tur
ceviriniz. (sekil 1 ve sekil 2)

c¢) Ayarlamadan sonra yurlylds bandinin hala atlama yapmasi durumunda yukaridaki

adimlari tekrarlayiniz.
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Kosubandinin sikistirilmasi (sekil 1) Kosubandinin gevsetilmesi (sekil 2)
6.4 Kosu bandi biikiilmesinin ayarlama adimlari
Kosubandi, kullanildiginda az ya da ¢ok bukilecektir. Bu durumda ayarlanmasi gerekmektedir.

Uygulanmasi gereken adimlar sunlardir:

a) Kosubandini diiz bir zemine yerlestiriniz, Hizi, kosma igin 5.6 km/s olacak sekilde ayarlayiniz.

b) Kosubandinin saga dogru bikilmis olmasi durumunda, sag taraftaki civatayl saat yoniinde
yarim tur dondirerek ayarlayiniz, daha sonra soldaki vidayi yarim tur déndirerek ayarlayiniz
(sekil 3’e bakiniz)

c) Kosubandinin sola dogru bikilmis olmasi durumunda, sol taraftaki civatayr saat yoniinde
yarim tur dondilrerek ayarlayiniz, daha sonra sag taraftaki vidayl yarim tur dondirerek
ayarlayiniz (sekil 4’e bakiniz)

d) Ayarlamadan sonra, kosubandinin hala biikilme yapmasi durumunda,yukaridaki adimlari
tekrarlayiniz.

Saga dogru bikilmus kosubandi Sola dogru bikilmus kosubandi

Saga bukilme icin ayarlama (sekil 3) Sola bukilme icin ayarlama (sekil 4)
6.5 Kogsu tahtasinin yaglanmasi
Kosubandina, siirekli olarak bakim yapilmasi gereken yaglanmis bir kosu tahtasi eklenmistir.
Kosu tahtasi ile kosu bandi arasindaki sirtiinme, yiriyls bandinin émri Gzerinde ¢ok buyik bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle liitfen makinenizi dizenli bir sekilde yaglayiniz. izlenmesi gereken
adimlar sunlardir:
a) Glcu kesiniz.
b) Temiz bir bez ile kosu tahtasi ve kosu bandi arasindaki tozu temizleyiniz.
c) Silikon yagi, kosu tahtasi ile kosu bandinin Gzerine esit miktarda sivayiniz.
d) Yagi siirerken, yaralanmayi engelleme icin kiyafetlerinizi makineden uzak tutunuz.
6.6 Temizleme
a) Lutfen temizlemeden énce makineyi kapatiniz ve fisi ¢ikariniz.
b) Yiizeydeki ve kosu bandindaki tozu sik sik temizleyiniz.
c) Litfen, iskeletin ve kosu bandinin yizeyini sabunlu suya batirilmis yumusak bir bez ile siliniz,

kimyasal maddeler ve gaz yagi kullanmayiniz (Temizledikten sonra litfen kullanmak i¢in kurumasini




saglayiniz)
d) Lutfen iki ayda bir koruyucu kapagi cikariniz, koruyucu kapagin icerisinde birikmis olan tozu

temizlemek icin lutfen elektrikli stiptirge kullaniniz (toz, akim tahtasinin bilesenlerinin kisa devre

yapmalarina sebep olacaktir).
6.7 Uyarilar, Katlama, Saklama
6.7.1 Uyarilar

Lutfen temizlik ya da bakim yapmadan 6nce elektrik fisinin ¢ekildiginden emin olunuz.

6.7.2 Saklama

Kosubandi, nemden korunmasi amaciyla kapali mekanda saklanmalidir. Kosubandinin

Uzerine su sigratilmamali ve herhangi bir sey konulmamalidir.

Latfen kis doneminde havanin bir miktar nemli olmasini saglayiniz,yiiksek oranda statik

elektrik olusmasini engelleyiniz,bu durum gostergelerin galismasini etkileyebilir ve hatta

gostergeleri bozabilir.
7. Ariza Rehberi

7.1 Anizanin analiz edilmesi ve ¢oziilmesi

Madde Ariza Sebepler Cozim
1 Kosubandi ¢alistirilamiyor Guvenlik anahtari dogru | Glivenlik anahtarini dogru konuma
konumda degil yerlestiriniz
Elektrik dugmesi acik | Elektrik digmesini aginiz
degil
Kacak salteri dogru degil | Kagak salterini degistiriniz
2 Gostergelerde goriinti yok Gosterge kontrol hatti ve | Civatayr c¢ikarin, motor kapagini
kontrol paneli bagli degil | agin ve tekrar baglayiniz
Gostergeyi acin ve tekrar baglayiniz
3 Kalp atis hizi gosterilemiyor Kalp atis hizi sensorunun | Kutbu, su ya da sert kontak lens
kutbu yeterince slak | sivisiile islatiniz
degil
Elektro manyetizmadan | Elektro  manyetizmadan  uzak
etkilenmektedir durunuz
4 Egim calismiyor Motor kablosu iyi | Motor kapagini acin ve yeniden
baglanmamis baglayiniz
5 Kosubandi gosterilenden | Ayarlanmamis Yeniden ayarlayiniz
daha hizh ya da vyavas
hareket ediyor
6 Kosubandi kayiyor Kosubandi yeterince | Litfen  referans olarak, 6.3
gergin degil numarali kosubandinin
gerginlestirilmesi adimlar
maddesini okuyunuz




ayarlanmasi adimlari

okuyunuz.

Kosubandi bikilmus Kosubandi ayarlanmamis | Lutfen  referans olarak, 6.4

numarali bikilmis kosubandinin

maddesini

7.2 Yukaridaki ¢ozimleri uyguladiktan sonra halen sorunlari ¢ézememeniz durumunda, en kisa

zamanda saticiniz ya da sirketiniz ile en kisa surede iletisim kurmanizi umuyoruz.
8. Ayrintili Diagram

WP

Parca Listesi

Parca No. Aciklama Adet  Parga No. Aciklama Adet
1 Ekran kasasi(plastik) 1 19 Arka merdane 1
2 Kauguk tutacak 2 20 Kosubandi govdesi 1
3 Gidon govdesi 1 21 Kosma bolgesi 1
4 Sol tutacak 1 22 Kosma bandi 1
5 Sag tutacak 1 23 Yan ¢ita 2
6 Masaj aparati 1 24 Kayis 1
7 Masaj sabitleyici 1 25 On merdane 1
8 Masaj tutucu 1 26 Motor kapagi 1
9 Koplik 4 27 Motor 1
10 Sol plastic kapak 1 28 Motor control paneli 1
11 Motor alt gbvdesi 1 29 Kaucuk tutacak 2
12 Teker 2 30 Tipa 2
13 Yay 1 31 Gidon plastigi 2
14 Alt plastik plakasi 1 32 Kalp atim sensori 2




15 Sol egim 1 33 Ana baglayici

16 Sag egim 1 34 Tustakimi

17 Sol ug kepi 1 35 Ust control paneli 1
18 Sag uc kepi 1

9 Hatalar ve kisisel denetim
9.1 Hata: Herhangi bir sorun olmasi durumunda, kosubandi asagidaki hata kodunu gosterecektir,
lutfen bu durumda servis gorevlileri ile iletisime geginiz.

Hata Kodu Sebebi

E-01 Hiz gbstergesi sinyal vermiyor

E-02 Voltaj cok yiksek

E-03 Motor asir yukla

E-04 Motorla kontrol paneli arasindaki baglanti yanlis

E-06 Ekranla kontrolor arasindaki baglanti zayif

E-07 Emniyet anahtari yerinden ¢ikmis

E-09 Egim 0z denetimi hatali

E-OP Hiz 6z denetimi hatal

E-OE Motor kablosuyla kontrol6r arasindaki baglanti zayif,
IGBT hatali yada gli¢ rolesi devresi hasarli

9.2 Kisisel denetim
Ozel durumlar haricinde kisisel denetim yapmaya gerek yoktur. Gerekli olmasi durumunda,
lutfen, yiksek voltaj dolayisiyla, bu faaliyeti profesyonel teknik elemanlarin ya da satis

elemanlarinin talimatlarina gére gerceklestiriniz.
a. Kirmizi glic diigmesini agin, glvenlik anahtarini ¢ikariniz.

b. ”start” ve “speed +” tusuna ayni anda basiniz ve basili tutunuz, ayni anda diger elinizle
glvenlik anahtarini yerine yerlestiriniz ve “start” ve “speed +” tuslarini birakip “mode”

tusuna basiniz, bu durumda LCD ekran ig verileri gostermeye baslayacaktir.
c. LCD ekrandaki goriintli sona erdiginde, “mode” tusuna tekrar basiniz.

d. Kosubandi en diisiik hizdan en yiksek hiza dogru calismaya baslar, ayni anda, egim de en
dustkten en yiiksege dogru hareket eder. Yiriyls bandi durur.

Tam kisisel denetim siireci yaklasik 2 dakika siirer.
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Kurulum Cizimi 1




Kurulum Cizimi 2

screw 4-M8x16
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URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulagtirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cunkl Spor Dinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler i¢in dnemlidir.
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