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3300 TICARI KOSU BANDI

Cardio Serisi
Kullanim Kilavuzu






GENEL BILGILENDIRILME

Urinimz{ segtiginiz igin tesekkir ederiz. Saglik ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim éncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapiimasi ile mamkanddr.

ONEMLI BILGI- UYARI

Kullanim ve/veya urin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari
vel/veya diger tum zararlardan Spor Diuinyasi Dis Tic. A.S. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urtin modelinin ylkseltiimesinden 6tiirt, aldiginiz Griinde biraz farkhilik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gecebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti slresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis gagirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. Uriind teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikca tespit edilen kullanim émri 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guct ile galisiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik garpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hath bir kablo ve toprak hatl bir
priz ile calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sartnamesinde belirtilen kodlara gore yapilmis topraklama
sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde kullanilabilir.Duguk
akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizglin topraklanmis standartlara
uygun bir gikisa baglayiniz. Cihazin figini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse yetkili bir elektrikgi ya da
servisgi tarafindan montaji yapiimis priz kullaniniz. Uriinle adapator kullanmayiniz.

9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmig, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
¢alismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati Gnem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgin ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim émriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagl kullanima uygun degildir

12. Bu UrGn dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari digsinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina calisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri igin parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukianuz konusunda profesyonele danisiniz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok guines alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve maddelerden
uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yaslilarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA
1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz. Kendinizi
zorlayacak, kapasitenizin Gzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkinse ambalajini muhafaza
ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tagimalidir. Tasima esnasinda garpma, disme gibi cihaza zarar
verebilecek durumlara kargl 6nlem alarak cihazinizi tagiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin olusmasi
halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan énce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol edilmesini
saglayiniz.

2- Uriinii glic kablosu ile tagimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMiZLEME

1. Cihazinizin dizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turlt ayarlanabilir bolum, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
boélimler, bakim sirasinda guglendiriimeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Ug ayda en az bir defa cihazin motor bélimi agilip, toz ve pumukguklar temizlenmelidir.

4. Cihazin kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Ozellikle bant temizligi 6nemlidir. Haftada bir kez
cihazi su ile nemlendirilmis yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik carpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
¢ikisindan olmak lzere ¢ekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, eneriji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
saghginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza basvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uizerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz galismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danismaniniza basvurunuz.

3. Vlcudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlis egzersiz sagliginiza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, géogsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhigi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.géz kararmasi..vs bu ve bu
gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danisin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistinlamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz caligir durumda iken bagkasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlini elektrige bagl
velveya calisir durumda kesinlikle yanlz ve/veya g6zetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢ocuklarin, yash, engelli ve spora
engel her tarli hastaligi olanlarin bu aleti kullanmalar kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kisi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gozetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmig oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolu sirasinda hasarli bir durum gorurseniz ya da kullanim sirasinda sira digi sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zimleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Uzerinden inmeyiniz. Kullanmadan énce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urtne takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
surmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
calisma degerlerini cihaza giriniz. Program seciminizi yapiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz degeri arasinda ¢alismaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir Grtn degildir. Degerler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak 6greniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise ¢alismay! durdurunuz ve uzmana g¢alisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6nce uygun isinma hareketlerini yapiniz.

18. Latfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak icin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




GUVENLIK BILGILERI:

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, doktorunuza daniginiz. Baslamadan énce
tam bir saglik kontrolinden ge¢gmeniz onerilir. Lutfen asagidaki talimatlari uygulayiniz:

1. Kosu bandini sert ve diizglin bir zemin tUzerinde kurunuz.

2. Kosu bandinin arkasindaki alani bos birakiniz.

3. Bosu bandinin kayisina herhangi bir objenin sikismasi halinde, kosu bandi acil bir durumda
hemen durmayacaktir. Boyle bir durumda, glivenlik anahtarini ¢gikarmak igin kordonunu gekiniz.
4. Kosu bandini kullanmadan 6nce, her zaman kontrol ediniz.

5. Tum vida ve somunlarin sikilmig, tum pargalarin takilmis oldugundan emin olunuz.

6. Herhangi bir sekilde kurulum eksigi olan bir aygiti asla kullanmayiniz.

7. Elektrik kablosunu baglarken, figi topraklanmig bir devreye takiniz. Devre Uzerinde bagka bir
aygit takili olmamalidir. Kabloyu kosu bandinin altindan gegirmeyiniz. Kosu bandini hasarli ya da
yipranmis kablo ile kullanmayiniz.

8. Ellerinizi hareketli pargalardan uzak tutunuz.

9. Bu Urunde agirlik sinirlamasi bulunmaktadir. 170 kilodan fazla iseniz, bu aygiti kullanmamaniz
Onerilir. Burada belirtilen limitin agsilmasi halinde, ciddi yaralanmalar olabilir.Bu aygit, bu kilo
limitini asan kigileri desteklemek igin tasarlanmamisgtir.

10. Kosu bandini kullanirken uygun kiyafetler giyiniz. Hareketlerinizi kisitlayan veya engelleyen
ya da hareket halindeyken aygitin herhangi bir yerine takilabilecek kiyafetler giymeyiniz. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin spor kiyafetleri giymeleri onerilir. Kogu bandini ¢iplak ayakla ya da
sadece corap ya da terlikle veya sandaletlerle kullanmayiniz. Deri tabanl ya da yuksek topuklu
ayakkabilar da kullanmayiniz. Saglariniz uzunsa, mutlaka baglayiniz.

11. Aygiti saga ya da sola sallamayiniz.

12. Aygiti ara vermeden bir saatten fazla kullanmayiniz.

13. Kosu bandina ¢ikar ya da inerken dikkatli olunuz.

14. Kosu bandinin hi¢ bir yerine sivi koymayiniz.

15. Motor kablosu ve dugmesi gibi elektrikli bolumleri su ile temas ettirip kisa devre yaptirmaktan
kacininiz.

16. Uretici tarafindan énerilmeyen higbir parga ya da aksesuari kullanmayiniz. Bu, yaralanmalara
ya da kosu bandinin bozulmasina neden olabilir.

17. Size dnerilen egzersiz limitleri icinde egzersiz yapiniz. Kendinizi asiri yormayiniz.

18. Herhangi bir agri ya da anormal bir durum hissettiginizde, hemen EGZERSIZI KESINIZ ve
doktorunuzla gorugunuz.

19. Ayarlama yaparken ya da arka silindirler yakininda galigirken, kosu bandini kapatiniz.

20. Olasi herhangi bir yaralanma ya da kazayi dnlemek icin, miknatisli givenlik anahtarinin bir
tarafi, egzersiz sirasinda giysinize takili olmalidir.

21. Yanhs ya da asiri egzersiz yaralanmalara yol acgabilir.

22. Bu kosu bandi tedavi amagli kullaniimaz.

23. Hasarlari 6nlemek igin, kogu bandinin higbir kapagini agmayiniz.

24. Kosu bandinin duz bir zemine yerlestiriimesini ve ¢gevresinde 1 metrelik glvenli bir alan
bulunmasini saglayiniz.

25. Bu kosu bandi, bir oyuncak degildir. Cocuklari bundan uzak tutunuz. Yakinlarinda iken de
mutlaka g6zetim altinda bulundurunuz.

26. Motor gucu: Devamli AC4 hp/Zirve AC6 hp.




Bu spor aletini satin aldiginiz igin tesekkur ederiz.,
Kullanim dncesinde asagidakiler gibi bazi isinma hareketleri yaparak, yari ¢gabayla iki kat sonug
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Boynunuzu asagi ve yukari dogru esnetiniz.
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Belinizi saga ve sola dogru kiviriniz
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ileri dogru itme sirt diklestirme
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sola ve saga donme alistirmasi asagi ve yukari dogru esneme
Kalca esnetme alistirmasi Baldir esnetme alistirmasi
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PARGA LIiSTESI

PARCA NO PARCA ADI MIKTAR
1 bilgisayar cercevesi 1
2 Sol dikey boru 1
3 Sag dikey boru 1
4 EGIM cergevesi 1
5 Kosma platformu 1
6 Kosma platformu destek borusu 2
7 Bilgisayar Ust kapagi 1
8 Bilgisayar panel tablasi 1
9 Bilgisayar orta tepsisi 1
10 Sol gidon 1
11 Sag gidon 1
12 Guvenlik Anahtari 1
13 Eg§im motoru 1
14 Hareketli tekerlek 2
15 'Yan tirabzan 2
16 Kosma platformunun lastik yastigi 2
17 Sag uc kapagi 1
18 Sol ug kapagi 1
19 Kosma tablasi 1
20 Kosma Kayisi 1
21 Arka silindir 1
22 Krank milli 6n silindir 1
23 Motor kapagi 1
24 Motor kayigi 1
25 Motor 1
26 Motor sabit tablasi 1
27 invertor 1
28 Boru fisi 1
29 Guc kablosu yastigi 1
30 GUg¢ kablosu 1
31 Sigorta 1
32 Gu¢ Dagmesi 1
33 4.2*15Vida 21
34 M8*20 Alyan basli civata 4




PARGA LIiSTESI

35 M10*20 Alyan Basli civata 4
36 ®10 Rondela 12
37 M10*70 Alyan Basli civata 2
38 M10*50 Alyan Basli civata 1
39 310 Plastik rondela 2
40 M10 Naylon somun 6
41 M10*15 Alyan Bagli civata 2
42 312 Plastik rondela 2
43 M10*55 Alyan Bagli civata 2
44 d16*42 Baglanti safti kovani 2
45 M10*50 Alyan Basli civata 2
46 d16*45 Baglanti safti kovani 2
47 ST4.2*20 Vida 2
48 'Yan tirabzan yastigi te]
49 ST4.2*15 Vida 14
50 M6*25 Vida 8
51 Kosu platformu tampon yastigi t¢]
52 M6 BuyUk rondela te]
53 M6 Naylon somun 8
54 M8*85 Alyan Bagli civata 3
55 J8 Rondela 11
56 ST4.8*15 Vida 5
57 M8 Naylon somun 4
58 8 Yayli rondela 8
59 M8*20mm Alyan Basli civata 8
60 ST4.2*12 Vida 4
61 Bilgisayar ekrani 1
62 Bilgisayar kontrol kablosu 1
63 Dikey boru r kontrol kablosu 1
64 Taban cercevesi kontrol kablosu 1




KURULUM ALETLERI
Size kolaylik olmasi amaciyla, bu trinin kurulumunda kullanilan aletler asagida tanimlanmistir.
Asagidaki tablo, tanimadiginiz aletleri size tanitmak amaclidir:

NO. TANIM MIKTAR
34 M8*20 Alyan Basli civata 4
35 M10*20 Alyan Basli civata 4
36 ®10 Rondela 12
37 M10*70 Alyan Basli civata 2
A 6mm LOKMA ANAHTAR 1
B 5mm LOKMA ANAHTAR 1
C TORNAVIDA 1
D YAGLAYICI 1

b 36
0006

37 34

SCUECCCS
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KURULUM TALIMATLARI
UYARI: Sikma islemini, tiim vida, rondela ve civatalari yerlestirdikten sonra yapiniz.

ADIM 1:

Once sag dikey gubugun (63) kontrol
kablosunu baglayiniz. Sonra dikey
cubuklari (2&3) kosma platformuna (5)
M10*20 Alyan basl civata (35) 10
rondela (36) ve

M10*70 Alyan bagl civata (37) ile
baglayiniz.

ADIM 2:

Once bilgisayar baglanti kablosunu
(62) baglayiniz. Sonra, bilgisayari
dikey cubuklara (2&3) M8*20 Alyan
basli civata (34) ile baglayiniz.

11



platformuna ST4.8 * 15 Vida (56) ile

Motor kapagini (23) kosma
baglayiniz.

ADIM 3:
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BILGISAYARIN GALISTIRILMASI

Panel gorunimii

\l/ hattrick-pro

CALISTIRMA
Gerekli giig 220~240VAC.

EKRAN GORUNUMU

ZAMAN EKRANI

Bekleme modunda ya da program modundayken kosma zamani degerini goruntuler.

Zaman geri sayma modu kalan zaman deg@erini goruntuler.

Mod ayarlarina girdikten sonra, ayar degerini goruntuleyecektir.

Herhangi bir hata mesaji oldugunda, hata mesajinin kodunu goéruntileyecektir.

MESAFE EKRANI

Bekleme modunda ya da program modundayken mesafe degerini goruntuler.

Manuel mod, program modu ve kullanici moduna gegildiginde ayarlanan mesafeyi gorintuler.
Mesafe geri sayma modu kalan mesafe degerini géruntuler.

HIZ EKRANI

Gergek hiz degerini goéruntuler

Manuel mod, program modu ve kullanici moduna gecildiginde ayarlanan HIZ modunu goéruntuler.
EGIM EKRANI

Gergek egim degerini goéruntuler

Maniiel mod, program modu ve kullanici moduna gegcildiginde ayarlanan EGIM modunu
goruntdler.

VUCUT YAGI MODU EKRANI

Viicut yagi moduna girdiginizde, CINSIYET EKRANI, KADIN ve ERKEK gériintiileyecektir.
Boy penceresi, Yas penceresi, Agrilik penceresi de boy, yas ve kilo verilerini goruntileyecektir.
VUCUT YAGI tablosu penceresi viicut yag degerini griintiileyecektir.

PROGRAM MODU EKRANI

Program moduna girdiginizde, P1 ve P23 arasi programlar goruntulenecektir.

Programin ayarlama degerleri goruntulenecektir.

KULLANICI MODU EKRANI

Kullanici moduna girdiginizde, U1 ile U3 arasindaki kullanici programlari goruntulenecektir.
Kullanici programinin ayarlama degerleri goruntulenecektir.
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DUGMELER VE FONKSiIYONLARI

HIZ+: Hiz de@erini yukseltmek i¢cin bu dugmeye basiniz. Zaman, mesafe, kalori, yukseklik, kilo ve
yas ayarlarini yaparken bu digmeye basarak degerleri arttiriniz.

HIZ-: Hiz degerini dislrmek i¢in bu digmeye basiniz. Zaman, mesafe, kalori, yikseklik, kilo ve
yas ayarlarini yaparken bu diugmeye basarak degerleri dusurinuz.

EGIM+: Egim degerini yiikseltmek icin bu diigmeye basiniz; Zaman, mesafe, kalori, yiikseklik,
kilo ve yas ayarlarini yaparken bu dugmeye basarak degerleri arttiriniz.

EGIM-: Egim degerini diisiirmek icin bu diigmeye basiniz. Zaman, mesafe, kalori, yiikseklik, kilo
ve yas ayarlarini yaparken bu digmeye basarak degerleri dusurunuz.

MODE: Zaman geri sayimi, mesafe geri sayimi, kalori geri sayimi, vicut yagini, P1 ile P23
arasindaki programlarla U1 ile U4 arasindaki programlar ve HRC1 ve HRC2 programlarini
se¢mek igin bu digmeye basiniz.

START/STOP: Kosu bansini baslatip durdurmak igin bu digmeye basiniz. Kosu sirasinda bu
digmeye bir kez bastiginizda kosu bandi duracaktir.

EGIM KISAYOL DUGMESI: Bu tusa basildiginda Egim, 2,5,7,9,12,15 olarak ayarlanacaktr.
HIZ KISA YOL DUGMESI: Bu tusa basildiginda HIZ 3,6,9,12,15,18 olarak ayarlanacaktir.
BODY FAT: Yag moduna girmek igin bu tusa basiniz.

ENTER: Kullanici ve vucut yagi i¢in bir sonraki degere gegmek icin bu dugmeyi kullaniniz.

FAN: Fan agma ve kapama igin kullanilir

SES: USB sesini agma ve kapama igin kullanilir

GALISTIRMA TALIMATLARI

Elektrik dugmesini actiginizda, bilgisayar bekleme moduna gegecek ve 1 saniye sonra galismaya
baglayacakiir.

BEKLEME MODU

Bekleme modunda, baglangi¢c zaman, mesafe ve kalori degerleri "0" gosterir. Baslangi¢ hiz
degeri 1 km/saattir. ManUel ekran gorundr. Digerleri gérintilenmez.

START/STOP tusuna basarak bilgisayari baglatiniz. Zaman ekrani 3-2-1 geri sayimini yapacak,
ayni zamanda da kisa bir ses duyulacaktir. Bilgisayar zamanlamayi baslatacak ve hiz 1km/saat
olacakitir.

0.1 km saat olan hiz dederini arttirmak ya da dtusirmek i¢cin HIZ+/HIZ- tusuna basiniz. Hizi daha
hizli ayarlamak icin HIZ KISAYOL dugmesine basiniz. BURADA

Egim degerini % 1 arttirmak ya da diistirmek icin EGIM+/EGIM- tusuna basiniz.

Tekrar START/STOP tusuna bastiginizda, kosu bandi yavasc¢a duracak ve tam olarak
durdugunda "bip" sesi gelecektir.

GERi SAYMA MODU

3 geri sayma programi vardir: Zaman geri sayma, mesafe geri sayma ve kalori geri sayma.
START/STOP tusuna basarak bilgisayari baglattiginizda, kullanicinin girdigi ayarlardan geri
sayim baslayacaktir. Geri sayim "0" oldugunda, kosu bandi yavasca duracaktir.

Kosu bandi galistiginda hizi istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.

ONCEDEN AYARLANMIS PROGRAM MODU

Kosu bandinda onceden ayarlanmig 23 program bulunmaktadir. Her bir program kendi icinde 10
bélimden olugsmaktadir. Her bolim igin bir hiz degeri vardir. Kullanici, kendi hedeflerine gore
istedigi programi segebilir. HIZ+/HIZ- ya da EGIM+/EGIM- tuslarina basarak zamani ayarlayabilir
START/STOP tusu ile kogu bandini galismaya baslatabilirsiniz. Zaman "0" géruntilendiginde,,
kosu bandi yavascga duracaktir.
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PROGRAM TABLOSU

P1

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 2 25 3 4 2

EGIM 1 1 1 1 1
P2

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 25 |2 3 5 2

EGIM 3 5 4 6 1
P3

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 2 3 5 6 2

EGIM 5 6 7 6 2
P4

BOLUM 3 4 6 10

HIZ 2 2 4 4 2

EGIM 5 4 7 6 1
P5

BOLUM 4 5 6 10

HIZ 4 6 8 5 2

EGIM 5 4 4 6 1
P6

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 5 7 9 6 1

EGIM 5 6 4 6 2
P7

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 5 7 7 7 1

EGIM 3 4 3 6 1
P8

BOLUM 3 4 5 6 10

HIZ 6 8 10 10 2

EGIM 3 6 6 8 1
P9

BOLUM 4 5 6 10

HIZ 4 6 8 7 2

EGIM 6 4 6 6 1
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P10

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 5 7 7 8 1

EGIM 6 6 6 5 1
P11

BOLUM 4 5 6 10

HIZ 7 3 7 4 1

EGIM 5 5 6 5 1
P12

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 6 5 7 8 1

EGIM 4 4 6 5 1
P13

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 8 5 8 5 1

EGIM 7 5 5 4 1
P14

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 8 10 12 8 2

EGIM 4 4 6 5 2
P15

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 10 12 8 12 2

EGIM 4 8 6 4 1
P16

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 5 8 8 6 2

EGIM 4 4 8 6 2
P17

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 4 9 4 9 1

EGIM 4 4 8 6 2
P18

BOLUM 4 5 6 7 10

HIZ 10 12 12 10 2

EGIM 5 5 7 6 3

16




P19

BOLUM 4 5 6 7 8 10

HIZ 10 15 15 10 8 2

EGIM 6 6 6 5 5 2
P20

BOLUM 4 5 6 7 8 10

HIZ 9 9 8 8 6 2

EGIM 6 3 6 3 6 2
P21

BOLUM 4 5 6 7 8 10

HIZ 12 12 12 12 1

EGIM 5 7 7 6 4 2
P22

BOLUM 4 5 6 7 8 10

HIZ 12 15 12 15 10 3

EGIM 5 7 7 4 4 3
P23

BOLUM 4 5 6 7 8 10

HIZ 10 12 12 10 8 2

EGIM 6 7 7 4 6 1
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KULLANICI MODU

Kullanici modunda, ekranin sag Ust kdsesinde “L01” goruntilenecektir. HIZ+/- ya da
EGIM+/EGIM- tuslarina basarak, hiz dederini ayarlayiniz ve ENTER tusuna basiniz. Sag (st
kosede "L02" goruntulenecektir. LO ile L10 arasinda bir degeri ayarlamak igin yukaridaki adimi
tekrarlayiniz ve iglemi tamamlamak igin tekrar ENTER tusuna basiniz. Kullanici 3 programi
kaydedebilir. Kullanici programlari Uzerinde degisiklikler yapilabilir. Kullanici programlarinin
cahistirilmasi sabit programlarla aynidir.

VUCUT YAGI

Bekleme modunda, ekranin Ust tarafinda "FAT(Yag)" goruntulenecek ve sol ust tarafta "1" degeri
bulunacaktir. FAT1(CINSIYET : 1ERKEK 2KADIN) FAT2 (YAS), FAT3 (BOY), FAT4 (AGIRLIK) ve
FAT5 (VUCUT YAGI DEGERI) arasinda secim yapmak i¢in ENTER tusuna basiniz. HIZ+/- ya da
EGIM+/EGIM- tuslarina basarak, kullanici cinsiyeti, yasi, boyu, kilosu degerlerini ayarlayiniz ve
FAT4 bitip FAT5'e gectiginde kullanici nabiz sensorunu tutup 3 saniye beklediginde vucut yap
orani goruntilenecektir.

Kosu bandi 10 dakika kullanilmadiginda, uyku moduna gecer.

HATA MESAJLARI

HATA KODU

1: ER1: Gosterge tablasi 30 saniyede almasi gereken sinyali alamamistir.
: ERS3: Voltaj ylksektir.

: ER4: Akim yuksektir.

: ERS: Asin yUk vardir

: ERG: Motor baglantisi yoktur.

: ER7: Kontrol tablasina sinyal gitmiyordur.

: SAFE: Guvenlik korumasi

NOoO oA WN

BAKIM

Kosu bandinizin en Ust dlizeyde verimli galisabilmesi icin uygun bakim yapiimasi ¢ok énemlidir.
Uygun olmayan bakim hasara neden olabilir, kosu bandinizin dmrand kisaltabilir ve sinirli garanti
kapsaminin bozulmasina neden olabilir.
1. Onemli: Kosu bandini temizlemek igin asla agindirici ya da ¢dziici maddeler kullanmayiniz.
Bilgisayarin zarar gormesini engellemek i¢in, kosu bandini sivilardan ve dogrudan glines
Isigindan uzak tutunuz.
2. Tum parcgalarini dizenli olarak kontrol ediniz ve sikiniz. Yipranmis parcalari derhal
degistiriniz. ]

TEMIZLEME
Kosu bandinizin duzenli bir sekilde temizlenmesi, kullanim dmrinu uzatacakitir.
1. Uyarn: Elektrik carpmasini dnlemek igin, temizlik ve bakim sirasinda elektrik baglantisinin
kesik oldugundan emin olunuz.
2. Onemli: Kosu bandini temizlemek icin asla agindirici ya da ¢éziicii maddeler kullanmayiniz.
Bilgisayarin zarar gérmesini engellemek icin, kogu bandini sivilardan ve dogrudan gunes
Isigindan uzak tutunuz.
3. Her egzersizden sonra: Konsolu ve diger kosu bandi yuzeylerini temiz nemli ve yumusak bir
bezle siliniz.
4. Her hafta: Kolay temizlenebilen bir kogu bandi yuzeyi kullaniniz. Ayakkabilarinizdan banda
gecen toz kayigla temas eder ve sonug olarak kosu bandiniz altina gider. Bu nedenle kosu
bandinin altini haftada bir elektrik supurgesi ile supuraniz.
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BANT AYARLANMA:

Bant ayarlama ve gerginliginin iki fonksiyonu bulunmaktadir: Gerginligin ayarlanmasi ve bantin
ortalanmasi. Bantin fabrikadan ayarlanmis olarak ¢iksa da, tagsima, dizgun olmayan zemine
yerlestirme ya da dnceden gorulemeyen diger nedenlerle bant merkezden saga ya da sola
kayabilir ve bunun sonucunda da bantin plastik yan ¢italara veya ug¢ kapaklarina surtinmesine
neden olabilir. Bantin tekrar ortalanmasi igin, asagidaki talimatlari uygulayiniz:

1. Kosu bandinin sola kaymasi:

Kosu bandinin saga kayiyor olmasi durumunda, once fisi akim koruyucudan ¢ikariniz. Size
verilmis olan anahtarla sol arka silinir ayarlama civatasini saat yontinde 1/4 g¢eviriniz.Kabloyu
yeniden yerine takiniz ve kosu bandini saatte 2.5 mil hizda g¢aligtiriniz. Bantin kendisini
dizelttigini ve ortaya dogru gitmekte oldugunu goreceksiniz. Bant yerine gelinceye kadar ayni
islemi tekrarlayiniz. Bu iglemi tamamladiktan sonra, bantin ayaginizin altindan kayiyormus
hissini yasiyorsaniz, gerginligini de ayarlamaniz gerekebilir. Bunun i¢in motor kayis gerginliginin
ayarlanmasi bolumune bakiniz.

2. Kosu bandinin saga kaymasi

Kosu bandinin sola kaylyor olmasi durumunda, énce fisi akim koruyucudan gikariniz. Size
verilmis olan anahtarla sag arka silinir ayarlama civatasini saat yoniinde 1/4 geviriniz.Kabloyu
yeniden yerine takiniz ve kosu bandini saatte 2.5 mil hizda g¢alistiriniz. Bantin kendisini
duzelttigini ve ortaya dogru gitmekte oldugunu goreceksiniz. Bant yerine gelinceye kadar ayni
islemi tekrarlayiniz. Bu islemi tamamladiktan sonra, batin ayaginizin altindan kayiyormus hissini
yasiyorsaniz, gerginligini de ayarlamaniz gerekebilir. Bunun i¢cin motor kayis gerginliginin
ayarlanmasi boélimune bakiniz.

3. Yurume bantinin kaymasi:

Kosu bandinin sola kayiyor olmasi durumunda, once figi akim koruyucudan gikariniz. Size
verilmis olan anahtarla sol ve sag arka silindirlerin civatalarini ayni mesafede sikiniz. Bu
genellikle, saat yoninde 1/4 6l¢isindedir. Kabloyu yeniden yerine takiniz ve kosu bandini saatte
2.5 mil hizda galistiriniz. Kaymanin gecip gegmedigini gérmek igin bantin Gzerinde yurimeniz
gerekmektedir. Bant yeterince gerginleginceye kadar ayni islemi tekrarlayiniz. Gerginlik
kaymayacak bir élgtide olmalidir.

UYARI! Silindirleri (merdane) asirt sikmayiniz. Bu durum silindir ruimani problemine yol
acabilir!

Sag ve sol alyan civatalari kogu bandinin arkasinda yer almaktadir.
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KOSU BANTININ YAGLANMASI:

Yurime banti fabrikadan ¢gikmadan once usuline uygun olarak yaglanmaktadir. Ancak optimal
kosu bandi performansi saglamak igin, yiriame platformunun periyodik olarak kontrol edilmesi ve
gerektiginde yaglanmasi onerilmektedir.

Kosu bandinin surekli ¢calistiriimasi durumunda, her hafta bir banti kenarindan kaldirip, zeminin
ust yuzeyindeki yag durumunu ulasabildiginiz yere kadar periyodik olarak kontrol ediniz. Silikon
belirtileri hissediyorsaniz, henuz yaglamaya gerek yok demektir. Ancak dokundugunuz yerlerin
kurumus oldugunu hissederseniz, asagidaki talimatlari uygulayiniz.

Latfen HATTRICK PRO (likid) sivi silikon (likid) kullaniniz. Bu trtnu yetkili servislerimizden temin
edebilirsiniz.

Yaglama Sikhgs:
1 Ticari Spor Salonlarinda:
Her gun 12 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 20 gunluk tazeleme ile 20 mililitre 1

yaglama yagi

Her gun 8 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 20 gunluk tazeleme ile 20 mililitre 1
yaglama yagi

Her glin 4 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 1 aylik tazeleme ile 20 mililitre 1
yaglama yagi

2 Evde kullanilan kosu bantlarinda

Her gin 1 saat ya da daha fazla kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 30 glnltk tazeleme ile
10-15 mililitre 1 yaglama yagi

Her gun 30 dakikadan 1 saate kullanilan kogu bantlarinda her seferinde 2 aylik tazeleme ile
10-15 mililitre 1 yaglama yagi

Her gun 30 dakika kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 2 aylik tazeleme ile 10-15 mililitre 1
yaglama yagi

YURUME BANTININ YAGLANMASI

1 YUurime bantini, dikis yeri yarime platformunun Ustline ve ortasina gelecek sekilde
yerlestiriniz.

2 Sprey ucunu yaglamak icin kullanacaginiz yagdanlik basligina takiniz.

3 Yurume bantinin yan tarafini kaldirirken sprey ucunu, kosu bandinin 6n tarafindan platform ile
bant arasina yaklasik 6 in¢ mesafeye getiriniz. Silikon spreyi yarime platformunun tzerine
onden arkaya dogru giderek sikiniz. Ayni iglemi diger taraftan da tekrarlayiniz.Her iki tarafa da 4
saniye boyunca sikiniz.

4 Kosu bandini kullanmadan once, silikonun yerlesmesi i¢in 4 dakika bekleyiniz.

ACIKLAMA:Kosu bandinin herhangi bir sekilde asiri yliklenmesi durumunda, sigorta
devreye girecek ve elektrik baglantisi kesilecektir. Yeniden baslamak igin sigortayi
degistirmeniz gerekecektir.
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NattricK -

3300 TICARI KOSU BANDI

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ IGIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali musteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve onerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Dlnyas! tiketicilerimizin degerli dUstinceleri bizler i¢in 6nemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr



