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Cardio Serisi
Kullanim Kilavuzu







GENEL BILGILENDIRILME

Urinimz{ segtiginiz igin tesekkir ederiz. Saglik ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim éncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Glvenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapiimasi ile mamkanddr.

ONEMLI BILGI- UYARI

Kullanim ve/veya urin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari
vel/veya diger tum zararlardan Spor Diuinyasi Dis Tic. A.S. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urtin modelinin ylkseltiimesinden 6tiirt, aldiginiz Griinde biraz farkhilik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gecebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti slresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis gagirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. Uriind teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikca tespit edilen kullanim émri 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guct ile galisiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik garpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hath bir kablo ve toprak hatl bir
priz ile calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sartnamesinde belirtilen kodlara gore yapilmis topraklama
sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde kullanilabilir.Duguk
akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizglin topraklanmis standartlara
uygun bir gikisa baglayiniz. Cihazin figini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse yetkili bir elektrikgi ya da
servisgi tarafindan montaji yapiimis priz kullaniniz. Uriinle adapator kullanmayiniz.

9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmig, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
¢alismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati Gnem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgin ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim émriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagl kullanima uygun degildir

12. Bu UrGn dis mekanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari digsinda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmistir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina calisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri igin parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, litfen, dogru egzersiz agisi ve
vicut yukianuz konusunda profesyonele danisiniz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok guines alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve maddelerden
uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yaslilarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA
1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz. Kendinizi
zorlayacak, kapasitenizin Gzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkinse ambalajini muhafaza
ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tagimalidir. Tasima esnasinda garpma, disme gibi cihaza zarar
verebilecek durumlara kargl 6nlem alarak cihazinizi tagiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin olusmasi
halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan énce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol edilmesini
saglayiniz.

2- Uriinii glic kablosu ile tagimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMiZLEME

1. Cihazinizin dizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turlt ayarlanabilir bolum, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
boélimler, bakim sirasinda guglendiriimeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Ug ayda en az bir defa cihazin motor bélimi agilip, toz ve pumukguklar temizlenmelidir.

4. Cihazin kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Ozellikle bant temizligi 6nemlidir. Haftada bir kez
cihazi su ile nemlendirilmis yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik carpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
¢ikisindan olmak lzere ¢ekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, eneriji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
saghginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza basvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uizerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz galismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danismaniniza basvurunuz.

3. Vlcudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlis egzersiz sagliginiza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, géogsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhigi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.géz kararmasi..vs bu ve bu
gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danisin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistinlamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz caligir durumda iken bagkasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlini elektrige bagl
velveya calisir durumda kesinlikle yanlz ve/veya g6zetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler icin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢ocuklarin, yash, engelli ve spora
engel her tarli hastaligi olanlarin bu aleti kullanmalar kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kisi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gozetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmig oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolu sirasinda hasarli bir durum gorurseniz ya da kullanim sirasinda sira digi sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢6zimleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Uzerinden inmeyiniz. Kullanmadan énce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urtne takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
surmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
calisma degerlerini cihaza giriniz. Program seciminizi yapiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz degeri arasinda ¢alismaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir Grtn degildir. Degerler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak 6greniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise ¢alismay! durdurunuz ve uzmana g¢alisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6nce uygun isinma hareketlerini yapiniz.

18. Latfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak icin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




GUVENLIK BILGILERI:
Herhangi bir egzersiz programina baslamadan dnce, doktorunuza danisiniz. Baslamadan énce
tam bir saglik kontrolinden ge¢cmeniz onerilir. Lutfen agagidaki talimatlari uygulayiniz:

1. Kosu bandini sert ve duzgun bir zemin Uzerinde kurunuz.

2. Kosu bandinin arkasindaki alani bos birakiniz.

3. Kosu bandinin kayisina herhangi bir objenin sikismasi halinde, kosu bandi acil bir durumda
hemen durmayacaktir. Boyle bir durumda, glvenlik anahtarini ¢gikarmak igin kordonunu gekiniz.
4. Kosu bandini kullanmadan 6nce, her zaman kontrol ediniz.

5. Tum vida ve somunlarin sikilmig, tim pargalarin takilmis oldugundan emin olunuz.

6. Herhangi bir sekilde kurulum eksigi olan bir aygiti asla kullanmayiniz.

7. Elektrik kablosunu baglarken, fisi topraklanmig bir devreye takiniz. Devre Uzerinde baska bir
aygit takili olmamalidir. Kabloyu kosu bandinin altindan gegirmeyiniz. Kosu bandini hasarli ya da
yipranmis kablo ile kullanmayiniz.

8. Ellerinizi hareketli pargalardan uzak tutunuz.

9. Ayni anda kosu bandi Uzerinde asla birden fazla kisiye izin vermeyiniz.

10. Kosu bandini kullanirken uygun kiyafetler giyiniz. Hareketlerinizi kisitlayan veya engelleyen
ya da hareket halindeyken aygitin herhangi bir yerine takilabilecek kiyafetler giymeyiniz. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin spor kiyafetleri giymeleri dnerilir. Kosu bandini ¢iplak ayakla ya da
sadece corap ya da terlikle veya sandaletlerle kullanmayiniz. Deri tabanli ya da yuksek topuklu
ayakkabilar da kullanmayiniz. Saglariniz uzunsa, mutlaka baglayiniz.

11. Aygiti saga ya da sola sallamayiniz.

12. Aygiti ara vermeden bir saatten fazla kullanmayiniz.

13. Kosu bandina ¢ikar ya da inerken dikkatli olunuz.

14. Kosu bandinin hig bir yerine sivi koymayiniz.

15. Motor kablosu ve digmesi gibi elektrikli bolumleri su ile temas ettirip kisa devre yaptirmaktan
kagininiz.

16. Uretici tarafindan énerilmeyen higbir parga ya da aksesuari kullanmayiniz. Bu, yaralanmalara
ya da kosu bandinin bozulmasina neden olabilir.

17. Size dnerilen egzersiz limitleri icinde egzersiz yapiniz. Kendinizi asiri yormayiniz.

18. Herhangi bir agri ya da anormal bir durum hissettiginizde, hemen EGZERSIZi KESINIZ ve
doktorunuzla géruguniz.

19. Ayarlama yaparken ya da arka silindirler yakininda galigirken, kosu bandini kapatiniz.

20. Olasi herhangi bir yaralanma ya da kazayi 6nlemek igin, miknatisli guvenlik anahtarinin bir
tarafi, egzersiz sirasinda giysinize takili olmalidir.

21. Yanlhg ya da asiri egzersiz yaralanmalara yol acabilir.

22. Bu kosu bandi tedavi amagli kullaniimaz.

23. Hasarlari 6nlemek igin, kogu bandinin higbir kapagini agmayiniz.

24. Kosu bandinin duz bir zemine yerlestiriimesini ve ¢gevresinde 1 metrelik glvenli bir alan
bulunmasini saglayiniz.

25. Bu kosu bandi, bir oyuncak degildir. Cocuklari bundan uzak tutunuz. Yakinlarinda iken de
mutlaka gozetim altinda bulundurunuz.




KURULUM TALIMATLARI
e Bu fitness cihazinin montajindan 6nce, kurulum adimlarini dikkatle okuyun. Ayrica, montaj
¢izimini montajdan dnce gormenizi oneririz.
e TUm ambalaj malzemelerini gikarin ve pargalari ayri bir ylzeye yerlestirin. Bu size bir genel
bakis sunacak ve montaji basitlestirecektir.
e Teknik faaliyetler gergeklestirirken her zaman yaralanma riski bulundugunu g6z éninde
bulundurun. Cihazi monte ederken lutfen dikkatli olun.
e Calisma ortaminizin tehlike icermediginden emin olun ve tagsima esnasinda dikkatli olunuz.
Ambalaj malzemesini tehlikeye sokmayacak sekilde yerlestirin. Ambalaj malzemelerini
actiginizda folyo / plastik posetler gibi malzemeler ¢cocuklar icin bogulma riski olusturacagindan
etrafinizi kontrol altinda tutunuz.
e Cizimlere bakarken zaman ayirin ve ardindan cizimlere gére aygiti monte edin.
e Cihaz, yetigkin bir kisi tarafindan dikkatle monte edilmelidir. Gerekirse, bagka bir teknik agidan
yetenekli kisiden yardim isteyin.

Ambalajin agilmasi ve Montaji
DIKKAT!: Bu kosu bandini monte ederken ¢ok dikkatli olun. Aksi takdirde yaralanmalara neden
olabilir.
NOT: Montaj talimatlarindaki her adim numarasi size ne yapacaginizi bildirir.
Kosu bandini monte etmeden dnce tum talimatlari dikkatli bir sekilde okuyun ve anlayin.

KUTU iCERIGI
e Kosu bandini gevreleyen kutuyu kaldirin ve ¢ikarin.
e Asagidaki 6gelerin mevcut olup olmadigini kontrol edin.

e
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KURULUM TALIMATLARI
UYARI: Sikma islemini, tiim vida, rondela ve civatalari yerlestirdikten sonra yapiniz.

ADIM 1:

Makineyi kutudan ¢ikarin ve yere
koyun, sol dikis yerini

Ana gergeve 2 M10 * 65 vidall ve
daha sonra direk dikey postayi ana
2 M10 * 65 * 45 vidali ¢gergeve (lUtfen
once iletisim telini baglayin

Dik oturumu monte edin). (Simdi kilit
olmadan, asagidaki resme bakiniz).

ADIM 2:

Bilgisayari platforma yerlestirin
(carpismalardan kaginmak icin dikkatli
olun), sikistirma halkasini ¢ikarin ve
iletisim telini kelepge halkasinin
deliginden gegirin ve kabloyu tutamag
centigine koyun.




ADIM 3:

Sikistirma halkasi vidasinin ve disli deligin montaj deligini eglestirin,
Donanim kitinden 4pcs M8 * 15 viday! ¢ikarin ve sikistirma halkasini iyice kilitleyin.

ADIM 4:

Dikey diregin Uzerine monte edilmis sikistirma halkal bilgisayari yerlestirin (2 kisi ile daha kolay
yapilir) , iletisim telini sag tutma kolu ile Saga diregi dikey olarak yerlestirin ve kelepge halkasini
direge sokun. Tutma gubugunu kilittemek igin 4 adet M8 * 15'li vidayi kullaniniz
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ADIM 5:
Bilgisayarin bagini gikarin ve tum goreli iletisimin baglantisini yapin
Teller, daha sonra 4 adet vidali M8 * 20 ile bashgi kilitleyin.

ADIM 6:
Son olarak, tim pargalarin ve vidalarin iyi bir sekilde baglanip baglanmadigini kontrol edin,
Kosu bandinin istikrari iyidir ve simdi saglikli yasamin tadini ¢ikarabilirsiniz.

11



CIHAZ YERINI AYARLAMA
Egzersiz yapmak sizin i¢in arzu edilen bir gunluk aktiviteyi yapmak igin kosu bandi rahat ve
kullanigh bir ortamda yerlestiriimelidir.
- Kosu bandini agik havada birakmayin.
- Kosu bandini suya yakin yerlere veya nem oraninin yiiksek oldugu ortamlara koymayin.
- Glc kablosunun yogun trafik yolunda olmadigindan emin olun.
- Odaniz hali kapliysa, hali elyafi ile kosu bandi glivertesi arasinda yeterli bosluk oldugundan emin
olmak icin acikhgi kontrol edin. Emin degilseniz, kosu bandinin altina bir paspas yerlestirmek en iyisidir.
- Kosu bandini duvarlardan veya mobilyalardan en az 4 metre uzakta bulun.
- Acil durumda sikisip kalmadan kosu bandina kolayca ve kolayca ¢ikabilmeniz icin kosu bandinin
arkasinda 2m x Tm'lik bir glivenlik alanina izin verin.
Bazen uzun sure kullanildiktan sonra kosu bandinin altinda ince bir siyah toz bulacaksiniz. Bu
normal bir yipranma ve kosu bandi ile ilgili bir seylerin yanlis oldugu anlamina gelmez. Bu toz bir
elektrikli supurge ile kolayhkla ¢ikarilabilir. Bu tozun yerinize veya haliyuzine ¢ikmasini dnlemek
isterseniz, kosu bandinin altina bir paspas koyun.
DEVRELERI KULLANIMI
Segcilen ¢ikis, 6zel bir devre olmalidir. Bilgisayar ya da TV gibi hassas elektrikli ekipmanlarin ayni
devrenin paylasiimamasi ozellikle onemlidir.
DIKKAT!
Calisan cihaz zeminin diz oldugundan emin olun. Kosu bandi zemini paruzla bir yizey Uzerine
yerlestirilirse, elektronik sistemin erken hasar gérmesine neden olur.
Bu kosu bandini galistirmadan once bu kilavuzu okuyun.

BASLANGIC
CIiHAZIN AGILMASI
Gug¢ kablosunu 10A ile elektrik prizine takin. Bu anahtari "ON" konumuna getirin. Ekran hizli bir
ses cikacaktir.
EMNIYET ANAHTARI ve KLIiPSi
Emniyet anahtari dustuguntzde kosu bandinin ana gucunu kesmek ve kosu bandini derhal
durdurmak Uzere tasarlanmigtir. YUksek hizda iken, derhal tamamen durmak rahatsiz ve biraz
tehlikeli durum olusturabilir. Bu nedenle, glvenlik anahtarini acil durum Ustu olarak kullanin.
Kosu bandini glvenli ve konforlu bir sekilde durdurmak igin kirmizi durdur digmesini kullanin.
Emniyet anahtari konsolun ortasindaki anahtar sahibine duzgun sekilde yerlestiriimedigi surece,
kosu bandi calismaya baglamaz. Emniyet anahtarinin diger ucu giyiminize sikica kavrilmali,
bdylece dusme ihtimaliniz varsa, emniyet anahtarini konsoldan ¢ekip yaralanmayi en aza
indirgemek i¢in kosu bandini derhal durdurmalisiniz. Glvenliginiz i¢in, kogu bandini giysinize
klipslenmis emniyet anahtari olmadan kullanmayiniz. Emniyet anahtari klipsini ¢ekip giysinizden
cilkmayacak sekilde ¢ekerek kontrol ediniz.
CiHAZI ACMA KAPAMA
Cihaza cikip inerken dikkatli olunuz. Agilir veya kapanirken gidonlari kullanmaya caligin. Cihazi
kullanmaya hazirlanirken, kosu bandi Uzerinde durmayin. Ayaklarinizi kogu bandi guvertesinin
her iki yan rayina yerlestirerek kosu bandini tutun. Ayaginizi kemerin Uzerine ancak yavas bir
hizda calismaya basladiktan sonra yerlestirin.
Egzersiz sirasinda vicudunuzu ve basinizi 6ne bakacak sekilde tutun. Kosu bandi hala hareket
halindeyken kosu bandinda asla donmeye calismayin. Egzersiz bitirdikten sonra kosu bandini
kirmizi dur dugmesine basarak durdurun. Kosu bandi kalkmaya baglamadan dnce kosu bandi
tamamen durana kadar bekleyin.

UYARI!

Bu kosu bandini asla emniyet kemeri klipsini elbiselerimize baglamadan kullanmayin.
DIKKAT!

Guvenliginiz i¢in, hiz 3 km / saat'den fazla olmadiginda kemerin Gzerine basiniz.
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BILGISAYARIN GALISTIRILMASI

Panel gorunimii

LCD ekran

Securely attach safety key Gl 10 your slothing, To reduuce risk af serlows Injury. stand an foot ralls before starting this ireadrmill. Read the wser's manual and the warnings before use. Keen chikden away.
Incling rist be set at jowes! leve] before Tolding treadrmillinto $torage pasition

kisayo hazir egim tuslari kisayol hazir hiz tuslari

incline instantfkeys instant keys

el

Eélm ”+n "-"tUSU H|Z u+n u_ntu§u

Basla /durdur

Program Mod

EKRAN TALIMATLARI

1, LCD ekran asagidaki iglevleri gosterebilir:

C: Mesafe, Zaman, Hiz, Kalori, kalp hizi, egim, yag.

2, Iglev tusu: Baslat / Duraklat, Durdur, Program, Mod, Hiz +, Hiz -, E§gim +, Egim-, Hiz kisayolu,
Egik kisayol.

3, Fonksiyonel tus talimati:

A, Program: makine durduruldugunda, manuel-P01-P36-U01-U03-manuel arasinda seg¢im
yapmak i¢in bu tusa basin.

B, Mod: Mod tusunun iglevi, lutfen vicut yag testi talimatina bakin.

C, Basla: makine durdugunda, kosu bandini baglatmak igin bu tusa basin.

D. Dur: makine ¢aligsirken, kosu bandini durdurmak icin bu tusa basin.

E.speed +/-: durum ayarinda bu tusa basarak hizin ayarlanan degerini arttirir / azaltir; Cahstirma
durumundayken, bu tusa basinca hiz artar / azalir.

F.incline +/-: durum ayarinda bu tusa basarak egimin ayarlanan degerini arttirir / azaltir;
Calistirma durumundayken, egimi arttirmak / azaltmak igin bu tusa basin.

G.speed hizli tusu: Kosu bandi galigirken hizli tusuna basin; hiz digmede gosterilen degere
dogrudan deqgisir.

H.incline hizli tus: Kosu bandi galisirken hizli tusuna basin, egim dogrudan dugme uzerinde
gosterilen degere donusecektir.
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Program / calistirma talimati:

1, Program:

A, Manuel program dahil olmak Uzere bu program: normal mod, geri sayim suresi, kalori geri
sayimi, mesafe geri sayimi.

B, vlcut yag testi fonksiyonu.

C, kullanici programi

2, Basla:

A, guvenlik anahtari tahta Uzerinde dogru yere koyun.

B, "start" tusuna, zaman geri sayimina ve "bi biip" sese basin, ardindan kosu bandi
baglayacaktir.

Manuel program:

1. program girmek igin:

A, gucu agin ve manuel programin normal moduna otomatik olarak gireceksiniz.

B, kosu bandi durduruldugunda, Mod tusuna basarak normal program moduna girebilir ve girig
yapabilirsiniz.

2: manuel programin ayar fonksiyonu: zaman ayari, mesafe ayari, kalori ayari.

A. manuel programa girildiginde, zaman penceresi 0:00 goruntuler.

B, Manuel Program ayari altinda, "Zaman geri sayimi Modu" na girmektense "MODE"
digmesine basin, zaman gdstergesi penceresinde baglatma zamani (30:00) géruntulenir.
Zamani tercihinize gore ayarlamak icin "Hiz + / -" veya "Egim + / -" tusuna basin. Saat ayar
araligi "5: 00-99: 00 "dur.

C: Saat geri sayim programinda, sistem "Uzak mesafe geri sayim programi" na girmekten "Mod"
a basin, Standart mesafe 1.00 kilometre, mesafeyi ayarlamak igin "hiz +/-" ya da "Egim + / -" ya
basin Istediginiz mesafe mesafesi 1,00 - 99,00 km'dir.

D: Geri sayim modu altinda, kosu bandinin Kalori geri sayim Moduna girmesinden "Mod" a
basin. Kalori penceresi yanip sénecektir. Kalori penceresinde kalori hedefinizi ayarlamak igin "50
cal" goruntulenir, "speed + \ -" veya "Incline + / -" tuslarina basin, kalori arahgi: 20 - 990.00 cal.

Manuel Programin Galigtiriimasi:

A, "start" tusuna basin ve geri sayim suresi dolana kadar kogu bandi minimum hiziyla baslar.
B, Hiza +/- tusu ile basarak istediginiz hizi ayarlayabilirsiniz.

C, Egim basin + + tusu egimi istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.

D: Kosu bandi galisiyorken "dur" tusuna bastiginizda kosu bandi durdu.

E, hiz hizli tusu belirli hizi hizla ayarlayabilir.

F, ayar zamani 0'a dustugunde, durana kadar hiz yavas yavas azaltilir, bilgisayar "END"
goruntuler ve zil sesi duyulur.

G, ayar mesafesi 0'a dustiglnde, hiz durana kadar yavaga azalacak, bilgisayar "END"
goruntulenecek ve zil sesi duyulacaktir.

H, ayar kalorileri 0'a dustugunde, hiz durdurulana kadar yavas yavas azaltilir, bilgisayar "END"
goruntuler ve zil sesi duyulur.

Program Modu:

1, baslangi¢ saati varsayilan saat olmalidir. Zaman ayar araligina gore, hiz tusuna basarak +/-
tusu ile ayarlanan degeri ayarlayabilirsiniz.

2, Baslat tusuna basin, kogu bandi calismaya baslar ve hiz programdaki ayarlanan hiz ile ayni
olacaktir.

3, Basin hizi +/- tusu hizi ayarlayabilirsiniz.

4, EGim basin +/- tusu egimi ayarlayabilirsiniz.

5, Basin hizli izl tus hizli bir sekilde anahtarin gergek hizini degistirebilirsiniz gosterdi.

6, Basin egim hizli tusu hizla anahtarin gergek egimini degistirebilirsiniz gosterdi.

7, Her program n bolimune bélinebilir, her bélimin ¢alisma suresi 1 / n olmalidir.

Sekil 8'de, bir bolimden digerine gegerken zilde uyari sesi gelecektir.

9. ayar zamani 0'a dustigunde, hiz durana kadar yavas yavas azaltilr, zil sesi duyulur.

14



Body fat test programi:

1, Kosu bandi durdugunda, nokta vuruslu pencerede "FAT" goruntulendiginde, zaten vucut yag
test programina girdiginiz anlamina gelir; segmek i¢in mod tusuna basin.

2, Parametreyi degistirmek i¢in "Mod" tusuna basin, +/- tuglarina ve +/- tusuna basarak
parametreyi degistirebilirsiniz. Uzaklik penceresinin gosterdigi veriler ayarlanan degerdir, kalori
penceresi girilen parametre fonksiyonunu gosterir. (Ayrintilar igin [utfen Ek 2'ye bakin).

3, vlcut yag testi islevi girdikten sonra, pencere goéruntiler: 01, bu cinsiyet demektir, mesafe
penceresinde varsayilan seks gosterecektir, hiz + / + tusu cinsiyet degistirebilirsiniz basin.

4, Mod tusuna basin, pencere goruntuler: 02, yas anlamina gelir, mesafe penceresinde
varsayilan yas gosterecektir, hiz +/- tusunu yas degistirebilirsiniz basin.

5, Mod tusuna basin, pencere goruntuler: 03, bu demektir yikseklik, mesafe penceresi
varsayilan yukseklik gosterecektir, hiz +/- tusuna yUksekligi degistirebilirsiniz basin gdsterecektir.
6, Mod tusuna basin, pencere goéruntuler: 04, agirlik anlamina gelir, mesafe penceresinde
varsayllan agirlik gésterecektir, hiz +/- tusu agirhgi degistirebilirsiniz basin.

7, Mod tusuna basin, pencere goruntuler: 05, vicut yag testi anlamina gelir, simdi 8 saniye sonra
mesafe penceresi vicudunuzun yag degerini gosterecek sonra, iki elinizle gidonun sap darbe
kavramak.

8: Ornegin, Asya'yi alirsaniz, viicut yag degderi 19'un altindaysa biraz ince oldugunuzu ve 19-25
arasinda ideal vucut agirliginiz oldugu anlamina gelir; Deger 25 ile 29 arasinda oldugunda asiri
kilolu demektir; Deger 30'dan fazla oldugunda, kilo vermeniz gerektigi anlamina gelir.

Ek 2:

Parametre Varsayilan deger | Set aciklama
Cinsiyet (1 -) 1 (male) 1-2 1=bay 2=bayan
Yas (-2-) 25Y 10-99Y

Boy (-3 170 CM(68 inch) | 100-200CM(40-80 inch)
Kilo  (-4-) | 70KG(154 inch) | 20-150KG(44-330 inch)

FAT <19 -- Dusuk
19<FAT <25 -- Normal
25<FAT <29 -- Kilolu

FAT=30 -- Obezite

Dikkat: Bu veriler yalnizca referans amacghdir, tibbi veriler olamaz.

Kullanici tanimli fonksiyon:

Kullanici kendi egzersiz programini ayarlayabilir. U1-U3 gérlinene kadar segmek i¢in "PROG" a
basiniz. hizi +/- ve egim +/- tuslarini kullanarak egzersiz suresini ayarladiktan sonra Baslat
tusuna basarak egzersiznize baglayabilirsiniz..

Kullanici modunda, her bolum igin hiz ve egimi kendiniz ayarlayabilirsiniz.

KULLANICI modunun ayarlanmasi: "MODE" tusuna basarak kendi hizinizi ve program egiminizi
ayarlayabilirsiniz. Her bolim igin ideal hizinizi ayarlamak igin +/- +/- tuglarina veya hizh hizh
tusuna basabilir ve bir sonraki boliume girmek icin Mod tuguna basabilirsiniz; Her bolum igin ideal
egimi ayarlamak igin egim +/- tusunu veya egik hizli tusa basabilir ve bir sonraki bélime girmek
icin Mod tusuna basabilirsiniz; Ardindan modu ayarlamak i¢in Mod'a basin, varsayilan saat 30:00
dakikadir, basin hiz +/- veya egim +/- tusu zamani ayarlayabilir. TUm ayarlari bitirdikten sonra,
egzersiz yapmak igin baslat tusuna basabilirsiniz. Ve bu program sistemi kaydeder ve bir dahaki
sefer dogrudan bu programi segebilirsiniz, tekrar ayarlamaniza gerek yoktur.t
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Parametre araligi (Ek 1):

Initial Set initial value |Setting range  |Display range
Time(minute:second) |0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Speed (km/h) 0.0 N/A N/A 1.0—20.0
Incline 0 0%-15% 0%-15%
Distance (km) 0.0 1.0 1.0—99.0 0.0—99.9
Calories (kcal) 0 30 20—990 0—999

Guvenlik anahtari islevi:
Emniyet anahtarini gektiginiz herhangi bir durumda pencere "---" gosterecek ve zil sesi "bi bii"
sesi ¢likaracak; Kosu bandi galisiyorsa ve aniden durursa, egim ayni kalacaktir.

HRC islevi:

Kosu bandi agiksa, tutamak darbesini elle tutun, 8 saniye sonra bilgisayar kalbinizin nefretini
gOsterecektir. Baslangi¢ degeri gercek kalp atis hizinizdir, aralik 50 ila 200 kez / dakika arasinda
olmalidir. Test ederken yanip sdnen kalp seklindeki bir sekil olacak.

Test sonucu sadece referans olabilir, tibbi rehber olamaz.

Kosu bandini kapat
Kosu bandini kapatmak istediginizde lutfen glcu kesin ve kosu bandina zarar vermeyin.

Dikkat:

1. Egzersiz yapmadan once gug kaynagini ve emniyet anahtarini kontrol edin.

2. Kosarken anormal seyler olmus olsa da, emniyet anahtarini derhal ¢gekin, kosu bandi gabucak
yavaslar ve sonra durur. Ardindan gtvenlik anahtarini geri koyarsiniz ve kosu bandi sifirlanir.

3. Herhangi bir sorun olursa lutfen distribuUtore basvurun, profesyonel degilseniz ya da kosu
bandi hasar gorurse kogu bandini sdkmeyi denemeyin.
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Program hiz tablosu:

Her program 10 bolime ayrildi, her bélim igin egzersiz suresi ortalama dagitildi. Toplamda 36
program var, litfen asagidaki tabloya bakiniz:

\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 HIZ 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
EGIM 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 HIZ 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
EGIM 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 HIZ 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
EGIM 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 HIZ 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
EGIM 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 HIZ 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
EGiM 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 HIZ 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
EGIM 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 HIZ 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
EGIM 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 HIZ 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
EGIM 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 HIZ 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
EGIM 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 HIZ 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
EGIM 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 HIZ 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
EGIM 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 HIZ 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
EGIM 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 HIZ 2.0 3.0 7.0 6.0 6.0 10.0 8.0 6.0 8.0 2.0
EGIM 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P14 HIZ 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 8.0 6.0 4.0 2.0 4.0
EGIM 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P15 HIZ 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 8.0 4.0
EGIM 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P16 HIZ 3.0 5.0 7.0 9.0 11.0 9.0 7.0 5.0 3.0 3.0
EGIM 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P17 HIZ 4.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 6.0 2.0 4.0 6.0
EGIM 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P18 HIZ 2.0 5.0 7.0 9.0 11.0 8.0 10.0 6.0 4.0 2.0
EGiIM 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P19 HIZ 3.0 5.0 5.0 7.0 9.0 10.0 5.0 8.0 4.0 3.0
EGIM 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P20 HIZ 2.0 6.0 8.0 10.0 3.0 6.0 9.0 5.0 7.0 4.0
EGIM 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P21 HIZ 3.0 7.0 9.0 5.0 8.0 10.0 6.0 4.0 2.0 5.0
EGIM 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P22 HIZ 4.0 6.0 7.0 8.0 6.0 10.0 5.0 3.0 8.0 3.0
EGIM 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P23 HIZ 3.0 9.0 4.0 6.0 10.0 9.0 10.0 7.0 5.0 2.0
EGIM 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P24 HIZ 4.0 7.0 4.0 8.0 5.0 9.0 4.0 9.0 2.0 3.0
EGIM 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
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P25 HIZ 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
EGIM 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P26 Hiz 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
EGIM 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P27 HIz 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
EGIM 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P28 Hiz 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
EGIM 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P29 Hiz 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 | 11.0 8.0 5.0 4.0
P15 HIZ 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 8.0 4.0
EGIM 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P16 HIz 3.0 5.0 7.0 9.0 11.0 9.0 7.0 5.0 3.0 3.0
EGIM 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P17 HIZ 4.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 6.0 2.0 4.0 6.0
EGIM 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P18 Hiz 2.0 5.0 7.0 9.0 11.0 8.0 10.0 6.0 4.0 2.0
EGIM 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P19 Hiz 3.0 5.0 5.0 7.0 9.0 10.0 5.0 8.0 4.0 3.0
EGIM 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P20 Hiz 2.0 6.0 8.0 10.0 3.0 6.0 9.0 5.0 7.0 4.0
EGIM 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P21 Hiz 3.0 7.0 9.0 5.0 8.0 10.0 6.0 4.0 2.0 5.0
EGIM 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P22 HIZ 4.0 6.0 7.0 8.0 6.0 10.0 5.0 3.0 8.0 3.0
EGIM 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P23 HIZ 3.0 9.0 4.0 6.0 10.0 9.0 10.0 7.0 5.0 2.0
EGIM 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P24 HIz 4.0 7.0 4.0 8.0 5.0 9.0 4.0 9.0 2.0 3.0
EGIM 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P25 Hiz 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
EGIM 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P26 Hiz 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
EGIM 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P27 Hiz 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
EGIM 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P28 HIZ 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
EGIM 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P29 HIZ 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 | 11.0 8.0 5.0 4.0
EGIM 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P30 HIz 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 | 11.0 6.0 4.0
EGIM 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P31 HIz 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
EGIM 2 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P32 Hiz 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
EGIM 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P33 Hiz 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 13.0 7.0
EGIM 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P34 HIZ 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
EGIM 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P35 HiZ 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 | 12.0 7.0 6.0
EGIM 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P36 Hiz 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
NCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
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BAKIM
TEMIiZLEME
Kosu bandindaki tozu bir elektrikli stipurge veya hafifge nemlendirilmig bir bezle ¢ikartin.
Periyodik olarak kogu bandini katlayin ve Grun émrini uzatmaya yardimci olacak zemini
temizleyin.
Kosu bandinda veya kayista asla solvent kullanmayin. Cézuculer, kemeri ve zeminine zarar
verebilir.

KAYISIN ORTANJASYONU VE AYARLANMASI

Yururken veya kosarken, bir bacaginizda digerinden daha fazla gli¢ uygulayabilirsiniz.

Bu kemeri merkezsizlestirir. Kosu bandi, kemerin daima geride kalmasini saglamak igin
tasarlanmistir. Guvertesinde ortalanmistir. Bazen, bazi ayarlamalar yapmaniz gerekebilir. Bu
amagla bir Allen anahtari kullanin ve arka ruloda konumunu ayarlayin.

KEMER MERKEZLEME

Kendi guvenliginiz igin gevsek giysiler kullanmayin, bu ayarlamay: etkileyebilecek takilarinizi
cikartiniz.

Vidalar bir seferde Y4'ten fazla dénduirmeyin.

Kemerin ¢ok siki veya ¢ok gevsek olmasini dnlemek icin daima bir tarafi sikistirin ve digerini
gevsetin.

Kosu bandi igletimi kemerini, kemerde kimse olmadan 4 M / H (6.4 Km / H) hizindaki kosu
bandiyla ayarlayin;

Ayarladiktan sonra test etmek icin kogu bandinda dort dakika yuruyerek kontrol ediniz. Kemerin
asiri sikilmasi cihazin kullanim émrund uzatabilir.

KAYIS SOLA COK UZIRSA

Sol rulo vidasini saat yénunde V4 tura gevirin (sikin)

Sol rulo vidasini saat ydonunun tersine dogru 4 gevirin (gevsetin)

KAYIS GERILIMiNi AYARLAYIN

Kayisa basarken kayma hissi hissederseniz, bu kayisin gevsek oldugu ve kayarken oldugu
anlamina gelir. Butun kayiglar zamanla gevser. Bu normaldir ve ayarlamayi yapmak normaldir.
Kaymayi dnlemek igin arka silindirdeki vidalar Y tur gibi gosterildigi gibi gevirin. Kemeri tekrar
test edin.

Kaymayi kontrol ediniz. Gerekirse proseduru tekrarlayin, ancak bir seferde vidalari Y4 tur gevirin.
Bir onlem olarak, kayis duzeltildikten sonra kaymaya devam ederse yetkili bir teknisyen ¢agirin.

YAGLAMA:

lyi yaglanmis bir giiverte, kosu bandinin yiiksek performansi saglayacak ve asinmayi
azaltacaktir.

Bu kosu bandi fabrikada onceden yaglanmistir. Ancak, performansi artirmak igin

Periyodik yaglamaya ihtiya¢ duyarsiniz.

Yaglama seviyesini kontrol etmek igin, kayigi kaldirin ve elinizi mumkun oldugunca merkeze
kadar uzatin.

Eger elle silikon belirtileri gosteriyorsa ek yaglama yapmaya gerek yoktur. Eger kurul kuru ve
orada elinizde silikon isareti yoksa o zaman ek yaglama ihtiyaci vardir. Uriiniiniiz her 10 saatlik
kullanimdan sonra yaglanmalidir.
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YAGLAMA iSLEMI

1. Kemeri dikis yeri yukariya ve guvertenin ortasina gelecek sekilde durdurun.

2. Yaglayici sprey kutusunun memesini dagiticiya yerlegtirin.

3. Kemeri kaldirin.

4. Puskurtme basligini, kosu bandinin éniinden yaklasik 200 mm (8 ") gelecek sekilde kayis ile
tahta arasina yerlegtirin.

5. Silikonu 6n ve arkasindaki kosu bandinin her iki tarafina uygulayin. Merkezin merkezine
ulasmaya calisin. Puskurtme uygulama suresi her bir taraf icin yaklasik dort saniye olmalidir.
6. Kosu bandini 1 Km / H hizinda galistirarak silikonu dagitin ve kosu bandinda soldan

sag. Bunu silikonun kemerin Gzerine yayillmasini saglamak igin birka¢ dakika yapin.

TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin, kabloyu kullandiktan hemen sonra ve
temizlemeden once daima soketten gikarin.

MOTOR BANT AYARI
Herhangi bir ekipman fabrikadan ayrilmadan énce kemer dogru konuma getirilir, ancak belirli bir
sure galistiktan sonra kayis gevseyebilir.

AYAR ASAMALARI
DIKKAT: Motor bandini ayarlarken makineyi kapatin. Deri kemeri perdeli olarak periyodik olarak
temizleyin. Kayisi ayar vidasiyla ayarlamak icin bir Ingiliz anahtari kullanin.

Ad ustment screw Top =oraw

T l, Maoter

/ant roill

=

Sorun giderme

NE ZAMAN YARDIM ?

Bu kosu bandi bir numarali 6ncelik olarak kullanici guvenligi ile tasarlanmistir. Elektrik
arizasinda, kullaniciya yonelik yaralanmalari dnlemek ve motor gibi pahali pargalarin hasar
gormesini onlemek i¢in kosu bandi otomatik olarak kapanacaktir.

Kosu bandindan alisiimadik bir davranisla karsilastiginizda, kosu bandinin énune gidin; Kosu
bandini sifirlamak i¢in glic anahtarini kapatip agin. Bu, tesadufi hatalar ortadan kaldirir ve kosu
bandini normal ¢alisma i¢in yeniden hazirlar.

Kosu bandini, gl¢ anahtarini kapatip tekrar acarak sifirladiysaniz ve ve

Kosu bandi hala ¢galismiyor, daha sonra servis igin bayinizi aramaniz gerekiyor.

BILGISAYAR LCD EKRANINDA HERHANGI BIiR SINYAL YOK iSE

Konsolda sinyal yoksa, kosu bandini sifirlamak i¢in kapatip tekrar agsaniz bile konsolu ve motor
denetleyicisi arasindaki iletisim kablosunu kontrol edin.

Once, baglantilarin iyi oldugundan ve kablonun sikismadigindan veya hasar gormediginden
emin olun. Arizaliysa, bayinizden degistirilen bir kablo olup olmadigini 6grenin.
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HATA KODLARI VE ¢OzUMO

Kod Aciklama Coziim
E1 Bilgisayar ve 1, Bilgisayar ile ¢evirici arasindaki iletisim kablolarini kontrol edin.
invertor 2, Belki inverter bozuldu, kontrol edin ve inverteri degistirin.
arasinda 3, Bilgisayari kontrol edin, sorunun kétl bir bilgisayardan oldugundan
kota iletisim emin olmak icin bilgisayari degistirmeden 6nce sinayin.
1, guct kapatin ve 20 saniye bekleyin, daha sonra E2 hatasinin tekrarlanip
inverter tekrarlanmadigini kontrol etmek icin tekrar acin.
E2 asiri akim 2, Eger hala E2 gérunduyse, rulman yataginin uygun olup olmadigini kontrol
edin ve hareketli tahta ve kayigin iyi yaglandigini kontrol edin.
3, E2 hala gérunuyorsa, inverteri degistirin.
1, guct kapatin ve 20 saniye bekleyin, daha sonra E3 hatasinin tekrarlanip
inverter tekrarlanmadigini kontrol etmek icin tekrar acin.
E3 asin yikli 2, E3 hala gortlebiliyorsa, fanin Gzerinde kir tutma olup olmadigini ve sogutma
kanadi kontrol edin ve fanin iyi galisip calismadigini kontrol edin.
3, E3 gorindlyse inverteri degistirin..
1 egim d6grenmeyi bitirdikten sonra E4 otomatik olarak kaldirilacaktir.
E4 Egilimi 2, E4 kaldirilmazsa, edimli motorun iyi baglanmis olup olmadigini kontrol edin
arttirmak ve iyi ¢aligtiklarini kontrol edin.
3, E4 gorindulyse inverteri degistirin.
Voltaj 1, glict kapatin ve 20 saniye bekleyin, daha sonra E5 hatasinin tekrarlanip
220V'den tekrarlanmadigini kontrol etmek igin tekrar agin.
ES (2 dakikalik) 2, E5 hala géruniyorsa, ev voltajinin normal olup olmadidini kontrol edin.
daha diistik 3, ES hala gortniyorsa, inverteri degistirin.
inverter 1, inverterin ¢ikig baglantisinin dogru olup olmadigini kontrol edin.
E6 cikisinda 2, Eger E6 hala gorindlyse, motorun iyi caligtigini kontrol edin.
Kisa devre 3, E6 hala goértniyorsa, inverteri degistirin.
Voltaj 1, guicu kapatin ve 20 saniye bekleyin, daha sonra E7 hatasinin tekrarlanip
390V'den tekrarlanmadigini kontrol etmek igin tekrar agin.
E7 (0,1 saniyeden) 2. E7 hala gorinlyorsa, ev voltajinin normal olup olmadigini kontrol edin.
fazla 3, E7 hala gortniyorsa, inverteri degistirin.
Voltaj .1, giicu kesin ve 20 saniye bekledikten sonra E8 hatasinin tekrarlanip
380V'den tekrarlanmadigini kontrol etmek igin tekrar agin.
E8 (10 saniyeden) | 2, E8 hala goriindlyse, ev voltajinin normal olup olmadigini kontrol edin.
fazla 3, E8 hala gikiyorsa, inverteri degistirin.
Bilgisayar, 1, baglanti dogruysa ve miknatis dogru konumdaysa emniyet anahtarinin
o guvenlik dizgun olup olmadigini kontrol edin.
anahtari sinyali| 2, guvenlik anahtari dogru konumda degil, kontrol edin ve iyice yerlestirin.
algilamiyor 3, guvenlik anahtarini kontrol edin ve degistirin.
1, Gug kablosunun iyi yerlestiriimis olup olmadigini, kosu bandi aciksa
Bilgisayarda kontrol edin ve sigorta tutucusunu kontrol edin.
gorintiu yok 2, bilgisayar ve gevirici arasindaki iletisimi kontrol edin.
3, inverter bozuldu veya bilgisayar bozuldu.
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CIiHAZIN TASINMASI

Kosu bandini tagsimadan 6nce,

Emin olun ki asagidaki noktalar:

1: ana gerceve en dusuk konumunda;
2: Kosu bandi kapalidir;

3: fis gug prizinden digari gekilir; ﬁ S
Sonra ug bagligini elinizle kavrayin ve kaldirin
Kosu bandini yukari kaldirin, kendinizi diz tutun ve siz S — T

Kosu bandini yavas yavas hareket ettirebilir. Ve
Makine duz, dogru konumda.

GENEL FITTNESS

Egzersiz programinizi yavasga baglatin, yani her 2 ginde bir, bir egzersiz birimi arttirabilirsiniz.
Egzersiz seansini haftasonu yapiniz. Egzersize kisa surelerle baglayin ve daha sonra

size uygun bir surede surekli olarak kullaniniz. Egzersiz seanslariyla yavas baglayin ve kendinizi
diger egzersizlerden imkansiz kilmayin.

Hedefler. Bu alistirmalara ek olarak, kosu,

Yizme, dans etme ve / veya bisiklet stirme.

Egzersiz yapmadan 6nce daima iyice i1sininiz. Bunu yapmak igin, kas gerginliklerini ve
yaralanmalari dnlemek igin en az bes dakika germe veya jimnastik egzersizi uygulayin.
Nabzinizi duzenli olarak kontrol edin. Nabiz 6lgme aletiniz yoksa, GP'nize kalp atis hizinizi nasil
etkili bir sekilde dl¢tigunuza sorun. Optimum egitim basarisi elde etmek igin kisisel egzersiz
frekans araligini belirleyin. Hem yasinizi hem de fitness seviyenizi géz 6éntinde bulundurun. En
uygun egzersizi belirlemek icin bir referans noktasi belirleyiniz.

Egzersiz yaparken duzenli ve sakince nefes aldiginizdan emin olun.

Egzersiz yaparken yeterince su icmeye 6zen gosterin. Bu, vucudunuzun sivi ihtiyacinin
kargilanmasini saglar. GUnde 2-3 litrenin 6nerilen igme miktarinin fiziksel zorlanma ile kuvvetli bir
sekilde arttigini diistinin. igtiginiz sivi oda sicakliginda olmalidir.

Cihaz Uzerinde egzersiz yaparken her zaman hafif ve rahat giysilerle spor ayakkabilari giyin.
Egzersiz yaparken cihazda yirtilabilecek veya sikisabilecek gevsek giysiler giymeyin.
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Bu spor aletini satin aldiginiz igin tesekkur ederiz.,
Kullanim oncesinde agagidakiler gibi bazi isinma hareketleri yaparak, yari ¢gabayla iki kat sonug

£ g1 G

Boynunuzu asagi ve yukari dogru esnetiniz.

A r

Belinizi saga ve sola dogru kiviriniz

Bl

ileri dogru itme sirt diklestirme

1

sola ve saga donme alistirmasi asagd! ve yukari dogru esneme
\‘/ C;fé ? )i %
Kalca esnetme alistirmasi Baldir esnetme alistirmasi
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Diagram
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Parca Listesi

No. | Parga Adi Ad. No. Parga adi Ad.

1 Ana cerceve 1.4911 1 53 Egim Motoru 1

2 Egim gergevesi 0.420 m 1 54 Kosma tahtasi 1

3 Sol dikey parga 0.245 m 1 55 Kosma kemeri 1

4 Sag dikey parga 0.245 m 1 56 Motor kemeri 1

5 Bilgisayar gergevesi 0.547 1 57 motor kapagi 1

6 Motor Ust gergeve 0.1102 ni 1 58 Motor kapak dekorasyon pargasi (sol) 1

7 Tutamak kelepgesi halkasi (sol) 0.0072n7 | 1 59 Motor kapak dekorasyon pargasi (sad) 1

8 Tutamak kelepgesi halkasi (sag) 0.0072n | 1 60 Arka kapak 1

9 Allen C.K.S tam vida M8 X 50 1 61 Arka kapak dekorasyon parcasi (sol) 1

10 Allen C.K.S tam vida M8 x40 1 62 Arka kapak dekorasyon parcasi (sad) 1
Allen C.K.S tam vida M10X

11 35(8.8) 4 63 Yan ray 2

12 | Allen C.K.S tam vida M8Xx15 1 64 PU Sol kolu 1

13 ,2A(I)Ien C.K.S yarim vida M10X 60X 9 65 PU Sag kolu 1

[ X
14 /;”;2 CKSyanm vida MIOXSS 15 |66 Kare yastk 35 X30X13.0X ¢ 11 8
[ X

15 Allen C.K.S yarim vida M10X 65 1 67 Kolon yastig 6
X 20

16 Allen C.K.S yarim vida M10 X 35 1 68 Ayak tamponu 9
%20

17 ggen C.K.S yarim vida M8 X 35X 4 69 Tekerlek 9

18 Allen C.K.S yarim vida M8 X 15 8 70 Yuvarlak yan kilavuz 6

19 Allen C.K.S yarim vida M10X 65 4 71 Tel toka 9
X45

20 Philips soket tam vida M6X30 |6 72 Glig soketi 1

21 Philips soket tam vida M5 X 10 73 filtre 1
15(celik)
Philips soket tam vida M4 X y

22 10(celik) 6 74 Ug basligi 2

23 fgzgzﬁkC'K'S Kllavuzvida — ST4X 14, |75 Bilgisayar baglanti parcasi 0.0786 1

24 Ph|||p§ CKS kilavuz vida ST4x 14 76 Bilgisayar mihtirleme plakasi 0.012nt 2
16(celik)

25 Eglllps C.K.S kilavuz vida ST3X 4 77 Diiz Levha® 6 4

26 |fpps GRS dawzvida ST g 7 Phiips CK.S kilavuzvida ~ ST4x40 |14

27 sg('gpg)so"et tam vida M8 x 3 |79 Philips CK.S kilavuzvida  ST4x10 |4

28 Diz levha ¢ 8 4 80 Philips C.K.S kilavuz vida ST4x15 |32

29 Diiz levha ¢ 10 13 | 81 Philips C.K.S kilavuz vida ST4X20

30 Kilit Levha ®5 5 82 Philips C.K.S kilavuz vida ST3X10
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31 Plastik levha ®5 5 83 Philips soket tam vida M8 X 20 4
32 Onaltili kilit somunu M10 13 84 Ust bilgisayar gévdesi 1
33 Toz Metalurjisi P17 X O10X 34 2 85 Alt bilgisayar gévdesi 1
34 Takoz ¢ 35X ¢22X%Xt15.0 2 Bilgisayar seti

35 Konsol 1 35 Konsol 1
36 Tel L -1300mm 1 35-1 ust govde 1
37 TelL -950mm 1 35-2 alt gévde 1
38 TelL -450mm 1 35-3 bigak 3
39 Elden Nabiz set 2 35-4 Kart 1
40 El nabiz teli L-330MM 2 35-5 Sabit blok sol 1
41 invertor 1 35-6 Sabit blok sag 1
42 Emniyet anahtari 1 35-7 MP3 kapak plakasi 1
43 Glg kablosu 1 35-1-1 Bilgisayar PCB 1
44 Gl kablosu 1 35-1-2 | Tahta 1
45 Bilgisayar kablosu (topraklama) 1 35-1-3 | Ekran PCB tahtasi 1
46 Bilgisayar kablosu (topraklama) 2 35-1-4 | Tus tahtas| PCB 1
47 Gegis swic 1 35-1-5 | Ekran yer paylagimi 1
48 Sigorta tutacagi(kablo) 1 35-1-6 | Tus yer paylagimi 1
49 Glg kordunu 1 35-1-7 | Emniyet anahtari metal plaka 1
50 On silindir 1 35-1-8 | Mikro salter 1
51 arka silindir 1 35-1-9 | Emniyet kilidi pensesi 1
52 motor 1 35-1-10 | Emniyet anahtar etiketi 1
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NattricK -

3200 TICARI KOSU BANDI

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ IGIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali musteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve onerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Dlnyas! tiketicilerimizin degerli dUstinceleri bizler i¢in 6nemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr



