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Kullanim Kilavuzu






GENEL BILGILENDIRILME

Urlinimiizi sectiginiz icin tesekkir ederiz. Saglik ve glvenliginiz igin cihazi dogru ve talimatlara uygun
kullaniniz. Kurulum ve/veya Kullanim 6ncesinde, asagidaki bilgileri dikkatle okuyunuz. Givenli ve etkili
kullanim ancak cihazin dogru kurulmasi, kullaniimasi ve bakiminin dogru yapilmasi ile mimkdnddir.

ONEMLI BILGI- UYARI

Kullanim ve/veya uriin muhafaza talimatlarina uymadiginiz durumlarda

olan ve/veya olusabilecek yaralanma ve/veya diger maddi, manevi tum saglik sorunlari ve/veya diger
tlim zararlardan Spor Diinyasi Dis Tic. A.S. sorumlu degildir.

1. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz. Urlinii bagka bir yere ya da birine verirken, kullanim kilavuzu ile birlikte
veriniz.

2. Urlin modelinin yiikseltiimesinden 6tiird, aldiginiz Griinde biraz farklilik olabilir.

3. Teknik servis iletisim bilgilerine www.spordunyasi.com.tr/Teknik-Servisler adresinden ulasabilirsiniz.

Bir sorun ya da sormak istediginiz konularda 0850 495 52 12 nolu Musteri Hizmetleri numaramizla irtibata
gegebilirsiniz.

4. Cihazinizin garanti suresince fatura ve garanti belgenizi muhafaza ediniz.

5. Teknik servis ¢cagirdiginizda veya teknik servise kayit birakacaginizda fatura ve garanti belgesini
hazirlamaniz, ibraz etmeniz ve bilgilerinizi belirtmeniz gerekmektedir.

6. Urlini teslim alindiginizdan itibaren 14 giin igerisinde olusabilecek yasal iade durumlari igin ambalajini
muhafaza ediniz.

7. Bakanlikga tespit edilen kullanim émra 10 yildir.

8. Cihaz elektrik guctu ile galigiyor ise, elektrik topraklama tesisatinizi yetkili elektrik teknisyenine kontrol
ettriniz. Topraklama elektrik carpmalarini en aza indirgeyen yoldur.Cihaz toprak hath bir kablo ve toprak hatli bir
priz ile calistirilabilir. Bulundugunuz yerdeki elektrik sarthnamesinde belirtilen kodlara gére yapilmig topraklama
sistemine sahip olmalidir. Cihaz, ancak standart elektrik tesisati kurallarina uygun yerlerde kullanilabilir.Dustk
akim, voltaj cihaza zarar verir. Cihaz garanti kapsamindan ¢ikar. Cihazi diizglin topraklanmis standartlara
uygun bir gikisa baglayiniz. Cihazin fisini degistirmeyiniz. Sayet priz uygun degilse yetkili bir elektrikgi ya da
servisgi tarafindan montaji yapiimis priz kullaniniz. Urlinle adapator kullanmayiniz.

9. Cihazin fisi, elektrik kablosu zarar gérmus, 1slanmis, hasarli ve/veya cihaza su dokulmus, cihazin
¢alismasinda ve guvenligin saglanmasinda hayati 6nem arz eden pargalari zarar gérmus, dizgun ¢alismiyor
ise cihazi yetkili teknik servis ve/veya satis ve dagitimini yapan Firma ile irtibata gegerek génderimini
saglayiniz.

10. Kullanim édmriint dolduran cihazlari kullanmayiniz.

11. Tedavi amagcl kullanima uygun degildir

12. Bu Urln dis mekéanlarda kullanima uygun degildir.

13. Bu makinenin, kullanim amaglari diginda herhangi bir sekilde kullaniimasi kesin olarak yasaklanmigtir.
Ayrica cihaza kesinlikle eklentiler yapmayiniz.

Makina galisirken hareketli kisimlar statik elektrik olusturabilecekleri igin parlayici,patlayici ve yanici
maddelerden uzak tutunuz.

14. Yanlis ve asiri egzersizin saghginiza zarar verme olasiligi bulunmaktadir, lGtfen, dogru egzersiz agisi ve
viicut yukiniz konusunda profesyonele daniginiz.




SAKLAMA- MUHAFAZA-DEPOLAMA
1. Cihazinizi 1slak ve nemli (banyo, sauna, balkon, teras v.b) yerlerde kullanmayiniz ve muhafaza
etmeyiniz.Rutubetli ya da ¢ok gunes alan yerlerde bulundurmayiniz. Birakmayiniz.

2. Cihazinizda kablo var ise, kabloyu sicak ylzey ve yerlerden, yanici, parlayici, yakici nesne ve maddelerden
uzak tutunuz. Ozellikle yangin tehlikesine karsi dikkat ediniz.

3. Cihaz katlanabilir 6zellige sahip ise, cihazin tim fonksiyonlari kapali hale getirildikten sonra katlama
yapilmalidir.

4. Cihazi temiz ve kuru bir ortamda muhafaza ediniz.Yetigkinlerin, gocuklarin, engellilerin, yaslhlarin ve
hayvanlarin zarar gérmemesi icin emniyetli yerlerde saklayiniz.

TASIMA

1. Cihazi hareket ettirirken ve/veya kullanirken dikkatli olmaniz gerekir. Kendinize zarar verebilirsiniz. Kendinizi
zorlayacak, kapasitenizin Uzerinde hareket ve agirliklardan kagininiz. Cihazin mimkiinse ambalajini muhafaza
ediniz. Gerekiyor ise cihazi birden fazla kisi tagimalidir. Tasima esnasinda ¢arpma, disme gibi cihaza zarar
verebilecek durumlara kargi 6nlem alarak cihazinizi tagiyiniz.Cihaza zarar verecek durumlarin olusmasi
halinde cihazinizi mutlaka kullanmadan énce yetkili teknik servis tarafindan komple kontrol edilmesini
saglayiniz.

2- Urlinti glic kablosu ile tasimayiniz. Ya da kabloyu kol gibi kullanmayiniz.

BAKIM- TEMIZLEME

1. Cihazinizin diizenli yaglama yapilmasina 6zen gosteriniz. Cihaziniz igin ALTIS, HATTRICK, marka yaglari
tercih ediniz. Her yag kalitesi ayni olmadigindan cihaziniza zarar verebilir.

2. Her turll ayarlanabilir bolim, 6zellikle kullanicinin egzersiz hareketlerini dogrudan etkileyebilecek olan
bolumler, bakim sirasinda guclendirilmeli, dizenli olarak cihazin bakiminin yetkili servisi tarafindan yapilmasi
gereklidir.

3. Ug ayda en az bir defa cihazin motor bélimi agilip, toz ve pumukguklar temizlenmelidir.

4. Cihazin kis aylarinda soba ve/veya kalorifer peteklerinden uzak tutulmasi gereklidir.

5. Her kullanimdan sonra cihazi temiz kuru bir bezle siliniz. Ozellikle bant temizligi dnemlidir. Haftada bir kez
cihazi su ile nemlendirilmis yumusak bir bez ile siliniz.

6. Ekran panellerinin 1slanmamasina ve nem almamasina dikkat ediniz.

DIKKAT = Elektrik carpma riskini azaltmak igin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin figini
¢ikisindan olmak Uzere gekiniz.




KULLANIM SARTLARI VE KULLANIM TALIMATLARI

1. Genel ya da herhangi bir saglik probleminiz var ise, enerji artirici ve/veya takviye ilaglari
kullaniyorsaniz, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza bagvurunuz Herhangi bir egzersiz
programina baslamadan once tibbi ve fiziksel agidan uygun olup olmadiginizi belirlemek ve
sagliginizi tehlikeye sokmamak igin doktorunuza bagvurunuz. Kalp hiziniz, tansiyonunuz ve
kolesterol duzeyinizi etkileyen bir ila¢ ya da igcecek kullaniyorsaniz, doktor tavsiyesi mutlaka
almalisiniz.

2. Ozellikle 35 yas Uzerindeyseniz, kalp, solunum, eklem.. vb. spor yapmaya engel
rahatsizliklariniz var ise ve/veya hamile iseniz ¢alismaya baslamadan 6nce doktorunuza veya
tibbi danigsmaniniza basvurunuz.

3. Vucudunuzun sinyallerine kulak veriniz. Yanlg egzersiz saghgdiniza zarar verir. Asagidaki
semptomlardan herhangi biri sizde gorullyorsa, egzersizi hemen kesiniz: agri, gégsunuzde bir
agirlik, asir nefes darhgi, bayilma hissi, bas donmesi, mide bulantisi.g6z kararmasi..vs bu ve bu
gibi diger durumlardan herhangi birini hissetmeniz durumunda, doktorunuza danisin.

4. Cihazin emniyet anahtarinin yuva igerisinde oldugundan emin olunuz. Aksi halde cihaz
calistirilamaz.

5. Cihazi oksijenin az oldugu ve/veya kimyasal madde, sprey sikiimis yerlerde kullanmayiniz.
Cihazi bu gibi yerlerde bulundurmayiniz, ¢alistirmayiniz.

6. Cihazinizin hareketli pargalarina elinizi ve/veya nesne, sopa vb. herhangi bir parga
sokmayiniz. Cihazinizin galismasini engelleyecek nesne ve malzemelerden cihazinizi uzak
tutunuz.

7. Cihaz ¢alisir durumda iken baskasinin dokunmasina izin vermeyiniz. Urlin( elektrige bagli
ve/veya calisir durumda kesinlikle yanliz ve/veya gézetimsiz birakmayiniz.

8. Engelli, Cocuk ve hayvanlari cihazdan uzak tutunuz. Kullanmalarina izin vermeyiniz. Cihaz
sadece yetiskinler igin tasarlanmistir. Cihazin Engelli,Cocuk ve hayvanlardan uygun uzaklikta
oldugundan emin olunuz.Kardiyopatlarin ve 12 yasindan kuguk ¢ocuklarin, yasl, engelli ve spora
engel her tarld hastahgi olanlarin bu aleti kullanmalari kesinlikle yasaktir. Cihaz bu kigi ve
canlilarin yaninda kullaniliyor ise mutlaka kendilerine yakindan gozetim saglanmalidir.

9. Cihazi kullanmadan 6nce vida,somun ve tutma yerlerinin iyice sikilmis oldugundan emin
olunuz. Cihazi, her zaman kilavuzda belirtildigi sekilde kullaniniz. Cihazin kurulumu ya da
kontrolU sirasinda hasarli bir durum goérurseniz ya da kullanim sirasinda sira digi sesler

duyarsaniz cihazi derhal durdurunuz. Problem ¢ézumleninceye kadar aygiti kullanmayiniz.




10. Cihaziniz tamamen durmadan, cihaz Gzerinden inmeyiniz. Kullanmadan 6énce cihazin
calismiyor oldugunu kontrol ediniz.

11. Cihazin havalandirma yerleri kontrol edilmeli, periyodik bakimlari yetkili teknik servis
tarafindan yapilmalidir.

12. Cihazi kullanirken cihaza takilabilecek ve tehlike olusturabilecek kiyafet, taki ve aksesuar
kullanmayiniz. Uzun ve bol giysiler Urune takilabilir ve hareketinizi engelleyebilir. Hareketlerinizi
engelleyecek sekilde sag, vs. mutlaka toplayiniz Kullanim sirasinda ayrica bagka spor aletleri
kullanmayiniz. (El yayi, agirlik vb.). Uygun spor kiyafetleri ve spor ayakkabisi kullaniniz.

13. Cihazin Tutma yerlerini, tutmanizi zorlastiracak kayganlastirici jel ve/veya krem vs.
surmeyiniz.

14. Egzersizinizden maksimum verim alabilmeniz i¢in uzmana danisarak belirlediginiz hedef
calisma degerlerini cihaza giriniz. Program seciminizi yapiniz.

15. Egzersizlerinizi %60-%70 hedef nabiz dederi arasinda ¢aligmaniz 6nemlidir. Max. nabiz
degerini bir uzmana danigarak mutlaka belirleyiniz.

16. Cihaz medikal bir trun degildir. De@erler yaklasik degerlerdir. Size uygun nabiz degerini
doktorunuza danigarak 6greniniz. Egzersiz sirasinda nabzinizi surekli kontrol ediniz. Normal
degerinizin Uzerinde bir nabiz degeri olur ise ¢alismayi durdurunuz ve uzmana c¢alisma
programinizi yeniden yaptiriniz. Yeni program degerlerinizi cihaziniza girmeyi unutmayiniz.
17. Kullanimdan 6énce uygun isinma hareketlerini yapiniz.

18. Lutfen kullanmadan 6nce makinenin her yerinin sabit oldugunu kontrol ediniz.

19. Elektrik garpma riskini azaltmak icin; cihazi temizlerken ve/veya kullandiktan sonra cihazin
fisini gikisindan olmak Uzere gekiniz.




GUVENLIK BILGILERI:

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan once, doktorunuza daniginiz. Baslamadan 6nce
tam bir saglik kontrolinden ge¢meniz dnerilir. Litfen asagidaki talimatlari uygulayiniz:

1. Kosu bandini sert ve duzgun bir zemin Gzerinde kurunuz.

2. Kosu bandinin arkasindaki alani bos birakiniz.

3. Bosu bandinin kayisina herhangi bir objenin sikismasi halinde, kosu bandi acil bir durumda
hemen durmayacaktir. Boyle bir durumda, guvenlik anahtarini ¢gikarmak igin kordonunu gekiniz.
4. Kosu bandini kullanmadan 6nce, her zaman kontrol ediniz.

5. Tum vida ve somunlarin sikilmig, tim pargalarin takilmis oldugundan emin olunuz.

6. Herhangi bir sekilde kurulum eksigi olan bir aygiti asla kullanmayiniz.

7. Elektrik kablosunu baglarken, fisi topraklanmis bir devreye takiniz. Devre lzerinde baska bir
aygit takili olmamalidir. Kabloyu kosu bandinin altindan gegirmeyiniz. Kosu bandini hasarli ya da
yipranmig kablo ile kullanmayiniz.

8. Ellerinizi hareketli pargalardan uzak tutunuz.

9. Bu Urunde agirlik sinirlamasi bulunmaktadir. 170 kilodan fazla iseniz, bu aygiti kullanmamaniz
onerilir. Burada belirtilen limitin asilmasi halinde, ciddi yaralanmalar olabilir.Bu aygit, bu kilo
limitini agsan kigileri desteklemek icin tasarlanmamistir.

10. Kosu bandini kullanirken uygun kiyafetler giyiniz. Hareketlerinizi kisitlayan veya engelleyen
ya da hareket halindeyken aygitin herhangi bir yerine takilabilecek kiyafetler giymeyiniz. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin spor kiyafetleri giymeleri dnerilir. Kosu bandini ¢iplak ayakla ya da
sadece corap ya da terlikle veya sandaletlerle kullanmayiniz. Deri tabanli ya da yuksek topuklu
ayakkabilar da kullanmayiniz. Saglariniz uzunsa, mutlaka baglayiniz.

11. Aygiti saga ya da sola sallamayiniz.

12. Aygiti ara vermeden bir saatten fazla kullanmayiniz.

13. Kosu bandina ¢ikar ya da inerken dikkatli olunuz.

14. Kosu bandinin hig bir yerine sivi koymayiniz.

15. Motor kablosu ve dugmesi gibi elektrikli bolimleri su ile temas ettirip kisa devre yaptirmaktan
kagininiz.

16. Uretici tarafindan énerilmeyen higbir parca ya da aksesuari kullanmayiniz. Bu, yaralanmalara
ya da kosu bandinin bozulmasina neden olabilir.

17. Size dnerilen egzersiz limitleri icinde egzersiz yapiniz. Kendinizi asiri yormayiniz.

18. Herhangi bir agri ya da anormal bir durum hissettiginizde, hemen EGZERSIZi KESINiZ ve
doktorunuzla gorugunuz.

19. Ayarlama yaparken ya da arka silindirler yakininda c¢aligirken, kosu bandini kapatiniz.

20. Olasi herhangi bir yaralanma ya da kazayi énlemek igin, miknatish glvenlik anahtarinin bir
tarafi, egzersiz sirasinda giysinize takili olmaldir.

21. Yanlig ya da asiri egzersiz yaralanmalara yol acabilir.

22. Bu kosu bandi tedavi amagli kullaniimaz.

23. Hasarlari 6nlemek igin, kogu bandinin higbir kapagini agmayiniz.

24. Kosu bandinin duz bir zemine yerlestiriimesini ve ¢evresinde 1 metrelik guvenli bir alan
bulunmasini saglayiniz.

25. Bu kosu bandi, bir oyuncak degildir. Cocuklari bundan uzak tutunuz. Yakinlarinda iken de
mutlaka gozetim altinda bulundurunuz.




Bu spor aletini satin aldiginiz igin tesekkur ederiz.,
Kullanim éncesinde asagidakiler gibi bazi isinma hareketleri yaparak, yari ¢gabayla iki kat sonug
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Boynunuzu asagi ve yukari dogru esnetiniz.
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Belinizi saga ve sola dogru kiviriniz
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ileri dogru itme sirt diklestirme
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sola ve saga donme alistirmasi asag! ve yukari dogru esneme
Kalca esnetme alistirmasi Baldir esnetme alistirmasi




KURULUM TALIMATI

Bitmis makine kurulumunun parcgalarinin sekli agsagidaki gibidir:

No Name Sketch Spec Quantity| Remark
1| Genel Kogu Bandi m 2147%934*388 1
2 | Sol Siitun Grubu 935*281*100 1
3 | sag Kolon Grubu 935%281%100 1
4 | sol Kolak Grubu ——= | 798*a48*155 1
5 | sag Kolcak Grubu E—T1 | 492%486*118 1
6 | Ust dijital sayag @ Tail insertion1.8m 1
7 | Dijital metre altinda, elektrik hatti @ M12*40mm 1
8 | Giic hatti e M10*20mm 1
9 | Alti kése bash bash vidalar @10.5%@18*T1.0 8
10 | Alti kose bash basli vidalar ST4.2%12 4
11| Duz pul M10*60mm 4
12| Yayh yikayici 955%321%95 4
13 | Gomme peynir bashgi sikma vidasi @ 955%321%95 32
14 | Duz alti koseli civatalar O)m— M8*45mm 16
15| I¢ dis siperligi ®10.5*¢920*T2.0 16
16 | Bardak basi civatasi ©8.4*p15*T1.6 2
17 | Egri yikayici $9.1*¢14.5*T4.7 2

Kurulum Gerekli Alet:
Capraz Tornavida; 8mm Allen Anahtari; 6mm Allen Anahtari; 5 mm Allen Anahtar (aksesuar
olarak saglanir).

Kurulum Sdareci:

Ambalaji acin, malzemeleri ve pargalari ¢cikarin. Makineyi yere yatay olarak yerlestirin.
Makineyi paketleme kutusundan kaldirirken, iki veya daha fazla kisinin ¢galismasi ve montajinin
kazalara neden olmamak igin iki kisi tarafindan gergeklestiriimesi dnerilir.




KURULUM TALIMATLARI
UYARI: Sikma islemini, tim vida, rondela ve civatalar yerlestirdikten sonra yapiniz.

Kurulum 1

1. Genel platformu 1 uygun konuma getirerek ve motor kapagini
capraz tornavida ile sekilde gosterildigi gibi yerlestiriniz.

2. Motor kapagini yerlestirin ve bir vidayla

duzgun bir pozisyonda birlegtiriniz.
Motor Kapagdi

Kurulum 2
1.Sol situn grubu 2'yi ve sol kol dayama grubu 4'G resimde gdsterildigi gibi, yer

D kismi ve F kismi, montaji etkilemeyecek uygun bir konuma getirin.

2. E Uzerinde 5 mm Allen Anahtari kullanarak 14, 15'le 4 kilitli tutun. (Viday: kilitlemeyin)

3. 6mm Allen Anahtari kullanarak E, 16, 17 Uzerinde 4 kilidini yerlestirin ve ardindan vidayi
Sirayla 14,16.

4. E Uzerinde D'yi sirayla kilitleyin ve gapraz kullanarak gosteren sekil
Tornavida ve sabitleyin.

5. E Uzerinde F'yi sirayla sira ile gosterilen sekil olarak kilitleyin
Capraz tornavida ve sabitleyin.

No Name Spec quantity @ @
13 | Vida ST4. 2%12 12 ”ﬁ
14 | Civata | M10%60 4 .

15 | Rondela| @ 10.5%¢18%T1.0 4

16 | Civata | M10%20 1 —]-

17 | Rondela| @ 10.5% ¢ 20%T2.0 1 .




Kurulum 3
1. Sag kolon grubu 3'U ve sag kol dayama grubu 4'UG resimde oldugu gibi agin, A'yi ve C'inci
parcayl montaji etkilemeyecek uygun bir yere yerlestirin.

2. Konektor kablosunu G gosterilen sekil gibi B ile 5 arasina sokun ve ¢ikistan gekin.

3. 5 mm Allen Anahtari kullanarak B, 14, 15 ile 5 kilidini yerlestirin. (Viday! kilitlemeyin)

4. 6mm alyen anahtari kullanarak 16, 17 ile B Uzerinde 5 kilidi yerlestirin ve 14,16 vidasini sirayla
kilitleyin.

5. A'yI ¢apraz tornavidayla gosterilen sekilde sirayla gosteren sekil 13'te B ile kilitleyin ve
sabitleyin.

6. C'yi capraz tornavidayla gosterilen sekilde sirayla gosteren sekil 13'te B ile kilitleyin ve
sabitleyin.

Dikkat: Takarken takimi agir bir sekilde gekmeyin.

No Name Spec quantity
13 Vida ST4. 2%12 12
14 Civata M10*60

16 Civata M10%*20
17 Rondela| ¢ 10.5%¢ 20*T2.0

4
15 Rondela| ¢ 10.5%¢ 18%T1.0 4
1
1

Kurulum 4
1. Daha 6nce 8 mm Allen Anahtari kullanarak sutun grubu 2 ve sol kol dayama grubu 4'G 1'den
9'a kadar 6n kilitteme yapin.

2. I'yi 4-13 arasi kilitleyerek rakam cizelgesini gapraz tornavida kullanarak gosteren sekil olarak
tutun ve sikistirin.

Sag kolondan G 3.Link konnektor kablosu G ve tim platform konnektdr kablosu H'yi ve montaji
etkilemekten kaginmak igin kabloyu ¢ikisa sikistirin.

4. Sagdaki kolon grubu 3'U ve sag kol dayama grubu 5'i 1 ile 9 arasindaki kollari sekil gosterildigi
gibi 8 mm Allen Anahtari kullanarak sabitleyin.

5. 5 ile 13 arasi rakamlari sekil olarak kilitleyin
Rakam olarak sirayla gosterilen

Capraz tornavida ve

tutturmak.

Dikkat: Takarken takimi agir bir sekilde gekmeyin.

No| Name Spec |quantity
9 | Civata| M12*40 8
13| Vida | ST4. 2%12 4




Kurulum 5

1. Dijital 6lgim cihazinin altindaki konnektdr kablosu 0 ve sag kol dayama grubu 5 konnektori
Kabloyu N'ye baglayin ve montaji yaparken kabloyu kabloyu ¢ikisa sikigtirin.

2. Sol kol dayama grubu 4'e ve sag kol dayama grubu 5'e dijital sayag altina girerek kapatin.

5 mm Allen Anahtari kullanarak ve sekil gosterildigi gibi kademeli olarak sabitleyin.

3. K ve M'yi sekil gosterildigi gibi capraz kullanarak karsilik gelen konuma tornavida kullanarak
getirin .

4. Montaj 4'Un On kilitteme civatasini 9 8 mm Allen Anahtari kullanarak yavag yavas sikin.
Dikkat: Takarken takimi agir bir sekilde ¢cekmeyin.

No Name Spec

13 | Vida ST4. 2%12

14 | Civata M10*60

15 | Rondela| ¢10.5%¢ 18*T1.0

Kurulum 6
1. Ust dijital sayac 7'nin ve altindaki dijital saya¢ 6 konektoriiniin 1.Link konnektdr kablosu R
Tel Q ve telin 7 ¢ikisina sokulmasi, montaji etkilemekten kaginin.

2. 6 metrelik 6 - 10, 11, 12 altindaki Ust dijital sayaci 7'yi altigen Allen Anahtari'ni kullanarak
kapatin ve agsamali olarak sabitleyin.

3. Asagidaki resimde oldugu gibi gapraz tornavida kullanarak motor kapagini 1 boyunca P
platformunun tamami Gzerine kilitleyin

ve yavas yavas sabitleyin.

Dikkat: Takarken takimi agir bir gsekilde gekmeyin.

No Name Spec

10 Civata ST4. 2%12

1 Rondela| ¢8.4%d 15%T1.6
12 $8. 4% 15%T1. 6

Yayli
rondela

10



Teknik Parametreler

Birlestirme Boyutu (mm) 2468*966*1690 AC Kullanan Glg 220°240v
Platform Boyutu (mm) 620*1675 Nominal Gikti 2200W
Net agirlik 103Kg Anma akimi 10.0A
Paket Brit Agirlik 122Kg Hiz Araligi 1—20Km/H
Egim Aralig 0~20%(front incline) Durum Sicakligi 0—40°C
Kullanici Agirhi@ini Yikle <180Kg Tip ve Not SA
LED ekran Program; Egim; hiz; Kalori; Uzak; Zaman; Kalp atis hizi; Bluetooth
Guvenlik Gorevlisi A.Metredeki emniyetli d G gmeyi acin.
B. On taraftaki asir akim anahtari ve voltaji
Ekipman push tipi ve geri kazanilabilir safetwitch.
C.Over Kumanda panosu icindeki akim emniyet anahtar:

Uriin Uygulama Standartlan

1.GB17498.1-2008 / 1ISO20957-1: 2005 Genel Glvenlik Gereksinimi ve Testi
Yaklasim;

2.GB17498.6-2008 / 1ISO20957-6: 2005 Kosu Bandi Ek Ozel Giivenlik
Gereksinim ve Test Yaklasimi;

3.GB5296.7-2008 Spor Ekipmanlari Tuketim Mallari Kullanim Kilavuzu;

Hareket Talimati
Kosubanti Hareketi:
Kosu bandinin arka ucunu yerden 10 derece kaldirin ve dogrudan hareket ettirin
Cunku ekipmanin énlne iki tekerlek var. Kaldirma cepheye dokunan kilif.
Dikkat:
Latfen Kosu bandini hareket ettirmeden énce fisin prizden gekili oldugunu kontrol ediniz.
Ahsap zemin Uzerinde hareket ettirmek dnerilmez.

Uriin Ozellik illiistrasyonu
1.1t yUksek mukavemetli, gergin ve anti-statik bakim kosu bandi ve yuksek mukavemetli, yiksek
yogunluklu, asinmaya direngli ve kaygan olmayan galisma masasi kullanir ve bu da daha guvenli
ve daha rahat bir gcalisma deneyimi sunar
2. Titresim sesini azaltarak tam kapakli ¢alisan platform tasarimini yapin ve daha guvenli bir spor
deneyimi saglamak i¢in hareket sakathiginin dnlenmesinde daha etkili olmasini saglayin.
3. On ve arka silindir, plriizsiiz ve dengeli hareketi saglayan gelismis ithalat yatagini ve kosu
bandini otomatik sifirlama islevini saglayan iki ucunun konikligini benimser.
4.LED ekran, kariyer, kalp atis hizi, zaman, uzak, egim, hiz, hiz arali§i gésterme: 1-20km / s,
egim araligi: 1-20degree.
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5.4 ters modlar (zaman, uzak, kariyer, kurtarma) kullanici i¢in kullanilabilir.
6.Dijital metre ekli withhi-fi seti, MP3 ses kaynaginin g¢ikigi ve giris

USB ses kaynaginin islevi desteklenebilir.

7.Heartarit tutma islemi sayesinde kullanici kalp atig hizini izleyebilir ve
Duzgun bir sekilde egzersiz yapin.

Hiz ve egim ile 8.Fast fonksiyonu, kontroll ve yogunlugunu degistirmek kolaydir.
hareketi.

9.Elektronik saat, kitaplari ve tabletleri tutabilir; bu da,

Kosu eglencesi.

10. Celik gdvdenin yapisi titanyum alagsimindan yapilmigtir.

11.YUksek basing, asiri akim, asiri akim,

Dusuk basing ve agiri yuk.

Guvenlik ipuglari
Sirketin Urunlerini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Kosu bandinin dogru kullanilmasi, guvenli ve
rahat garantinizdir. Kosu bandini kullanmadan énce lutfen dikkatle okuyunuz:
1.Warning! Elektrikli kogu bandinin kurulum talimatlarina goére kurulumunu teyit etmek igin,
egzersiz yapmadan once, elektrik agilmadan once elektrikli kosu bandinin sabit oldugundan
emin olun. Yerlestirme islemini kolaylastirmak icin duvardaki fisi kapatmayin.
2.Warning! Gug kablosu fisi, glvenli bir yuvarlama ile bir elektrik prizine takilmaldir. Topraklama
hatti Gzerinden statik elektrigin olusmasini onlemek igin, statik elektrik, elektronik saatin
calismasina mudahale edebilir ve hatta elektronik saate zarar verebilir. Elektrikli kosu bandinin
guc kablosu ayriimistir, eger g¢ kablosu zarar gorurse, pls dogrudan distributérden satin alir
veya dogrudan bizimle iletisime gegin.
3.Warning! Gurtltiye yol acan ve kosu bandi veya diger aletlerin hasar gdérmesine veya
anormallik durumuna neden olmasi durumunda mumkun oldugu kadar ayni gug¢ kaynagi
devresinde diger cihazlarin kullaniimasini onleyin.
4. Warning! Elektrikli kosu bandi sert zemine veya saglam platforma yerlestiriimelidir;
Kosu bandi puruzsiz koymak, duzeyi temizlemek icin yer koymak, nem gecirmeye dikkat edin,
kosu bandinin alt hava akisini etkilememesi icin kalin hali kosu bandi gibi 6geleri koymayin. Ozel
ekipman icin elektrikli kosu bandi, lutfen degistirmeyin ve birlikte ¢calistirmayin.
5. Egzersiz yaparken ¢ok uzun ve gevsek giysiler giymeyin, elektrik kogu bandini 6nlemek igin
guvenlik kazalarina neden olun. Kaugukdan yapilmig ayakkabi veya spor ayakkabilari giymenizi
Oneririz.
6. Lutfen koruyucu kapag rastgele gikarmayin; bakim igin agmaniz gerekiyorsa, elektrik kablosu
fisini gektiginizden emin olun.
7.Warning! Elektrikli kosu bandi kullanimdayken, ellerinizin, parmaklarinizin ve ayaklarinizin kart
sahibi oldugu durumlarda lutfen gocuklarin yakininda bulunmasina, tehlikeli olmamasina izin
vermeyin.
8. Elektrikli makine calistiran Mindr eskort eskort olmalidir.
9. Elektrikli kogu bandini kullanmaya ilk kez bagladiysaniz, litfen korkulugu tutun ve rahat kalana
kadar kolunu gevsetin.
10.Acil ani kosu bandi cihazi (kirmizi), anormal kosu bandi ¢alistirma iglemi tespit ederse veya
tehlike hissediyorsa lutfen acil stop anahtar cihazina (diger bir deyisle emniyet kilidi) basin, kosu
bandini hemen duracak sekilde ayarlayin, kaza riskinden kaginin.
11. Uyan! Ekipmani kullandiktan sonra derhal kapatin ve gug¢ kablosunun fisini gekin.
12. Uyarl! Harekete herhangi bir yere dokunmayin.
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Baslangi¢ Kilavuzu

Elektrikli kosu Bandi'ni ilk defa kullaniyorsaniz, asagidaki icerigi okumaniz gerekir:

Hazirhk:

Egzersiz yapmadan 6nce saglik durumlarini bilmek, uygun bir egzersiz programi yapmak, bir
doktora ya da bir meslege danismak dneriyorsaniz belki yarim ¢abayla iki kat daha fazla sonug
alabilirsiniz. Elektrikli kosu bandinin ilk kullanimindan énce litfen 6nce nasil kontrol edeceginize
asina olmak icin,

Baglangig¢, durma ve hiz ayari gibi, alistiginiza kadar kullanabilirsiniz. Daha sonra, kosu bandinin
her iki tarafindaki plastik plakanin Gzerinde durun, iki eliyle parmak tutusunu tutun, dusik hizdaki
1.6 ~ 3.2 km / s'lik bir hiza ayarlayin, vucut dik durun, ileriye bakin, yere bakmayin, deneyin
rahatlamak. Ve sonra hareketiyle kagmak. Uyum aldiklarindan sonra hizi 3 ila 5 km / saat'e
kademeli olarak artirin. Bu hizi yaklasik 10 dakika tutun, sonra yavas yavas makinenin
durmasina izin verin. Ilk kullanim, diismeyi 6nlemek icin gok ylksek hiz vermeyin.

Egzersiz:

Yaklasik 1 km'lik sabit adimla yurtyun ve saati kaydedin. Bu 15 ila 25 dakika surebilir. 4.8 km /
saat'lik bir hizda yurtyen 1 km'lik mesafe yaklasik 20 dakika surer. Birka¢ kez kolayca
yapabildikten sonra yavas yavas hizi artirin, son 30 dakikada iyi bir egzersiz yapabilirsiniz.
Egzersiz programini yurimeden once zihninizde agik olun: sinirlenmek igin degil, saghginiz i¢in
bu egzersiz, kendi yagamim, sihirli bir gece degil.

Frekans:

Hedef haftada 3-5 kez, bir seferde 15-60 dakika. Kendine has egzersiz yerine kendi fiziksel
durumuna goére iyi bir egzersiz gizelgesi gelistirmek en iyisidir; akustik hareket derecesine hakim
olursunuz. Hizini ve hareket suresini ayarlayarak.

Egzersiz Miktari:

Kisayollar - 15-20 dakikalik egzersiz, zamandan kazanmanin iyi bir yoludur. 4-4,8 km / saat
hizda 5 dakika kadar isitin, sonra her 2 dakikada bir saatte 0,3 kilometre hizini artirin, 45
dakikalik bir hizda hareket halindeyken kendinizi zorlayacak kadar zor olacaksiniz.

Giyim:

ihtiyaciniz olan tek sey iyi bir cift ayakkabi, kosu ayakkabilari veya spor ayakkabilari segmeniz
onerilir. Ayni anda tek bir yabanci cisimle sopa yapmayin, yabanci cisimlerin aginma plakasina
ve kosu bandina dogru akmasina engel olun. Giyim rahat ve spor i¢in uygun olmalidir, bu pamuk
nefes alabilen spor giyim segecegi dnerilir. Spor yaparken kazaya sebep verebilecek taki kipe
vs. takmayiniz ve ellerinizi kayganlastirici jel krem gibiturunler kullanmayiniz.
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Kosu Bandi isletim Yénergesi

1Ekran efekti ve Baglanti talimati:
1.1Go6rUnen efekt

1.2 Arabirim:

1.2.1 lletisim arabirimi: J9 alt kontrol baglayin;
1.2.1 Emniyet anahtari: J8 baglanti emniyet anahtari;

1.2.2 Heartbeat baglantisi: J5\ J6 baglanma sinyali karti;

1.2.3 Gulcu olmayan kalp atigi baglantisi: J7 kablosuz kalp atisi plakasi;

1.2.4 MP3 kontrol arayuzu: J10 MP3 kontrol arabirimini baglar;

1.2

1.2.6 Guglendirici arayuzu gucu: J12 gug amplifikator karti baglar;

1.2.7 Fan blower arayuzi: J14 fan fanini baglar;

1.2.8 Kaydet tustakimi araylzu: Hizi hizlandirmak ve yavaslamak igin J1 araylzu,
Yukari ve agagi i¢in J2 arayuzu.

4
5 Glg arayuzu: J3 donastirtct 12V gug kaynagi baglayin;
6
7

2.Window durumu

2.1 Zaman gosterge penceresi:

Kalan sureyi gosteren 2.1.1 geri sayim modu;

2.1.2 Manuel galistirmada toplam calisma saati gosterilirken;

2.1.3 Zaman gostergesi araligi: 00: 00-99: 59, mod ayar verisine girildiginde ayarlanan sureyi
gOstermek igin;

2.1.4 Parametre degerini parametre ayar durumu altinda gostermek igin.

2.2 Mesafe goruntileme penceresi:

2.2.1 Calisma mesafesi degerini gosteren mesafe gostergesi penceresi;

2.2.2 Manuel mod ve program modunda g¢alistirma, toplam galisma mesafesini gosterir;
2.2.3 Araliklari gosteren mesafe: (0.00-999) KM.

2.3 Kalori géruntileme penceresi:

2.3.1 Kalori tuketim degerini gosteren manuel mod ve program modu;

2.3.2 Kalori gorunttleme arahgdi (0.00-999) Kcal

2.3.3 Manuel moda, program moduna veya kullanici moduna girerken kalori ayar degerini
gostermek igin.

2.3.4 Parametre kodunu parametre ayar durumu altinda gostermek igin.

2.4 Gegis orani gostergesi penceresi:

2.4.1Nabiz girisi olmadan "P" goster;

2.4.2 Kalp hizi de@erini girdi ile gosterme

2.4.3 Hediyet araligi gosterilen aralik: (50-256)

2.5 Hizlanan ekran penceresi:

2.5.1 Gergekte gercek hiz degerini gostermek icin;

2.5.2 Hiz gostergesi: (1.0-20) KM / H, rehabilite etme modu (0.8-20) KM / H.

2.6 Egim gorintlleme penceresi:

2.6.1Gergek egim gostermek igin;

2.6.2Acilis gostergesi: (0-20)%

2.6.3Gorusme egilimi olustugunda hata modunun gdsterilmesi
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3.Tuslar ve Fonksiyonlari

3.1 Hiz +: Elle galigstirma durumunda, hiz degerini arttirin. Parametre ayar durumu altinda,
secilen fonksiyonun parametre degerini arttirin;

3.2 Hiz -: Manuel isletme durumu altinda, hiz degerini dugurin. Parametre ayar durumu altinda,
secilen fonksiyonun parametre degerini azaltin;

3.3 Egim +: Elle ¢aligstirma durumunda egim dederini yukseltin;

3.4 Egim-: El ile caligtirma durumunda, egim dederini azaltin;

3.5 Sabit programda calisma, hem hiz degeri hem de egim degeri ihtiyaglariniza gore
degigtirilebilir.

3.6 Hiz kisayol tusu (3,6,9,12,15): Manuel modda calistirma, buna bagl olarak hizl bir sekilde
ayarlanir;

3.7 Egim kisayol tusu (3,6,9,12,15): Manuel modda c¢alistirma, buna gore egimi hizla ayarlar;
3.8 Tus takimini galistirma: Bekleme durumundayken tus takimindan sonra galisma durumuna
gegin;

3.9 Tus takimini durdurma: Calistirma durumu altinda, tus takimindan sonra durma durumuna
girin;

3.10 PROGRAM: Istege bagh moda girin (P1 ~ P8, U1 ~ U2,);

(Acik makine oldugunda varsayilan manuel ayar)

3.11 ENTER: tus takimindan sonra parametre ayarini onaylamak veya ¢ikis modu ayarini
yapmak i¢in kullanilir;

3.12 RESET: Durdurma durumu altinda, parametrelerin timu basinca sonra sifira doner;

3.13 MODE: Doért geri sayim modu (zaman, mesafe, kalori, rehibilitasyon) ile.

(Ipuglari: Etkin bir tug takimi ile zil sesleri uzun sesi ¢ikaracaktir; Tus takimi verimsiz oldugunda
zil iki kere tiklar)

4 Isletim

Gug¢ acik, buzzer uzun bir ses ¢ikarir, i1sik tlpu, dijital boru ve kafes ekran 3 saniye iginde
gosterilir, bu arada kaldirma motoru en distk dizeye iner, sonra seviyeye doner. (En dusuk
istasyon seviyedir), 3 saniye sonra bekleme durumuna gegin. Zaman penceresinde "00:00"
gosterilir, egik pencere "0" gosterilir, kalp atis hizi gostergesi "P", mesafe penceresinde "0.00"
gosterilir, kalorili pencere "0" gosterilir, hiz penceresi "1.0" gosterir, su anda Konsolu ¢alistirin.

5.Setting mode

Bekleme durumundayken 4 ayar iglevini (zaman, mesafe, kalori, rehabilitasyon) degistirebilen
"ayarla" tusuna basin. Cesitli parametre degerlerini ayarlamak icin hizl tug takimini kullanin. Ters
parametre sayimi sifira geri dondugunde kapatma programi moduna girilir, hiz ve egim yarilacak,
geri sayim suresi 150 saniye olacak, 15 saniye olacak sekilde sayim yapilirken zilde uyari
durdurulmaya hazir olacaktir.

5.1.1 Geri sayim modu

5.1.1.1 Tus takimini bir kez basil tutun, geri sayim programina girin, zaman penceresi yanip
soner, varsayllan saat 30:00'y1 gOsterir, zamani degistirmek i¢in tug takimini hizlandirin ve
yavaglatin; Calistirirken, set numarasi ile geri sayim yapin. Sifir dénince durdurma durumuna
girin, hiz ve egim yariya inecek, geri sayim suresi 150 saniyeye, sure 15 saniyeye inecek, zilde
uyarisi durdurmaya hazir olacaktir.

5.1.1.2 Uzaklik penceresi: Calistirmaya bagsladiginda, "3", "2", "1" 3 saniyelik geri sayimi goster;
kullanmayi birakirken, buzzer bir kez tiklayin; Pistin orta konumu (pencereye) gergek ¢calisma
mesafesini gosterirken hafif pist yavas yavas hafiflestirilir (46 1sikla 400 metrelik bir pist).

5.1.2 Geri sayim mesafe modu

5.1.2.1 Ikinci seferde "ayarla" tusuna basin, mesafe geri sayim programina girin, mesafe
penceresi yanip soner, varsayilan mesafe degerini gosterir 5.00; Geri sayimla kosu mesafesini
gosterin. Calisirken, tus takimini hizlandir ve yavaslatarak mesafe degerini degistirin, ayarlanan
sayI ile geri sayim yapin. Sifir ddntiince durdurma durumuna girin, hiz ve edim yariya inecek, geri
sayim suresi 150 saniyeye, sure 15 saniyeye inecek, zilde uyarisi durdurmaya hazir olacaktir.
5.1.3Maksimum mesafe modu
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5.1.3.1 Uglincl sefer "set" tus takimina basin, kalorili geri sayim programina girin, kalorili
pencere yanip soner, varsayilan degeri 100 goster; Geri sayimla kaloriyi goster; Calisirken, tus
takimini hizlandir ve yavaslatarak mesafe degerini degistirin, ayarlanan sayi ile geri sayim yapin.
Sifir donlince durdurma durumuna girin, hiz ve egim yariya inecek, geri sayim suresi 150
saniyeye, sure 15 saniyeye inecek, zilde uyarisi durdurmaya hazir olacaktir.

5.2.1.1Uygulama bekleme durumundan "program" tuguna bir kez basin, sabit programa girin 1;
"Program" tusuna iki kez basin, sabit programa girin 2 ,,,,, sekiz kez "program" tus takimina
basin, sabit program 8'e girin. Uzaklik penceresinde buna gore sayi goruntulenir.

5.2.2 Kullanici programi

5.2.2.1 Uygulama bekleme durumundayken, "program" tus takimina on kez basin, kullanici
programina girin 1; "Program" tusuna on kez basin, kullanici programina girin 2. Uzaklik
penceresinde buna gore sayi gosterilir.

5.2.2.2 Under program, zaman penceresi yanip sénuyorsa, varsaylilan saati 30:00 olarak gdster;
Tus takimini hizlandirip yavaslatarak zamani degistirin; Tus takimina bir kez basin, pencere
hizini arttirin; cesitli ayar zaman araligina girin (toplam 16). Basin "hizlandirmak ve hizini
azaltmak" tus takimi, cesitli zaman araliklarinda hiz degeri ayarlayabilirsiniz. "Enter" tusuna iki
kez basin, ikinci zaman dilimini girin; Basin "hizlandirmak ve yavaslamak hiz" tus takimi, ¢esitli
zamanlarda hiz degeri ayarlayabilirsiniz

yuvasl. Sonra, toplam 16 bolim.

5.2.3 Rehibilasyon programi

5.2.3.1 Uygulama bekleme durumunda, "program" tusuna 9 defa basin, rehabilite etme moduna
girin; Rehibilasyon programina girin, hiz penceresi yanip soner, varsaylilan hizi 1 kilometre
gosterir; Hiz ayar araligi (0.8KM-8KM). Caligtirildiktan sonra hiz ayari 0.8KM-8KM, kisayol tus
takimlari kullanilabilir.

5.3 Manuel mod programi:

5.3.1.1Uyari durumunu, manuel modu varsayilan mod olarak se¢in. Hiz ve egimin ilk 1g1k tipu
her zaman aydinlatiyor, kafes ekraninda "3", "2", "1" 3 saniyelik geri sayim gosteriliyor ve
dogrudan start / stop tusuna basiliyor. Makineyi ¢aligtirin, hiz degerini ayarlamak igin hiz tus
takimini veya tus takimini hizlandirin ve yavaslatin; Egim degerini ayarlamak igin egik tus
takimini veya dogrudan tus takimini hizlandirmaya ve yavaslatmaya basin; Hafif pist yavas
yavas hafiflestirilir, (bir tur

46 1sikla yapilan 400 metrelik pist), pistin merkez konumu (pencereye) gercek ¢alisma
mesafesini gosterir. "Durdur" tusuna basin, makine ¢alismayi ve saymayi durdurur; "Reset"
tusuna basin, parametre degerinin tumu sifira donecektir.

6.Kalpatisi test

6.1 Kontrolor, kalp atisi sinyali aldiginda, kalp hizi penceresi yanip sonecek ve "P" gOstererek
kalp atis hizi sensorunun gelik sacini tutuyor; bu arada, kalp atis hizinin goésterge 1s1g1 yanacak
ve 5 saniye sonra uygun sekilde kalp atigi degerini gosterecektir .

6.2 Egzersiz Oncesi olgum, her iki ayak da guverte kenarinin her iki yaninda durur, her iki el kalp
atis hizi sensorinu hafifge tutarak yaklasik 20 saniye bekleyerek pencere Uzerinde dogru bir kalp
hizi degeri gosterilir.

6.3 Egzersiz sonrasi 6lgme, her iki ayagin da guverte kenarinin her iki yaninda durmasi, her iki el
kalp atis hizi sensérunu hafifce tutarak yaklasik 20 saniye bekleyerek pencere Uzerinde dogru bir
kalp atis hizi degeri gosterilir.

ipuglari: Daha dogru veriler elde etmek icin kosu sirasinda élgmeyin daha iyi olur.
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7.Parametre ayarlari

7.1. Kalibrasyon modu

Program calismadigi zaman (sifirlamadan sonra bekleme durumunda), hiz + tus takimi, hiz
tustakimi, egim + tus takimi, egik tus takimi tuslarina 3 saniye sonra otomatik olarak egim
kalibrasyon moduna girer. Zaman penceresi, kalibrasyon geri sayimini 150 saniye gosteriyor.
Kalibrasyondan sonra, konsol otomatik olarak baslangi¢ durumuna geri donecektir.

7.2. Konsolun parametre ayarlari

7.2.1. Baslangi¢ durumu altinda hiz + ve hizli tug takimina 3 saniye basin, parametre ayarlarina
girin; Kalorili pencere gostermek parametre numarasi, zaman penceresi parametre degerini
goster, hiz + ve hiz tug takimi birak, konsol parametre ayarlarina girin.

7.2.2. Parametre ayarlari durumu altinda, hiz penceresinde parametre numarasi 0 ~ 11 gosterilir,
zaman penceresi parametre degerini gosterir, kalorili pencere géstermek kodu;

7.2.3. Hiz + hiz tus takimi, parametre ayarlarini degistirmek igin kullanilabilir, tusuna basin
(ENTER) parametre ayarlarini onaylayabilir ve sonraki parametre ayarlarina girer. Bu arada,
parametreyi korumak ve parametre ayarlarindan ¢gikmak igin hiz + ve hizl tus takimina basin.
7.2.4. Parametre tablosu

No. Kafes ekran gosterisi Parametre tanimi1 Birim Deger araligi
karakter
1 Minimum hiz Minimum hiz Km/h 0.2~6.0 (1.0
2 Azami hiz Azami hiz Km/h 16.0~30.0 (20.0)
3 Azami egim Maksimum egim degeri derece 10~20 (200
4 Zamani hizlandir Hizlanma zamani / kilometre S(ikinci) 1~5 (1)
5 Zaman1 yavaslat Zamani yavasla / kilometreden |  S(ikinci) 1~5 (D
6 [letim orani [letim orami IKM=HZ IHZ-8HZ (4.5HZ)
7 Toplam zaman Toplam ¢alisma siiresi saat  (h) 0~9999
kilometre
Toplam mesafe Toplam hareket mesafesi ~
8 p p (KM 0~9999

8.Hata mesaji ekrani
[Invertor ¢calisma durumu altinda, koruyucu onlemler alinir,
Zaman penceresi asagidaki gibi gosterir:

Inverter sistem arizasi:

Er 1 gug hatasi (voltaj altinda)
Er 2 asiri akim korumasi

Er 3 asir voltaj korumasi

Er 4 asir yuk korumasi

Er 5 asiri 1s1 korumasi

Er 6 iletisim hatasi

Er 8 egim ve azalan uyari
SAFE guvenlik anahtari gegerli

Dikkat: Farkli kalorili farkh hiz; Hiz artigi veya azalmasi ve sabit hiz,
Ayni zamanda farkli ¢alisma mesafesi ile; Alt kontrol panosunun gdstergesi olmalidir
Is1g1 gOsteren isik; Sabit hiz ve ¢alisma suresi altinda, farkli kalori ile farkli egilim.
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9. Sabit programin karsilik gelen hizi ve kullanici tarafindan 6zellestirilmis programin
varsayilan hiz degeri.

P1 SP | 3 3 3 5 5 6 6 6 6 5 5 5 4 4 3 3

P2 SP | 3 3 3 4 4 5 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4

P3 SP | 3 4 5 6 7 8 9 | 10|10 ] 10 ] 9 8 7 6 5 4

P4 SP | 3 3 [4.54.5(4.5]4.5|4.54.5|4.5|4.5[4.5|4.5[4.5]4.5| 3 3

P5 SP | 3 4 5 6 7 6 5 4 5 6 7 8 7 6 5 4

pP6 SP | 3 3 4 5 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3

p7 SP |6.4(8.8(8.8/6.4(8.8|8.8[6.4|8.8(8.8[6.4|8.8[8.8(6.4(8.8[8.8|6.4

P8 SP 16.4/6.4| 8 |6.4(6.4| 8 |6.4]|6.4]| 8 |6.4]|6.4]| 8 |6.4|6.4| 8 |6.4

Ul SP | 3 3 4 5 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3

U2 SP | 3 3 4 5 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3

10.USB calar (destek MP3 ses dosyasi), tug takimi tanimu:

MP3 tus takimi ayarlari: uzun stire ENTER (GIRIS) tusuna basarak ses seviyesini + tuslayin,
basin

Uzun stre DURDUR, hacim anlamina gelir - MODE'a uzun sire basin, son anlamina gelir
Muzik, uzun stire PROGRAM'a basin, bir sonraki mizik demektir, START tusuna basin
Uzun sure oyun veya duraklama anlamina gelir.

Ipuclari: MP3 iglevsel tus takimi diger tus takiminda galistigi icin

Calisma, galismiyor, ¢alisma durumu altinda, STOP hacim uygulamayacak

Uzun sure basildiginda, kosu bandi uzun sure tus takimina basildigindan galigsmayi
durduracaktir

MP3 iglevsel tus takimini bir kez uygulayan zaman.

11. Calismayan kosu bandi, ekran kapaliyken bekleme uyku durumuna gececek ve
herhangi bir tus takimiyla uyarilabilecektir.

12. Kapanma:
Kullanici herhangi bir zamanda kosu bandini kapatmak i¢in dugmeyi kapatabilir; bu da
Kosu bandina zarar verin.

13. Dikkat::

(1). Egzersiz dncesinde, dncelikle, yukin gug kaynaginin olup olmadigini test etmeniz gerekir;
Test edin. Emniyet kilidi etkili olsun veya olmasin.

(2) .Ortam anormal durum egzersiz yaparken acil durdurma anahtari basabilir,

Kosu bandi gabucak durup durur, ortaya ¢ikan durdurma dagmesini gevsetin,

Girdi talebini beklemek.

(3). Bazi hatalar varsa, distribttore, disindaki kisilere bagvurun

Profesyonel Uye sokmeye veya onarmaya, hasar gérmemeye 6zen gostermemelidir.
makinesi.
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14. Kosu bandinin basit giderme yontemi

sorun Imkansiz nedenler Isleme yontemi
A giic fisi yok veya yok ACl'ye gii¢ kablosu erisimi veya cek
gli¢ AC soketi
B not open pow Gii¢ anahtarmi ACIK konuma getirin
C aktiiatorde gii¢ kaynagi yok veyal Asir yiik korumasina tekrar basin veya
hasarli Aktiiatori degistirin
Ekran yokken D sinyal hatt1 elektrik sayac1 Sinyal hattin1 degistirin ve tekrar takin
Acik devre
E elektrik sayaci Elektrik sayacini degistirin
hasarli
F (LCD) arka plan aydinlik degil | Onarima, arka 151k hattin1 kontrol etmeye
Veya arka plan aydinlatmasini degistirin
Bir ekran siiriiciisti IC s6zde Tamir edilmesi gerekiyor, lehimi kontrol et
Lehimleme veya kaynak olmadan | Derzler, tekrar kaynak
. durdurma
f}lgig‘n?éla:é‘e"f;‘uﬁi‘;‘ilsikﬁgi B (LCD) bus bar slayt, sabit degil | LCD'yi yeniden birlestirin
pozisyonda
C ekran siiriiciisii IC'de sorun var | Tamir edilmek, yeni bir kaynak yapmak
Goriinti siiriiciisii IC.
Bir dizi glivenlik anahtar Sinyal hattin1 degistirin, tekrar takin
SAFE Lo
gevsetildi
B mikro anahtar hatasi Mikro salteri degistirin, tekrar takin
Inverter hatt1 gevsetildi Tekrar takin
B giris giicii giristen daha diisiik | Onarim i¢in fabrikaya doniin
Er 1-gii¢ hatasi Voltaj
C motorunun igindeki kisa devre var | Motoru degistirin
D aktiiatori h Aktiiatorii degistirin
Agin yiiklenme Neden oldugu sistem korumasi
Kisi, daha sonra yeniden baslat
Er 2-agir1 akim B sanziman pargalar1 sikigmis Sanziman pargalarini ayarlayin veya
koruma veya hasarli engeller kayganlastirici yag
C motorunun igindeki kisa devre var | Motoru degistirin
D aktiiator hasar gordii Aktiiatorii degistirin
E . Bir motor hatt1 gevsetti Tekrar takin
r 3-asir1 gerilim — - —
Elektrik koruma B motor hattinda kisa devre var S;?:em igin fabrikaya doniin veya
Z:rllcer:r? Er 4-agin yiik Bir motor hatt1 gevsetti Tekrar takin
koruma Yik agin B Onarim i¢in fabrikaya doniin
Er S-asint isinmis Bir inverter fan siiriiciisii anormal bigimde In.vert('jr'ii degistir ‘
B inverter fanmin toz veya I¢indeki toz ve yabanci maddeleri
koruma L
yabanci olmas1 madde temizleyin.
Elektrik sayaci sinyal hatti Tekrar baglanti kur
lyi bagli degil
Er B elektrik sayaci sinyal hatt1 Sinyal hattin1 degistirin
6-iletisim Hasar gordi, kisa devre oldu
hata Veya agik devre
C elektrik sayac1 sinyal hatt1 Elektrik sayacini degistirin
Hata var
7 D sinyal hattinda hata var Aktliatori degistirin
[ .. A lines of incline and decline Tekrar takin
Er 8 egim ve
Uyar1 reddetmek mo‘For have 100861:1. —
B sinyal hatlar1 egimlidir ve Tekrar takin
Motor diisiisii gevsedi
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Egzersiz guvenlik onlemleri

Egzersiz yapmadan once lutfen profesyonel Uyelere danigin. O (o) yasiniza ve fiziksel
durumunuza uygun egzersiz sikligi, yogunlugu ve egzersiz suresini dnerebilir. Gégus agrisi,
gogus agrisi, duzensiz kalp atislari, nefes darligi, bas donmesi veya baska rahatsizliklar varsa,
egzersiz yaparken lutfen bir kez egzersiz yapmay! birakin. Egzersiz yapmaya baglamadan 6nce
lGtfen profesyonel Gyeyle goérusun.

Bakim kilavuzu

Uyari: Makineyi temizlemeden veya bakim yapmadan once figi ¢ekin.

Temizleme: Kapsamli temizlik, kosu bandinin dmrina uzatir.

Temizligi saglamak igin dizenli olarak tozdan arindirin. Litfen emniyet birikimini azaltabilecek
calisan kemerin her iki patlamis tarafini da temizleyin. Ayakkabilarin temizlenmesini saglamak
icin kosu kemerine yabanci maddeleri atmaktan kaginin; kosu bandi ve kemeri yirtilacaktir. Kosu
bandinin yuzeyi sabunla islak bezle temizlenmelidir. Ve elektrik seti ve kemerin arkasinda su
sigramasina izin vermeyecegini lutfen unutmayin.

Uyari: Kosu bandi kapagini gikarmadan once lutfen figi gekin. Kosu bandini yilda bir defadan
fazla temizlemek igin koruyucu kapagi agin.

Guverte ve kemeri duzenli olarak kontrol etmenizi 6neririz. Glverte ylzeyinde kirilma varsa,
[Gtfen muUsteriler icin servis merkezine basvurun.

Bakim tanitimi
1. Kosu bandinizi korumak ve dmrunu uzatmak icin, 2 saat ¢alistiktan sonra dugmeyi
kapatmanizi Oneririz; 10 dakika sonra kullanmaya devam edin.
2. Calisan kayis ¢cok gevsek ise, ¢calisma sirasinda kayma olur; Eger ¢ok siki ise, motorun
performansini dusurecek ve silindir ve kayisin asinmasini artiracaktir.
Sizdirmazlik derecesi uygun oldugunda, kemerin her iki tarafinin guverteden yaklagik 40 - 60
mm arasinda olmasi igin elinizi kullanabilirsiniz.
Kosu bandinin ortalanmasi ve sizdirmazlik derecesinin ayarlanmasi:
Kosu bandinin daha iyi galismasini saglamak igin kosu bandini en iyi duruma getirmeniz gerekir.
Kosu bandinin ortalanmasi:
Kosu bandini diiz zemin Uzerine koyun;
3-6km / ile galigmasini saglayin;
» Kosu bandi sag tarafa dogru egilirse, sag civatanin 1/2 tur donduriimesine izin verin
Saat yonlnde ilerleyin, sonra sol civatanin sayaci boyunca 1/2 déndirmesine izin verin
Saat yonunde doner. Resim A
» Kosu bandi sola dogru egilirse, sol civatanin 1/2 tur donduridlmesine izin verin
Saat yonunde ilerleyin, sonra sag civatayi sayac¢ boyunca 1/2 tur déndurun.
Saat yonunde doner. Resim B.
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Poli V kayisinin sizdirmazlik derecesinin ayari

Uzun sure galistirdiktan sonra, poli V-kayisi asinmaya bagli olarak gevser ve ekstrizyon
yapacaktir, kullanirken guvenligi saglamak i¢in uygun bir ayar yapmaniz gerekir. Yontem: Duzenli
olarak calisirken ayaklariniz guvertede oldugunda gegici olarak durabilir ve kosu bandi veya poli
V-kayigin gevsettigini gosterir ve onaylamaniz gerekir.

Hangi pargalarin gevsetildigini ayarlamak igin yontemler: yukaridaki koruyucu kapagin 5 yuvasini
sokln, kosu bandini 1 km / s hizinda calistirin, ardindan kosu bandi tzerinde durun, kollari
sikica tutun, iki ayak da kosu bandi Uzerinde biraz sikistiracaktir. (Biz Kullanicilarin kosu
bandinda sikismak icin vicut agirhgini basili gtict kullanmalarini éneririz)

A Anlik baski kuvveti kayigi durduramazsa, bu poli V kayisinin sizdirmazliginin uygun olmadigini
gosterir.

B Anlik basma kuvveti kayisi durdurabilir, ancak poli V-kayisi ve 6n silindir hala déntyor, kosu
bandinin biraz gevsedigini gosterir, ayarlanmalidir. (Litfen konferans igin bakima bagvurun)

C Anlik basma kuvveti kayis ve poli V kayisini durdurabilir, ancak motor hala dénerse, poli V
kayisinin gevsettigini belirtin, emniyet kullanimini saglamak i¢in ayarlamaniz gerekir.
Ayarlanabilir yontemler:

Adim 1: On koruma kapaginin 5 yuvasini sokiin, bdylece kapagi sokebilirsiniz;

Adim 2: Motor tabanini sabitleyen 4 yuvayi gevsetin (s6kmeyin), ardindan 2 ayarlama vidasi
cubugunu motor kutusu Ustunde ayarlamak i¢in buzun. Bu arada elinizi, motor aksi ile on silindir
arasinda hafifge ters geviren poli V kayisini kullanin; eger ¢ok gevsekse,% 100 poli V kayisini
devirebilirsiniz; Cok siki ise, devrilme derecesi sinirlamayla birlikte. Ayarladiktan sonra, poli
V-kemerini% 80 ile tersine gevirebilirseniz, bu uygundur. Lutfen poli V kayisinin sizdirmazhgini%
80 oraninda ters cevirecek sekilde ayarlayin.

Adim 3: Lutfen motor tabanini kilitleyin ve koruyucu kapagi takin.

Genel ariza ve eliminasyon yontemleri

hata neden yontemleri

1.Gl¢ baglamayin veya diigmeyi 1.Plug g Ui ¢ veya anahtari baglayin
degistirmeyin; 2.G U ¢ sigortalarini degistirin
2. Asiri akim koruma pargasi 3.Asir akimin koruyucusunu

Baslatilamiyor | Baglant: kesildi; ayarlayin tekrar
3.Room asiri akim koruyucu parga vardir | 4.Sorunumu d Ui zeltmek icin
Baglanti kesildi; g G venlik anahtarini pozisyon
4 Ses kilidi almadan

Kemer kosu - Kosu sikiligini ayarlayin

Kaymayla Kemer gevgetildi Kayis (bakimi kilavuzuna bakin)

Poli V kayisi . Poli V kayisinin sizdirmazligini ayarlayin
Kaymayla Poly V kayist gevsetildi (Bakim kilavuzuna bakin)
Kemer kosu

Calisan kayisi merkeze ayarlayin

Uzerinde yoktu | Silindirin dengesi uygun degildi Pozisyonu (bakiniz kilavuza bakiniz)

Guverte merkezi

Sure guriilti ile | 1.Dsner aksin yag ilave etmesi gerekir 1.Yaglanan yag ekleyin
egzersiz 2.Slots gevsemis 2. Gevsek yuvalari sikin

Hasarli yedek parcalar varsa, lutfen o makineyi hemen kullanmay! birakin. Sonra
Orijinal yedek pargalari degistirin ve iyi kurun, kullanmaya devam edin.
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KOSU BANTININ YAGLANMASI:

Yurime banti fabrikadan ¢ikmadan once usultne uygun olarak yaglanmaktadir. Ancak optimal
kosu bandi performansi saglamak igin, yiriame platformunun periyodik olarak kontrol edilmesi ve
gerektiginde yaglanmasi onerilmektedir.

Kosu bandinin surekli calistirilmasi durumunda, her hafta bir banti kenarindan kaldirip, zeminin
ust yuzeyindeki yag durumunu ulasabildiginiz yere kadar periyodik olarak kontrol ediniz. Silikon
belirtileri hissediyorsaniz, henuz yaglamaya gerek yok demektir. Ancak dokundugunuz yerlerin
kurumus oldugunu hissederseniz, agsagidaki talimatlari uygulayiniz.

Latfen HATTRICK PRO (likid) sivi silikon (likid) kullaniniz. Bu trtnt yetkili servislerimizden temin
edebilirsiniz.

Yaglama Sikhgu:

1 Ticari Spor Salonlarinda:

Her gun 12 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 20 gunluk tazeleme ile 20 mililitre 1
yagdlama yagi

Her gun 8 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 20 gunluk tazeleme ile 20 mililitre 1
yaglama yagi

Her glin 4 saat kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 1 aylik tazeleme ile 20 mililitre 1
yaglama yagi

2 Evde kullanilan kosu bantlarinda

Her glin 1 saat ya da daha fazla kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 30 glnlik tazeleme ile
10-15 mililitre 1 yaglama yagi

Her gun 30 dakikadan 1 saate kullanilan kosu bantlarinda her seferinde 2 aylik tazeleme ile
10-15 mililitre 1 yaglama yagi

Her gun 30 dakika kullanilan kogu bantlarinda her seferinde 2 aylik tazeleme ile 10-15 mililitre 1
yagdlama yagi

YURUME BANTININ YAGLANMASI

1 YUrime bantini, dikis yeri yarime platformunun Ustline ve ortasina gelecek sekilde
yerlestiriniz.

2 Sprey ucunu yaglamak icin kullanacaginiz yagdanlik bashgina takiniz.

3 YUrime bantinin yan tarafini kaldirirken sprey ucunu, kosu bandinin 6n tarafindan platform ile
bant arasina yaklasik 6 in¢ mesafeye getiriniz. Silikon spreyi yuarime platformunun Uzerine
onden arkaya dogru giderek sikiniz. Ayni iglemi diger taraftan da tekrarlayiniz.Her iki tarafa da 4
saniye boyunca sikiniz.

4 Kosu bandini kullanmadan once, silikonun yerlesmesi icin 4 dakika bekleyiniz.

ACIKLAMA:Kosu bandinin herhangi bir sekilde asiri yliklenmesi durumunda, sigorta
devreye girecek ve elektrik baglantisi kesilecektir. Yeniden baglamak igin sigortayi
degistirmeniz gerekecektir.
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BANT AYARLANMA:

Bant ayarlama ve gerginliginin iki fonksiyonu bulunmaktadir: Gerginligin ayarlanmasi ve bantin
ortalanmasi. Bantin fabrikadan ayarlanmis olarak ¢iksa da, tasima, dlizgin olmayan zemine
yerlestirme ya da dnceden gorilemeyen diger nedenlerle bant merkezden saga ya da sola
kayabilir ve bunun sonucunda da bantin plastik yan citalara veya ug¢ kapaklarina surtiinmesine
neden olabilir. Bantin tekrar ortalanmasi igin, agagidaki talimatlari uygulayiniz:

1. Kosu bandinin sola kaymasi:

Kosu bandinin saga kayiyor olmasi durumunda, 6nce fisi akim koruyucudan ¢ikariniz. Size
verilmig olan anahtarla sol arka silinir ayarlama civatasini saat yonunde 1/4 geviriniz.Kabloyu
yeniden yerine takiniz ve kogu bandini saatte 2.5 mil hizda galistiriniz. Bantin kendisini
duzelttigini ve ortaya dogru gitmekte oldugunu goreceksiniz. Bant yerine gelinceye kadar ayni
islemi tekrarlayiniz. Bu iglemi tamamladiktan sonra, bantin ayaginizin altindan kayiyormus
hissini yasiyorsaniz, gerginligini de ayarlamaniz gerekebilir. Bunun i¢cin motor kayis gerginliginin
ayarlanmasi bélimune bakiniz.

2. Kosu bandinin saga kaymasi

Kosu bandinin sola kayiyor olmasi durumunda, once figi akim koruyucudan gikariniz. Size
verilmig olan anahtarla sag arka silinir ayarlama civatasini saat yoninde 1/4 geviriniz.Kabloyu
yeniden yerine takiniz ve kosu bandini saatte 2.5 mil hizda galigtiriniz. Bantin kendisini
dizelttigini ve ortaya dogru gitmekte oldugunu goreceksiniz. Bant yerine gelinceye kadar ayni
islemi tekrarlayiniz. Bu islemi tamamladiktan sonra, batin ayaginizin altindan kayiyormus hissini
yasiyorsaniz, gerginligini de ayarlamaniz gerekebilir. Bunun i¢in motor kayis gerginliginin
ayarlanmasi bolumune bakiniz.

3. Yurime bantinin kaymasi:

Kosu bandinin sola kaylyor olmasi durumunda, dnce fisi akim koruyucudan gikariniz. Size
verilmig olan anahtarla sol ve sag arka silindirlerin civatalarini ayni mesafede sikiniz. Bu
genellikle, saat yonunde 1/4 dlgusundedir. Kabloyu yeniden yerine takiniz ve kosu bandini saatte
2.5 mil hizda galistiriniz. Kaymanin gecip gegmedigini gormek i¢in bantin Uzerinde yurimeniz
gerekmektedir. Bant yeterince gerginlesinceye kadar ayni islemi tekrarlayiniz. Gerginlik
kaymayacak bir 6lgude olmalidir.

UYARI! Silindirleri (merdane) asiri sikmayiniz. Bu durum silindir rulmani problemine yol
acabilir!

Sag ve sol alyan civatalari kosu bandinin arkasinda yer almaktadir.
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RNattricK -

S-5000 TICARIi KOSU BANDI

URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ ICIN TESEKKUR EDER,
IYi GUNLERDE KULLANMANIZI DILERIZ.

Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir.
Kurulum ya da servisle ilgili 0850 495 52 12 numarali musteri hizmet numaramizi arayabilir, ya da
www.spordunyasi.com.tr web sitemizden teknik servislerimizin iletisim bilgilerine ulagabilirsiniz.

TUm gorUs, istek, ve onerilerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr'ye
email atabilirsiniz. Spor Dlnyas! tiketicilerimizin degerli dUstinceleri bizler i¢in 6nemlidir.

Uretici & ithalatgi Firma Bilgileri (Manufacturer & Importer):
SPOR DUNYASI Dis. Tic. A.S
Mahmutbey Mah. Turgut Cad. No:9 34217 Bagcilar / ISTANBUL
Tel: +90 212 446 94 94 Fax: +90 212 445 27 02
info@spordunyasi.com.tr

www.spordunyasi.com.tr




