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GÜVENLİK UYARILARI 

1. ¢ǊŀƳōƻƭƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘŀǾŀŘŀ ǘŀƪƭŀ, perende, akrobatik veya ǘŜǊǎ Řǀƴme hareketleri 

ȅŀǇƤƭŀƳŀƭƤ ǾŜȅŀ ōŀǒƪŀƭŀƤƴƤƴ Řŀ ōǳ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ .ŀǒ ȅŀ Řŀ 

ōƻȅǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘǸǒƳŜΣ ŀƐ ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ƻǊǘŀǎƤƴŀ ƛƴƛƭǎŜ ōƛƭŜ ŎƛŘŘƛ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊŀΣ ŦŜƭŎŜ ǾŜ 

Ƙŀǘǘŀ ǀƭǸƳŜ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊΦ 

2. ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪƛǒƛƴƛƴ ŀȅƴƤ ŀƴŘŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅƛƴiz. 

3. Trambolƛƴƛ ƪǳǊŀǊƪŜƴ ǾŜȅŀ ǎŀƪƭŀƳŀ ƛœƛƴ ƪŀǘƭŀȅƤǇ ƪŀƭŘƤǊƤǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ ƪƛǒƛŘŜƴ 

ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƤƴƤȊΦ YǳǊƳŀ ǾŜȅŀ ƪŀǘƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛƴ ȅŀȅƭŀǊƤ ŀƴƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜ 

ƪŀǇŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ōƻǒŀƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ŝƴ ȅŀƪƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŜ œŀǊǇŀōƛƭƛǊΦ     

4. Trambolini ŘŀƛƳŀ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ǾŜ ōƛƭƛƴœƭƛ ƪƛǒƛƭƛƭŜǊƛƴ ŘŜƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊ. 

5. Egzersiz ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ǎŀƐƭƤƪ Ǌƛǎƪƛ ŘƻƐǳǊŀōƛƭƛǊΦ .ǳ aletle herhangi bir 

egzersiz ve kondisyon hareketine veya ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ kesinlikle bir 

doktora ōŀǒǾǳǊǳƴuz. 

6. .ŀǒ ŘǀƴƳŜsi, mide ōǳƭŀƴǘƤǎƤ, yorgunluk ǾŜȅŀ ōŀȅƎƤƴƭƤƪ Ǝƛōƛ ƻƭŀƐŀƴ ŘƤǒƤ ǎŀƐƭƤƪ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤȅƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊǎŀƴƤȊΣ ǘŜœƘƛȊŀǘƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ƘŜƳŜƴ ŘǳǊŘǳǊǳƴΦ 

7. YǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ōŀǒƪŀ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜȅƛƴiz ǾŜ ŜǾ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤ 

uzakta tutunuz. 

8. IŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ǀƴŎŜ ōǸǘǸƴ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ƛȅƛŎŜ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴuz. 

9. .ǳ ǘǊŀƳōƻƭƛƴ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊ ǾŜ ƻȅǳƴ ƛœƛƴ ǘŀǎŀǊƭŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 

¸ǳƪŀǊŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǳȅŀǊƤ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ǳȅǳƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŘŀƪƛ 

talimatlara uygun olarak monte ŜŘƛƭƛǇ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ŎƛŘŘƛ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴ 

ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜŎŜƐƛ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ǀƭǸƳ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭƤƴŀŎŀƐƤ ŀƪƤƭŘŀƴ œƤƪŀǊƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ           
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KURULUM VE MONTAJA BAŞLAMADAN ÖNCE DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR 

«ǊǸƴǸƳǸȊǸ ǎŜœǘƛƐƛƴƛȊ ƛœƛƴ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘŜǊƛȊΦ .ǳ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ǸǊǸƴǸ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤȊŀ ǎǳƴƳŀƪǘŀƴ 

ŘƻƭŀȅƤ ōǸȅǸƪ ƎǳǊǳǊ ŘǳȅǳȅƻǊ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊƛΣ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƎǀǊǸƴƳŜƴƛȊƛ ǾŜ 

ƘŀȅŀǘƤ ǘŀƳ ŀƴƭŀƳƤȅƭŀ ȅŀǒŀƳŀƴƤȊƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜΣ ǎƛȊŜ ǎŀŀǘƭŜǊŎŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ve 

kondisyon ƻƭŀƴŀƐƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ǳƳǳȅƻǊǳȊΦ 

5ǸȊŜƴƭƛ ōƛǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴ ōŜŘŜƴǎŜƭ ƻƭŘǳƐǳ kadar zihinsel ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊŀ 

Řŀ ǎƻƳǳǘ ǾŜ ǀƴŜƳƭƛ ƪŀǘƪƤƭŀǊ ȅŀǇŀŎŀƐƤ ƪŀƴƤǘƭŀƴƳƤǒ bir ƎŜǊœŜƪǘƛǊΦ .ƛǊœƻƐǳƳǳȊǳƴ ǎƤƪƭƤƪƭŀ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤƐƤ ǸȊŜǊŜΣ ȅƻƐǳƴ œŀƭƤǒƳŀ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ǘŜƳǇƻƳǳȊ ƪŜƴŘƛƳƛȊŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ 

ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀȅƤǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƳƛȊ ȊŀƳŀƴƤ ƻƭŘǳƪœŀ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀkǘŀŘƤǊ. TǒǘŜ ōǳ ƴƻƪǘŀŘŀ 

ǸǊǸƴǸƳǸȊ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōƻǒƭǳƪ ŘƻƭŘǳǊŀǊŀƪΣ ǾǸŎǳŘǳƴǳȊǳ ǒŜƪƭŜ ǎƻƪƳŀȅŀ ǾŜ ŘŀƘŀ ƳǳǘƭǳΣ ŘŀƘŀ 

ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤƴŀ ǳƭŀǒƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛȊŜ ōŀǒƭŀƳŀƴƤȊ ƛœƛƴ uygun ve basit 

ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳƛ ƘƛȊƳŜǘƛƴƛȊŜ ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ƪƛǘŀǇœƤƪ ƛœƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƛƭŜǊƭŜƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜΣ ƭǸǘŦŜƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǒŜƳŀȅƤ ƛƴŎŜƭŜƴƳŜƴƛȊƛ ǾŜ 

ƛǎƛƳƭŜǊƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊŜǊŜƪ ōǳƴƭŀǊƤ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ǘŀƴƤƳŀƴƤȊƤ 

ǀƴŜǊƛǊƛȊΦ 

{ƻƴ ƻƭŀǊŀƪΣ Ŝƴ Ǹǎǘ ŘǸȊŜȅŘŜ ǾŜǊƛƳ ŀƭƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ǸǊǸƴǸƴǸȊǸ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ōǳ 

ƪƤƭŀǾǳȊu ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƻƪǳƳŀƴƤȊƤ ǀƴŜƳƭŜ vurgulamak isteriz. 
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KURULUM VE MONTAJ 

 

mb9a[T ¦¸!wL 

1. ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ƪǳǊŀǊƪŜƴ ǾŜȅŀ ǎŀƪƭŀƳŀ ƛœƛƴ ƪŀǘƭŀȅƤǇ ƪŀƭŘƤǊƤǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ ƪƛǒƛŘŜƴ 

ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƤƴƤȊΦ YǳǊƳŀ ǾŜȅŀ ƪŀǘƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛƴ ȅŀȅƭŀǊƤ ŀƴƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜ 

ƪŀǇŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ōƻǒŀƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ŝƴ ȅŀƪƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŜ œŀǊǇŀōƛƭƛǊΦ     

2. YǳǊǳƭǳƳ ǾŜ ƳƻƴǘŀƧ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ œƻŎǳƪƭŀǊƤ tŀƳōƻƭƛƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƴ. 

3. «ǊǸƴǸƴǸȊǸ kurulum ve ƳƻƴǘŀƧ ǾŜȅŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪŀǘƭŀƴƳƤǒ ŘǳǊǳƳŘŀƴ 

œƤƪŀǊǘƤǊƪŜƴ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƳŜƴǘŜǒŜ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǊŀȅƭƤ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴ 

ǳœƭŀǊƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀ ǘǳǘǳƴΦ 4ŜƳōŜǊ 9ƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ YƻƴŘƛǎȅƻƴ ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ŀƴƛŘŜƴ ƪŀǘƭŀƴƳƤǒ 

konumundan kurtularak geriye tepebilir. wŀȅƭŀǊƤƴ ǳœƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŀ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤȊ ǎƤƪƤǒƤǊǎŀ 

ciddi yaralanmalarla ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

4. «ǊǸƴǸƴǸȊǸ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŜƳƴƛȅŜǘ ȅŀǎǘƤƐƤƴƤƴόсύ ȅŜǊƛƴŜ ǘŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

DİKKAT! 

YǳǊǳƭǳƳ ǾŜ ƳƻƴǘŀƧ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴŜ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ¢9{tT¢ tTa[9wTbTb όмлύΣ 4ŜǊœŜǾŜ wŀȅƤƴŀ 

ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ 5ƤǒŀǊƤȅŀ ŘƻƐǊǳ œƤƪƤƴǘƤ ȅŀǇŀƴ ƛƪƛ ǳœΣ ȅŀƴŘŀƪƛ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ Y9{T¢ Dmw«b¢«DE ƻƭŘǳƐǳ gibi 4ŜǊœŜǾŜ wŀȅƤƴ ƛœƛƴŜ ƳƻƴǘŜ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ƪǎƛ 

ǘŀƪŘƛǊŘŜΣ ƪǳǊǳƭǳƳ ǾŜ ƳƻƴǘŀƧŀ ŀƛǘ оΦ !ŘƤƳŘŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ƛǒƭŜƳƭŜǊ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊƪŜƴ ¢9{tT¢ 

tTa[9wTb9 όмлύ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊΦ  
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1. ADIM: ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛƴ ŀƴŀ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭŀƴ ȊƤǇƭŀƳŀ ŀƐƤƴƤ ȅŜǊŜ ȅŀȅƤƴ ǾŜ ǊŀȅƭŀǊƤ ŀœƤƴΦ 

¢ǊŀƳōƻƭƛƴΣ ŀǒŀƐƤŘŀ  Ŝƪƛƭ мΩŘŜ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 

  

2. ADIM: «ǊǸƴǸƴǸȊǸ ŘǸȊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ŀœƳŀƪ ƛœƛƴ w!¸[!wL όоΣ 4) tutun ve RAYLAR (1, 2) 

ǸȊŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ōŀǎǘƤǊƤƴΦ RAYLAR (1, 4) ve RAYLAR (2, 3) birbirleriyle kenetleneceklerdir 

ǾŜ ŘǸȊ ȅŀǘŀȅ ƪƻƴǳƳŀ ǳƭŀǒǘƤƐƤƴƤȊ ȊŀƳŀƴ ¢9{tT¢ tTa[9wT όмлύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŜǊƭŜǊƛƴŜ ƛȅƛŎŜ 

ƻǘǳǊŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ  Ŝƪƛƭ нΩȅŜ ōŀƪƤƴƤȊΦ 

 

 

3. ADIM:  9abT¸9¢ ¸!{¢LFLbL  όсύ ǊŀȅƭƤ œŜǊœŜǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀȅŘƤǊŀǊŀƪ ƎŜœƛǊƛƴΦ9abT¸9¢ 

¸!{¢LFLbLb όсύ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ deliklerin ȅƛǾƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ klemenslerinin ȅǳǾŀƭŀǊƤ ƛœƛƴŜ ŘǸȊƎǸƴ bir 

ǒŜƪƛƭŘŜ ƻǘǳǊƳŀǎƤƴŘŀƴ Ŝmin olun. Ŝƪƛƭ  оΩŜ ōŀƪƤƴƤȊΦ 

İPUCU: .ƛǊ ŘŜƭƛƐƛ ȅƛǾƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪƭŜƳŜƴǎƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ ¸ŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ŘŜƭƛƪ 

ƛǎŜΣ ǘǊŀƳōƻƭƛƴƛƴ ƪŀǊǒƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪƭŜƳŜƴǎƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
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ÖNEMLİ UYARI: 9abT¸9¢ ¸!{¢LFL όсύ ŘǸȊƎǸƴ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ pozisyonda ǊŀȅƭƤ œŜǊœŜǾŜȅŜ 

ǎŀƐƭŀƳŎŀ ōŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 9abT¸9¢ ¸!{¢LFL όсύ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ōǸǘǸƴ ŀƭǘƤ όсύ ŘŜƭƛƪ ŘŜΣ ōƛǊ 

ǎƻƴǊŀƪƛ ǎŀȅŦŀŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ  Ŝƪƛƭ пΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ǊŀȅƭƤ œŜǊœŜǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ȅƛǾƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ 

klemensine ǳȅƳŀƭƤŘƤǊΦ 9abT¸9¢ ¸!{¢LFL όсύ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ, bir sonraki sayfada yer ŀƭŀƴ  Ŝƪƛƭ 

рΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ½Lt[!a! !FLΩbLb όрύ ǸǎǘǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ Ŝƭŀǎǘƛƪ ōŀƴǘƭŀǊƤ Řŀ 

ƪŀǇŀǘƳŀƭƤŘƤǊΦ 

4. ADIM:  

 Ŝƪƛƭ пΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ, ŀȅŀƪƭŀǊƤƴ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴΦ Tƭƪ ǀƴŎŜΣ h[¦Y[¦ !¸!FL όмфύ 

ŀƴŀ ǊŀȅƭƤ œŜǊœŜǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ȅƛǾƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ klemenslerinden ōƛǊƛƴƛƴ ƛœƛƴŜ ǾƛŘŀƭŀȅŀǊŀƪ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ .ƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ŀǒŀƳŀŘŀΣ ƪŜƴŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ǳȅŀǊƤ ƛǒŀǊŜǘƭŜǊƛ ōǳƭǳƴŀƴ ƛƪƛ !¸!FL όтύ 

birbirlerine ƪŀǊǒƤ ȊƤǘ ƪƻƴǳƳŘŀ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƪƭŜȅƛƴΦ 5ƛƐŜǊ Ǹœ !¸!FL όтύ ōŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 

birbirine ŜƪƭŜȅŜǊŜƪ ƛǒƭŜƳƛ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤƴΦ  

 

 

5. ADIM: 

¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ƴƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŀ ƎŜǘƛǊƛƴΦ h[¦Y[¦ !¸!FLb όмфύ {9b{mw 

59¢9Y¢mw«b«b όнмύ ƛœƛƴŘŜƪƛ ŘŜƭƛƪǘŜƴ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀ ŀƳŀŎƤȅƭŀ {9b{mw 59¢9Y¢mw« 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ YT[T¢[9a9 a!bT±9[!{LbL όнпύ ƎŜǾǒŜǘƛƴΦ {9b{mw 59¢9Y¢mw«b« όнмύ 

h[¦Y[¦ !¸!Y όмфύ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜœƛǊƛƴ ǾŜ ōǳ ȅǳƪŀǊƤ ȅǀƴƭǸ ƛǒƭŜƳƛ {9b{mw 59¢9Y¢mw«b«b όнмύ 

ƻƭǳƪ ƛœƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒƛǇ ƪƛƭƛǘƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ǎǸǊŘǸǊǸƴΦ {9b{mw 59¢9Y¢mw«b«b ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴǳΣ 

ucunun !FLb όрύ ŀƭǘƤƴŀ ƘŀŦƛŦœŜ ǘŜƳŀǎ ŜǘƳŜǎƛƴŜ ȅƻƭ ŀœŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴΦ  



8 
 

{9b{mw 59D9Y¢mw«b«b όнмύ ŀƐƤƴ ŀƭǘ ōǀƭǸƳǸƴŜ ǎŜǊǘ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ŘŀȅŀƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ǾŜȅŀ 

ōǸƪǸƭƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ !ȅŀǊƤ ŘǸȊƎǸƴ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀpƤƭƳŀȊǎŀΣ {9b{mw 

59¢9Y¢mw«b«b όнмύ ŘǸȊƎǸƴ œŀƭƤǒƳŀƳŀ ǾŜȅŀ ƪƻƭǳƴǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪƤǊƤƭƳŀ Ǌƛǎƪƛ 

vŀǊŘƤǊΦ YT[T¢[9a9 a!bT±9[!{LbLb όнпύ ȅŀǊŘƤƳƤ ƛƭŜ {9b{mw 59¢9Y¢mw«b« όнмύ ōǳ 

ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƴΦ !¸!Y Y9tTbT όуύΣ h[¦Y[¦ !¸!Y όмфύ ǸǎǘǸƴŜ ōŀǎǘƤǊŀǊŀƪ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ  

 

 6. ADIM: 

 Dm{¢9wD9κ{!¸!4 όнлύ ƛœƛƴŜ ōƛǊ ŀŘŜǘ !! ōƻȅǳǘƭŀǊƤƴŘŀ Ǉƛƭ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴΦ Pillerin ǘŀƪƤƭƳŀǎƤȅƭŀ 

ƛƭƎƛƭƛ ŀȅǊƤƴǘƤƭŀǊ ƛœƛƴ мнΦ {ŀȅŦŀȅŀ ōŀƪƤƴƤȊΦ Dm{¢9wD9κ{!¸!/LbL όнлύΣ ¢9{tT¢ ¸¦±!{LbLb όннύ 

ǸǎǘǸƴŜ ƎŜœƛǊƛƴΦ {9b{mw 59¢9Y¢mw« όнмύ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǎŜƴǎǀǊ ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ Ŧƛǒƛƴƛ 

Dm{¢9wD9κ{!¸!4Lb ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƪƛ ǇǊƛȊ ōǀƭǸƳǸƴŜ ǘŀƪƤƴΦ 

 

7. ADIM: 

OLUKLU AYAKL!wLb όмфύ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅŀƴƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƛƪƛ !¸!FLb όтύ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ !¸!Y Y9P[9wTbT 

όуύ œƤƪŀǊƤƴΦ 9D½9w{T½ [!{¢TFTbTb T[aTY[9wTbT όмуύ, !¸!Y[!w όтύ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜœƛǊƛƴΦ !¸!Y[!wLb 

όтύ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ !¸!Y Y9t[9wTbT όуύ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ōŀǎǘƤǊƤƴΦ 5Tw9b4 .hw¦[!wLbL όмрύ, 

9D½9w{T½ [!{¢TY T[aTY[EwT όмуύ ǸȊŜǊƛƴŜ œŜƴƎŜƭƭŜȅŜǊŜƪ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƴΦ KAVRAMA KOLLARINI 

όмтύΣ 5Tw9b4 .hw¦[!wLbLb όмрύ ŘƛƐŜǊ ǳœƭŀǊƤƴŀ ƛƭƛǒǘƛǊƛƴΦ 
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8. ADIM: 

9abT¸9¢ ¸!{¢LY[AwLbLb όсύΣ 4ŜƳōŜǊ 9ƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ YƻƴŘƛǎȅƻƴ ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 9ƭŀǎǘƛƪ 

.ŀƴǘƭŀǊƤ ǘŀƳŀƳƤȅƭŀ ƪŀǇŀǘǘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴΦ IŜǊ ŀƭǘƤ ŀȅŀƐƤƴ da ȊŜƳƛƴŜ Ŝǒƛǘ ŘǸȊŜȅŘŜ 

ƻǘǳǊƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǘǊŀƳōƻƭƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōƛǊ ǎǸǊŜ ŀȅŀƪǘŀ ŘǳǊǳƴΦ  

UYARI: EMNTYET YASTIKLARININ (6), Trambolini kullanmadan ǀƴŎŜ œŜǊœŜǾŜȅŜ iyice ve 

ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳeleri ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  Ŝƪƛƭ рΩŘŜ ŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ, ŘǸȊƎǸƴ 

ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƭŀǊƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

 

9. ADIM: 

Y¦[[!bLa ¢![Ta!¢[!wL T !w9¢TbT όнсύ ȅǸƪǎŜƪΣ ƎǀȊƭŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ emniyetli bir noktaya 

ƛƭƛǒǘƛǊƛƴΦ KULLANIM TALTa!¢[!wL T !w9¢T όнсύΣ ƛœŜǊƛƐƛƴƛ ƻƪǳƳŀƪ ƛǎǘŜȅŜƴƛƴ ǊŀƘŀǘœŀ ƎǀǊƳŜǎƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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KULLANIM İÇİN ÖNEMLİ UYARILAR VE ÖNERİLER 

1. .ŀǒ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ƘŀǊŜƪŜǘ ŀƭŀƴƤ ōƤǊŀƪƳŀƴƤȊ ǀƴŜƳƭƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ 

mǊƴŜƐƛƴΣ ōǸȅǸƪ ŀœƤƪ ŀƭŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘŀǎŀǊƭŀƴŀƴ ǘǊŀƳōƻƭƛƴƭŜǊ ƛœƛƴ ȅŜǊŘŜƴ Ŝƴ ŀȊ нп 

Ŧƛǘ ȅǸƪǎŜƪƭƛƪ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ4ŜƳōŜǊ 9ƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ YƻƴŘƛǎȅƻƴ ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴΣ ǘŀǾŀƴ 

ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛΣ ǘŀǾŀƴŘŀƪƛ ƤǒƤƪƭŀƴŘƤǊƳŀ ǾŜ ŀǾƛȊŜƭŜǊΣǘŀǾŀƴ ǾŀƴǘƛƭŀǘǀǊƭŜǊƛ ǾŜ ŦŀƴƭŀǊƤΣ ƪŀōƭƻ ǾŜ ǘŜƭ 

ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊƤ ƛƭŜ ƘŀǎŀǊ ƎǀǊƳŜ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ōǳƭǳƴŀƴ ŘƛƐŜǊ Ŝǒȅŀ ǾŜ œŜǾǊŜ ǀƎŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƻǒƭǳƪ 

ōƤǊŀƪƤƴƤȊ.  

2. ¸ŀǘŀȅ ōƻǒƭǳƪ ōƤǊŀƪƤƭƳŀǎƤ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ«ǊǸƴǸ ŘǳǾŀǊƭŀǊƤƴΣ ȅŀƪƤƴ ȅŀǇƤƭŀǊƤƴΣ œƛǘƭŜǊƛƴΣ ƻȅǳƴ 

ŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤƴΣ Ƴƻōƛƭȅŀ ǾŜ ŜǾ ŜǒȅŀƭŀǊƤ ile dƛƐŜǊ ōǸǘǸƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ ŀƭŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ǳȊŀƐƤƴŘŀ 

ƪǳǊǳƴΦ ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛƴ ōǸǘǸƴ ƪŜƴŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƻǒ ŀƭŀƴ ōƤǊŀƪƤƴ ǾŜ ōǳ ōƻǒƭǳƐǳƴ 

ŀȊŀƭƳŀƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴiz. 

3. ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ŘǸȊ ōƛǊ ŀƭŀƴ ǾŜ ȊŜƳƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴiz. 

4. ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ƛȅƛ ŀȅŘƤƴƭŀƴƳƤǒ bir alan ve ƳŜƪŃƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦYŀǇŀƭƤ ŀƭŀƴŘŀ ǾŜȅŀ ƎǀƭƎŜƭƛΣ 

ƭƻǒ ƳŜƪŃƴƭŀǊŘŀ kullanmak ƛœƛƴ ȅŀǇŀȅ ƤǒƤƪƭŀƴŘƤǊƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

5.  Trambolinin yetkisiz ǾŜ ŘŜƴŜǘƛƳǎƛȊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅƛƴ ǾŜȅŀ ōǳ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊƛ 

ǀƴƭŜȅƛƴiz. 

6. Trambolinin ŀƭǘƤƴŘŀΣ ƪƻƴǳƭŘǳƐǳ ŀƭŀƴ ǾŜȅŀ ȊŜƳƛƴ ƛƭŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘƛœōƛǊ Ŝǒȅŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊ. 

7. «ǊǸƴǸƴ ǘǸƳ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴƤƴ ōǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƤƭŀǾǳȊǳ ƛœƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŜ 

ǀƴƭŜƳƭŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛƭƎƛ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǸǊǸƴ sahibinin ve 

denetleyicilerinin soruƳƭǳƭǳƐǳ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊ. 

BAKIM VE KORUMA 

IŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ǀƴŎŜ ǸǊǸƴǸƴǸȊǸ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƛƴŎŜƭŜȅƛƴ ǾŜ ŜƐŜǊ ǾŀǊǎŀ ŜǎƪƛƳƛǒΣ ȅƤǇǊŀƴƳƤǒΣ 

ŀǊƤȊŀƭƤΣ ƘŀǘŀƭƤ ǾŜȅŀ Ŝƪǎƛƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ȅŜƴƛƭŜǊƛȅƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴizΦ!ǒŀƐƤŘŀ ǎƤǊŀƭŀƴŀƴ durum ve 

ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƳŜǎƛ ǘŜƘƭƛƪŜ yaratabilir: 

1. 9ƪǎƛƪΣ ŘǸȊƎǸƴ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ōƛœƛƳŘŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜȅŜƴ ǾŜȅŀ ŜƳƴƛȅŜǘƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀƪƤƭƳŀƳƤǒ 

œŜǊœŜǾŜ ȅŀǎǘƤƐƤΦ 

2. ½ƤǇƭŀƳŀ ŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǾŜȅŀ œŜǊœŜǾŜ ȅŀǎǘƤƐƤ ǸǎǘǸƴŘŜ ȅƤǊǘƤƭƳŀΣ ŘŜƭƛƪΣ ƎŜǾǒŜƳŜ ǾŜȅŀ 

ŀǒƤƴƳŀΦ 



11 
 

3. 5ƛǊŜƴœ ōƻǊǳƭŀǊƤƴƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ kesikler veya œŜƴǘƛƪƭŜǊ olup ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ kontrol edin. 

IŀǎŀǊƭƤ ǾŜ ȅƤǇǊŀƴƳƤǒ ŘƛǊŜƴœ ōƻǊǳƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴΦ 

4. ½ƤǇƭŀƳŀ ŀƐƤ ǾŜȅŀ œŜǊœŜǾŜ ȅŀǎǘƤƐƤƴƤƴ ƪǳƳŀǒƤ ǾŜȅŀ Řƛƪƛǒ ȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜ bozulma ve 

ȅƤǇǊŀƴƳŀ. 

5. ¸ƤǊǘƤƭƳƤǒ ǾŜȅŀ ƘŀǎŀǊƭƤ Ŝƭŀǎǘƛƪ ōŀƴǘƭŀǊΦ 

6. .ǸƪǸƭƳǸǒ ǾŜȅŀ ƪƤǊƤƪ œŜǊœŜǾŜΦ 

7. DŜǾǒŜƪ ǾŜ ǎŀǊƪŀƴ ōƛǊ ȊƤǇƭŀƳŀ ŀƐƤΦ 

8. ¸ŀȅ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƴ ǾŜȅŀ œŜǊœŜǾŜŘŜƴ ŘƤǒŀǊƤ ŦƤǊƭŀȅŀƴ ƪŜǎƪƛƴ ǾŜ ǎƛǾǊƛ ǳœƭŀǊΦ 

SAKLAMA VE KATLAMA TALİMATLARI 

«ǊǸƴǸƴǸȊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ǎŀƪƭŀƳŀ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ƪŀǘƭŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ 

ƪŀƭŘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ƭǸǘŦŜƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ŀŘƤƳƭŀǊƤ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƴiz. 

UYARI:  ¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛ ƪǳǊŀǊƪŜƴ ǾŜȅŀ ǎŀƪƭŀƳŀ ƛœƛƴ ƪŀǘƭŀȅƤǇ ƪŀƭŘƤǊƤǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ ƪƛǒƛŘŜƴ 

ȅŀǊŘƤƳ ŀƭƤƴƤȊΦ YǳǊƳŀ ǾŜȅŀ ƪŀǘƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ǇǊƻŦƛƭƭŜǊƛƴ ȅŀȅƭŀǊƤ ŀƴƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜ 

ƪŀǇŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ōƻǒŀƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ŝƴ ȅŀƪƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŜ œŀǊǇŀōƛƭƛǊΦElektronik 

ƎǀǎǘŜǊƎŜκǎŀȅŀœ ŀƭŜǘƛƴŜ ƘŀǎŀǊ ǾŜǊƳŜƳŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣǸǊǸƴǸƴǸȊǸ ōƛǊ ȅƤƭ ǾŜȅŀ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ ƛƭŜ 

ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ƛƭƪ ǀƴŎŜ ƛœƛƴŘŜƪƛ ǇƛƭƭŜǊƛ œƤƪŀǊǘƳŀƴƤȊ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦDm{¢9wD9κ{!¸!4L όнлύ ǾŜ 

{9b{mw 59¢9Y¢mw«b« όнмύ ȅŜǊƛƴŘŜƴ œƤƪŀǊǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ǎŜƴǎǀǊ ƪŀōƭƻǎǳƴŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜƳŜƪ 

ƛœƛƴ ŀȊŀƳƛ Řƛƪƪŀǘƛ ǾŜ ǀȊŜƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛƴiz. 

 

1. ADIM: 

Dm{¢9wD9κ{!¸!4Lb όнлύ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǎŜƴǎǀǊ ƪŀōƭƻǎǳƴǳ ȅŜǊƭŜǒǘƛƐƛ Ŧƛǒ ȅǳǾŀǎƤƴŘŀƴ 

œŜƪƛƴΦ ¢9{tT¢ Yhb{h[¦b5!b όннύ, Dm{¢9wD9/{!¸!/L όмфύ œŜƪƛǇ œƤƪŀǊǘƤƴƤȊ.OLUKLU 

AYAKTAN (19), !¸!Y Y9tTbT όуύ œƤƪŀǊǘƤƴΦ YT[T¢[9a9 a!bT±9[!{LbL όнпύ ǾƛŘŀǎƤƴŘŀƴ 

œƤƪŀǊǘƤƴƤȊ ǾŜ {9b{mw 59¢9Y¢mw«b« όнмύ, h[¦Y[¦ !¸!Y όмфύ ǸǎǘǸƴŘŜƴ ǎǀƪǸƴǸȊ.AYAK 

Y9tTbT όуύ ȅŜƴƛŘŜƴ h[¦Y[¦ !¸!Y όмфύ ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎǘƤǊƤƴƤȊ. 
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2. ADIM: 

!¸!Y[!wLb όтύ ǾŜ h[¦Y[¦ !¸!FLb όмфύ ǘǊŀƳōƻƭƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǾƛŘŀƭŀǊƤƴƤ ǎǀƪǸƴ ǾŜ 5Tw9b4 

.hw¦[!wLbL όмрύ œƤƪŀǊǘƤƴΦ 
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3. ADIM: 

9abT¸9¢ ¸A{¢LFLbL όсύ, œŜǊœŜǾŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ œƤƪŀǊǘŀǊŀƪ ǎǀƪǸƴǸȊΦ9abT¸9¢ ¸!{¢LFL όсύ 

œƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ȅƛǾƭƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪƭŜƳŜƴǎƭŜǊƛ ȅǳƪŀǊƤ ȅǀƴŜ ōŀƪŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ trambolini 

ȊŜƳƛƴŜ ǾŜȅŀ ŘǸȊ ōƛǊ ŀƭŀƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴiz.!ȅǊƤƴǘƤƭŀǊ ƛœƛƴ оΦ !ŘƤƳŀ ŀƛǘ ǒŜƪƭŜ ōŀƪƤƴƤȊΦ 

4. ADIM: 

Trambolinin ƪŀǘƭŀƴƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŀ ŘǀƴŜǊŜƪ œŀǊǇƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ŘǀǊǘ ŀŘŜǘ w!¸L 

ŀǒŀƐƤ ŘƻƐǊǳ ōŀǎǘƤǊƤƴƤȊΦ{ƻƴǊŀƪƛ ŀǒŀƳŀŘŀΣ ¢Ŝƭ 4ŜƳōŜǊƛ ¢9{tT¢ tTa[9wTbTb (10) 

ƪŀƴŎŀƭŀǊƤƴŘŀƴ œƤƪŀǊǘŀǊŀƪ ŀƭƤƴ ǾŜ ǇƛƳƭŜǊƛ œƤƪŀǊǘƳŀƪ ƛœƛƴ ǇƛƳƭŜǊƛ ŘǸȊ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŀ ƎŜǘƛǊƛƴiz. 

Trambolinin her iƪƛ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ǎƤƪƤŎŀ ƪŀǾǊŀȅŀǊŀƪΣ ǘǊŀƳōƻƭƛƴƛ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƪŀǘƭŀȅƤƴƤȊ.4. 

!ŘƤƳŀ ŀƛǘ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ, ǘǊŀƳōƻƭƛƴ ¸¦±![!wLbLb ōƛǘƛǒǘƛƐƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊŘŀƴ 

yuƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ƪŀǘƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

3. Adım       4. Adım 

 

     

Trambolini kŀǘƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ, Emniyet YŀǎǘƤƐƤ œƤƪŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
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5. ADIM: 5.!ŘƤƳ ƛœƛƴ verilen ǒŜƪƭŜ ōŀƪƤƴƤȊΦ  ŜƪƛƭŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜΣ 9abT¸9¢ tTa[9wTbTb όмлύ 

ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ŀȅŀǊƭŀȅƤƴΦ w!¸[!wL όмΣ нύ ȅǳƪŀǊƤ ƪŀƭŘƤǊƤƴ ǾŜ 9abT¸9¢ tTa[wTbT όмлύ ǘŜƪǊŀǊ 

RAYLARIN (1, 2) ǸȊŜǊƛƴŜ sokarak ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ w!¸[!wLb όмΣ нύ ŀƭǘƤƴŘŀƴ ƎŜœƛǊŜǊŜƪ 

Yŀōƭƻ IŀƭƪŀƭŀǊƤƴƤ ǇƛƳƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪŀƴŎŀƭŀǊƤȅƭŀ ǘŀƪƤƴΦ 

6. ADIM: 

¢ǊŀƳōƻƭƛƴƛΣ сΦ !ŘƤƳ ƛœƛƴ ǾŜǊƛƭŜƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ƪŀǘƭŀȅƤƴƤȊ. 

5. Adım        6. Adım 

 

KULLANIM TALİMATLARI 

DİRENÇ BORULARININ KULLANIMI 

1. Egzersiz veya kondisyon œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴƤȊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜȅŀ tǊŀƳōƻƭƛƴƛƴƛȊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊ 

dururken daima KAVRAMA KOLLARINI (17) kulƭŀƴƤƴƤȊ.  

2. IŜǊ ōƻǊǳƴǳƴ ǳŎǳƴǳΣDm{¢9wD9κ{!¸!/Lb όмлύ her iki ƪŜƴŀǊƤƴŘŀ Řŀ ōǳƭǳƴŀƴ ŀȅŀƪƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŜ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ 9D½9w{T½ [!{¢TY[9wTb9  όмуύ ƪŀƴŎŀƭŀȅŀǊŀƪ ƛƭƛǒǘƛǊƛƴ ǾŜ Y!±w!a! Yh[[!wLbL όмтύ  

ŘƛǊŜƴœ ōƻǊǳƭŀǊƤƴƤƴ ŘƛƐŜǊ ǳœƭŀǊƤƴŀ œŜƴƎŜƭƭŜȅƛƴiz. 

3. 5Tw9b4 .hw¦[!wL œƤƪŀǊƤƭŀōƛƭƛǊ ǀȊŜƭƭƛƐŜ sahiptir;bu nedenleΣ ǘŀƳ ǾǸŎǳǘ ƎǸœ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛ ƛœin 

tǊŀƳōƻƭƛƴƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǎƤȊƤƴ ȅŀƭƴƤȊ ōŀǒƤƴŀ Řŀ ƛǒƭŜǾ ƎǀǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ  

DİKKAT: IŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ǀƴŎŜ ŘƛǊŜƴœ ōƻǊǳƭŀǊƤƴŘŀ œŜƴǘƛƪ ǾŜȅŀ kesik ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƪƻƴǘǊƻƭ 

edinizΦIŀǎŀǊƭƤ ǾŜ ȅƤǇǊŀƴƳƤǒ ŘƛǊŜƴœ ōƻǊǳƭŀǊƤƴƤ ȅŜƴƛǎƛ ƛƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƴiz. 
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ELEKTRONİK GÖSTERGE/SAYACIN KULLANILMASI 

“POWER ON” (GÜÇ AKIMI AÇIK):Trambolin ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȊƤǇƭŀƳŀΣ 

ǎƤœǊŀƳŀ ȅŀǇŀōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ herhangi bir ŘǸƐƳŜȅŜ basabilirsiniz. 

“POWER OFF” (GÜÇ AKIMI KAPALI):5ǀǊǘ Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜ hareketsiz 

ƪŀƭƤƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƻǘƻƳŀǘƛƪ olarak ƪŀǇŀƴƤǊΦ 

 

FONKSİYON DÜĞMELERİ: 

“MODE” (MOD):!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ƻƪǳƳŀ ŀƭŀƴƤƴŘŀ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǎŜœƛƳƛ yapmak 

ƛœƛƴ ŘǸƐƳŜȅŜ ōŀǎƤƴƤȊ. 

“RESET” (YENİDEN AYAR):.ǸǘǸƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ yeniden ŀȅŀǊ ŘǸƐƳŜǎƛ. 

FONKSİYONLAR: 

“COUNT” (SAYIM):¸ǳƪŀǊƤŘŀƪƛ ƻƪǳƳŀ ŀƭŀƴƤΣ ǎƤŦƤǊŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ фффф ŀŘƤƳŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀǇǘƤƐƤƴƤȊ ȊƤǇƭŀƳŀ 

ǾŜ ǎƤœǊŀƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ǘƻǇƭŀƳ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

“SCAN” (TARAMA):Otomatik olarak, birbirini izleyen dizinler halƛƴŘŜ  ά¢La9έ ό{«w9ύΣ ά/![hwL9έ 

όY![hwTύ ǾŜ ά{¢wL59{κaLbΦέ όI!w9Y9¢κ5YΦύ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ǘŀǊŀȅŀǊŀƪΣ ƘŜǊ ŀƭǘƤ ǎŀƴƛȅŜŘŜ ōƛǊ 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

“TIME” (SÜRE): Tƭƪ ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ффΦрф Řŀƪƛƪŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤƴ 

ǘƻǇƭŀƳ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

“STRIDES/MIN.” (HAREKET/DK.): .ƛǊ Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ȊƤǇƭŀƳŀ ǾŜȅŀ ǎƤœǊŀƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭerini 

ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

“CALORIE” (KALORİ): {ƤŦƤǊŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪ фффф YŎŀƭϥŀ ƪŀŘŀǊ ȅŀƪƤƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ ƪŀƭƻǊƛ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

YŀƭƻǊƛ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ōƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤ ƛœƛƴ ǘŀƘƳƛƴƛ bir sonucu simgelemektedir. ±ŜǊƛƭŜǊΣ ōǳ ǸƴƛǘŜ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ egzersiz ǾŜ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  
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DİKKAT: 1. !ƭǘƤ saniye ǎǸǊŜ ƛƭŜ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊ ƪƻƴǳƳŘŀ ƪŀƭƤƴƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ƎǀǎǘŜǊƎŜκǎŀȅŀœ otomatik 

ƻƭŀǊŀƪ ǎǸǊŜ ǎŀȅƤƳƤ ȅŀǇƳŀȅƤ durdurur.AncakΣ ōǸǘǸƴ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƪƻǊǳƴŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¢ǊŀƳōƻƭƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȊƤǇƭŀȅŀǊŀƪ veya ǎƤœǊŀȅŀǊŀƪ veya herhangi ōƛǊ ŘǸƐƳŜȅŜ ōŀǎŀǊŀƪ ƎǀǎǘŜǊƎŜκǎŀȅŀœ 

ȅŜƴƛŘŜƴ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊ. 

2. DǀǎǘŜǊƎŜκǎŀȅŀœ ŘǀǊǘ Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊ ƪƻƴǳƳŘŀ ƪŀƭƤƴƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ƻǘƻƳŀtik olarak 

ƪŀǇŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ ōǸǘǸƴ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ǾŜǊƛƭŜǊ ƪƻǊǳƴŀŎŀƪǘƤǊΦ ¢ǊŀƳōƻƭƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ȊƤǇƭŀȅŀǊŀƪ veya ǎƤœǊŀȅŀǊŀƪ veya herhangi ōƛǊ ŘǸƐƳŜȅŜ ōŀǎŀǊŀƪ ƎǀǎǘŜǊƎŜκǎŀȅŀœ ȅŜƴƛŘŜƴ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀǊ. 

Pillerin Takılması ve Değiştirilmesi 

AA tipi pil 

        

1. Gösterge/sayacın arksında bulunan Pil Yuvasının kapağını açınız. 

2. Gösterge/sayaç AA tipi bir pil ile çalışmaktadır.Pili takmak veya değiştirmek için lütfen 

yandaki şekle bakınız. 

DİKKAT: Yeniden şarj edilebilir piller önerilmez. 
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DETAYLI DİAGRAM 
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PARÇA LİSTESİ 

t!w4! bhΦ 
 

t!w4! !5L 
 

!4LY[!a! 
 

ADET 

       1 
 

Ray A 
   

1 

       2 
 

Ray B 
   

1 

       3 
 

Ray C 
   

1 

       4 
 

Ray D 
   

1 

       5 
 

!Ɛ 
   

1 

       6 
 

9ƳƴƛȅŜǘ ¸ŀǎǘƤƐƤ 
   

1 

       7 
 

Ayak 
   

5 

       8 
 

Ayak Kepi 
   

6 

       9 
 

YŜǇ wƻƴŘŜƭŃǎƤ 
   

6 

       10 
 

Tespit Pimi 
   

2 

       11 
 
¸ǳǾŀǊƭŀƪ ōŀǒƭƤ ŎƤǾŀǘŀ 

 
(M6 x 1 x 35 mm) 

 
2 

       12 
 
¸ǳǾŀǊƭŀƪ ōŀǒƭƤ ŎƤǾŀǘŀ 

 
(M6 x 1 x 42 mm) 

 
2 

       13 
 

wƻƴŘŜƭŃ 
 

(M6) 
 

8 

       14 
 

Nilok somunu 
 

(M6 x 1) 
 

4 

       15 
 

5ƛǊŜƴœ borusu 
   

2 

       16 
 

Kanca 
   

4 

       17 
 

Kavrama Kolu 
   

2 

       18 
 

9ƎȊŜǊǎƛȊ [ŀǎǘƛƐƛ 
   

2 

       19 
 

Oluklu Ayak 
   

1 

       20 
 

DǀǎǘŜǊƎŜκ{ŀȅŀœ 
   

1 
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       21 
 

{ŜƴǎǀǊ 5ŜǘŜƪǘǀǊǸ 
   

1 

       22 
 

Tespit Konsolu 
   

1 

       23 
 

Yuvarlak ōŀǒƭƤ ǾƛŘŀ 
 

(M3 x 10 mm) 
 

2 

       24 
 
YƛƭƛǘƭŜƳŜ aŀƴƛǾŜƭŀǎƤ 

   
1 

       25 
 

¦ȅŀǊƤ 9ǘƛƪŜǘƛ 
   

2 

       26 
 

9ƭ YƛǘŀǇœƤƐƤ 
   

1 

       27 
 
YǳǊŀƭƭŀǊŀ ¦ȅǳƴ TǒŀǊŜǘƛ 

   
1 

       28 
 

Tehlike Etiketi 
   

2 

       29 
 

¦ȅŀǊƤ [ŜǾƘŀǎƤ 
   

2 
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«w«b«a«½« ¢9w/TI 9¢¢TFTbT½ T4Tb ¢9 9YY«w 959wΣ T¸T D«b[9w59 Y¦[[!ba!bL½L 

5T[9wT½Φ 

 

 

{ŀǘƤƴ ŀƭƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ ǸǊǸƴǸƳǸȊ {thw 5«b¸!{L ƎŀǊŀƴǘƛǎƛƴŘŜŘƛǊΦ YǳǊǳƭǳƳ ȅŀ Řŀ ǎŜǊǾƛǎƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 

ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǎƻǊǳƴǳȊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ лнмн утр тф лмκлурл пфр рн мн ƴǳƳŀǊŀƭƤ ǘŜƪƴƛƪ ǎŜǊǾis 

ƘŀǘǘƤƳƤȊƤ ŀǊŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

DŜƴŜƭ ǘŜƪƴƛƪ ǎŜǊǾƛǎ ƘŀǘǘƤƳƤȊƤ ŀǊŀȅƤǇ ƪŀȅŘƤƴƤȊƤ ōƤǊŀƪǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎƛȊŜ Ŝƴ ȅŀƪƤƴ ǘŜƪƴƛƪ ǎŜǊǾƛǎƛƳƛȊ 

ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ ¸ŀȅƎƤƴ ǘŜƪƴƛƪ ǎŜǊǾƛǎ ŀƐƤƳƤȊƭŀ ǎƛȊƭŜǊŜ Ŝƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ǳƭŀǒŀǊŀƪΣ Ŝƴ ƛȅƛ ǎŀǘƤǒ 

ǎƻƴǊŀǎƤ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƐƤƳƤȊŘŀƴ Ƙƛœ ǒǸǇƘŜƴƛȊ ƻƭƳŀǎƤƴΦ 

 

DŜƴŜƭ ǘŜƪƴƛƪ ǎŜǊǾƛǎ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀƳŀœ ƎŜƴŜƭ ƳŜǊƪŜȊƛƳƛȊƛƴ ƳǸǒǘŜǊƛ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛ ǘŀƪƛǇ 

ŜŘŜōƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ǎƛȊƭŜǊŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƘƛȊƳŜǘ ǳƭŀǒǘƤǊŀōƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘƤǊΦ .ǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƎŜƴŜƭ ƳŜǊƪŜȊ 

ƘŜǊ ƳƻƴǘŀƧ ȅŀŘŀ ŀǊƤȊŀ ƎƛŘŜǊƛƳƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŀƴƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ǘŜƪƴƛƪ 

ǎŜǊǾƛǎƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ƎŜƴŜƭ ƳŜǊƪŜȊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƻƭŀǎƤ ŀƪǎŀƪƭƤƪƭŀǊƤƴ ǀƴǸƴŜ 

ƎŜœƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

¢ǸƳ ƎǀǊǸǒΣ ƛǎǘŜƪΣ ǾŜ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴƛȊƛ info@spordunyasi.com.tr / 

teknikservis@spordunyasi.com.tr ΨȅŜ ŜƳŀƛƭ ŀǘƳŀƴƤȊƤ ǊƛŎŀ ŜŘƛȅƻǊǳȊΦ 4ǸƴƪǸ {ǇƻǊ 5ǸƴȅŀǎƤ ŀƛƭŜǎƛ 

ƛœƛƴ ǎƛȊ ǘǸƪŜǘƛŎƛƭŜǊƛƳƛȊƛƴ ŘŜƐŜǊƭƛ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛȊ ōƛȊƭŜǊ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

 

 

 

mailto:info@spordunyasi.com.tr

