KATLANABILIR TRAMPOLIN KULLANMA KILAVUZU

[ hattricK

RIS
IR
R RIS
RS

.
55
<%

RS RISIARIINRS

R RIS
S T T
R SRR ARSI
R RIS
T s
R R RIS
R R S R IIRRIINA
R R AR
R R R ISR
R T s
R R RIS
B RS RERA]
X R
B SRR
R
RIS
SRR
RIS
SIS



8.

9.

GUVENLIK UYARILARI

Trambolin lzerinde havada takla, perende, akrobatik veya ters donme hareketleri
yapilamali veya baskalainin da bu hareketleri yapmasina izin verilmemelidir. Bas ya da
boyun lzerine diisme, ag boliminin ortasina inilse bile ciddi yaralanmalara, felce ve

hatta 6lime yol agabilir.

Trambolinin Gzerine birden fazla kisinin ayni anda ¢ikmasina izin vermeyiniz.
Trambolini kurarken veya saklama icin katlayip kaldirirken daima iki veya U¢ kisiden
yardim aliniz. Kurma veya katlama asamasinda demir profillerin yaylari ani hareketle

kapanabilir veya bosalabilir ve en yakinda bulunan kisilere ¢arpabilir.
Trambolini daima yetiskin ve bilingli kisililerin denetiminde kullaniniz.

Egzersiz ve kondisyon hareketleri saglik riski dogurabilir. Bu aletle herhangi bir
egzersiz ve kondisyon hareketine veya programina baslamadan 6nce kesinlikle bir

doktora basvurunuz.

Bas donmesi, mide bulantisi, yorgunluk veya bayginlik gibi olagan disi saghk

sorunlariyla karsilasirsaniz, techizati kullanmayi hemen durdurun.

Kullanirken yakininda baska kisilerin bulunmasini engelleyiniz ve ev hayvanlarini

uzakta tutunuz.
Her kullanimdan 6nce bitiln pargalarin iyice sikistirildigindan emin olunuz.

Bu trambolin ¢ocuklarin kullanimi igin uygun degildir ve oyun i¢in tasarlanmamistir.

Yukarda yer alan uyari ve kullanim Onerilerine uyulmamasi veya kullanim kilavuzundaki

talimatlara uygun olarak monte edilip kullanilmamasi halinde ciddi yaralanmalarin

meydana gelecegi ve hatta 6lim riski ile karsi karsiya kalinacagi akildan ¢ikarilmamalidir.



KURULUM VE MONTAJA BASLAMADAN ONCE DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

Uriinimiizii sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu kaliteli Griini kullaniminiza sunmaktan
dolayi blyik gurur duyuyor ve kendinizi daha iyi hissetmenizi, daha iyi gbriinmenizi ve
hayati tam anlamiyla yasamanizi saglayacak derecede, size saatlerce kaliteli egzersiz ve

kondisyon olanagi saglayacagini umuyoruz.

Dizenli bir egzersiz ve kondisyon programinin bedensel oldugu kadar zihinsel saglginiza
da somut ve 6nemli katkilar yapacagi kanitlanmis bir gergektir. Birgogumuzun siklikla
karsilastig1 lizere, yogun calisma ve yasam tempomuz kendimize egzersiz ve kondisyon
hareketleri icin ayirabilecegimiz zamani oldukca kisitlamaktadir. iste bu noktada
Uriinimiz 6nemli bir bosluk doldurarak, viicudunuzu sekle sokmaya ve daha mutlu, daha
saglikli bir yasam tarzina ulasmaya yonelik hareketlerinize baslamaniz icin uygun ve basit

bir ydontemi hizmetinize sunmaktadir.

Bu kitapcik icinde daha fazla ilerlemeden 6nce, litfen asagidaki semayi incelenmenizi ve
isimleri gosterilmis pargalari ve 6zelliklerini gézden gegirerek bunlari yakindan tanimanizi

oneririz.

Son olarak, en Ust diizeyde verim almak amaciyla, Uriinindzid kullanmadan 6nce bu

kilavuzu dikkatlice okumanizi 5nemle vurgulamak isteriz.
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KURULUM VE MONTAJ

ONEMLI UYARI

1. Trambolini kurarken veya saklama icin katlayip kaldirirken daima iki veya (g kisiden
yardim aliniz. Kurma veya katlama agamasinda demir profillerin yaylari ani hareketle

kapanabilir veya bosalabilir ve en yakinda bulunan kisilere ¢arpabilir.
2. Kurulum ve montaj islemleri sirasinda ¢ocuklari tambolinin yanindan uzaklastirin.

3. Urininizi kurulum ve montaj veya kullanim amaciyla katlanmis durumdan
cikartirken parmaklarinizi her zaman mentese alaninda bulunan rayl ayaklarin
uclarindan uzakta tutun. Cember Egzersiz ve Kondisyon Trambolini aniden katlanmis
konumundan kurtularak geriye tepebilir. Raylarin uglari arasina parmaklariniz sikigirsa

ciddi yaralanmalarla karsilasilabilir.

4. Uriiniiniizi kullanmadan énce emniyet yastiginin(6) yerine takildigindan emin olunuz.

DIKKAT!

Kurulum ve montaj islemlerine baslamadan 6nce, TESPIT PIMLERININ (10), Cerceve Rayina
diizglin bir bicimde yerlestirildiginden emin olun. Disariya dogru c¢ikinti yapan iki ug, yandaki
sekilde yer alan KESIT GORUNTUDE oldugu gibi Cerceve Rayin icine monte edilmelidir. Aksi
takdirde, kurulum ve montaja ait 3. Adimda belirtilen islemler gerceklestirilirken TESPIT

PIMLERINE (10) zarar verebilir.
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ONEMLI UYARI: EMNIYET YASTIGI (6) diizgiin ve dogru bir pozisyonda rayli gerceveye
saglamca baglanmalidir. EMNIYET YASTIGI (6) Uizerinde bulunan bitiin alti (6) delik de, bir
sonraki sayfada yer alan Sekil 4’de gosterildigi tzere rayl cerceve Uzerindeki yivli baglanti
klemensine uymalidir. EMNIYET YASTIGI (6) ayni zamanda, bir sonraki sayfada yer alan Sekil
5'de gosterildigi zere ZIPLAMA AGININ (5) ustiinde bulunan elastik bantlari da

kapatmaldir.

4. ADIM:

Sekil 4’de gosterildigi lizere, ayaklarin pozisyonuna dikkat edin. ilk 5nce, OLUKLU AYAGI (19)
ana rayl ¢ergeve Uzerinde yer alan yivli baglanti klemenslerinden birinin igine vidalayarak
yerlestirin. Bir sonraki asamada, kenarlarinda uyari isaretleri bulunan iki AYAGI (7)
birbirlerine karsi zit konumda olacak sekilde ekleyin. Diger ic AYAGI (7) benzer sekilde

birbirine ekleyerek islemi tamamlayin.
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5. ADIM:

Trambolini normal kullanim pozisyonuna getirin. OLUKLU AYAGIN (19) SENSOR
DETEKTORUNUN (21) icindeki delikten gegmesini saglama amaciyla SENSOR DETEKTORU
izerinde yer alan KiLITLEME MANIVELASINI (24) gevsetin. SENSOR DETEKTORUNU (21)
OLUKLU AYAK (19) {izerine gegirin ve bu yukari yonli islemi SENSOR DETEKTORUNUN (21)
oluk icine yerlesip kilittenmesine kadar siirdiiriin. SENSOR DETEKTORUNUN pozisyonunu,

ucunun AGIN (5) altina hafifce temas etmesine yol acacak sekilde ayarlayin.



SENSOR DEDEKTORUNUN (21) agin alt béliimiine sert bir bicimde dayanmadigindan veya
bikilmediginden emin olun. Ayar dizgiin ve dogru bir sekilde yapilmazsa, SENSOR
DETEKTORUNUN (21) diizgiin calismama veya kolunun kullanim sirasinda kirilma riski
vardir. KILITLEME MANIVELASININ (24) yardimi ile SENSOR DETEKTORUNU (21) bu
pozisyonda tespit edin. AYAK KEPINI (8), OLUKLU AYAK (19) Ustiine bastirarak yerlestirin.

6. ADIM:

GOSTERGE/SAYAC (20) icine bir adet AA boyutlarinda pil yerlestirin. Pillerin takilmasiyla
ilgili ayrintilar icin 12. Sayfaya bakiniz. GOSTERGE/SAYACINI (20), TESPIT YUVASININ (22)
Ustiine gecirin. SENSOR DETEKTORU (21) izerinde bulunan sensodr kablosunun fisini
GOSTERGE/SAYACIN arkasindaki priz bélimiine takin.

7. ADIM:

OLUKLU AYAKLARIN (19) her iki yaninda bulunan iki AYAGIN (7) tGzerinden AYAK KEPLERINi
(8) cikarin. EGZERSIZ LASTIGININ iILMIKLERINi (18), AYAKLAR (7) tizerine gecirin. AYAKLARIN
(7) Uzerindeki AYAK KEPLERINi (8) arkaya dogru bastirin. DIRENC BORULARINI (15),

EGZERSIZ LASTIK ILMIKLERI (18) iizerine g¢engelleyerek tespit edin. KAVRAMA KOLLARINI
(17), DIRENC BORULARININ (15) diger uglarina ilistirin.
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8. ADIM:

EMNIYET YASTIKLARININ (6), Cember Egzersiz ve Kondisyon Trambolini {izerindeki Elastik
Bantlari tamamiyla kapattigindan emin olun. Her alti ayagin da zemine esit diizeyde

oturmasini saglamak icin trambolin lzerinde bir slire ayakta durun.

UYARI: EMNIYET YASTIKLARININ (6), Trambolini kullanmadan énce cerceveye iyice ve

glvenli bir sekilde yerlestirilmeleri gerekmektedir. Sekil 5'de de gosterildigi Gzere, diizgiin

ve dogru bir pozisyonda bulunmalari 6nemlidir.

9. ADIM:

KULLANIM TALIMATLARI ISARETINI (26) yiiksek, gozle goérilebilir ve emniyetli bir noktaya
ilistirin. KULLANIM TALIMATLARI iSARETI (26), icerigini okumak isteyenin rahatca gérmesini

saglayacak sekilde yerlestirilmelidir.



KULLANIM iCiIN ONEMLI UYARILAR VE ONERILER

1. Bas Uzerinde yeterince genis bir hareket alani birakmaniz énemli ve gereklidir.
Ornegin, biyik acik alan kullanimina yénelik tasarlanan trambolinler icin yerden en az 24
fit ylkseklik dnerilmektedir.Cember Egzersiz ve Kondisyon Trambolininizi kullanirken, tavan
yuksekligi, tavandaki isiklandirma ve avizeler,tavan vantilatorleri ve fanlari, kablo ve tel
baglantilari ile hasar géorme olasiligi bulunan diger esya ve cevre ogeleri icin yeterli bosluk
birakiniz.

2. Yatay bosluk birakilmasi cok dnemlidir.Uriinii duvarlarin, yakin yapilarin, citlerin, oyun
alanlarinin, mobilya ve ev esyalari ile diger biitlin egzersiz ve kondisyon aletlerinin uzaginda
kurun. Trambolinin bitiin kenarlarinda ve etrafinda yeterli bos alan birakin ve bu boslugun
azalmamasina dikkat ediniz.

3. Trambolini diiz bir alan ve zemin lizerine yerlestiriniz.

4, Trambolini iyi aydinlanmig bir alan ve mekanda kullaniniz.Kapali alanda veya gélgeli,

los mekanlarda kullanmak icin yapay isiklandirmaya ihtiyac olabilir.

5. Trambolinin yetkisiz ve denetimsiz kullanilmasina izin vermeyin veya bu girisimleri
onleyiniz.
6. Trambolinin altinda, konuldugu alan veya zemin ile arasinda hicbir esya

bulunmamalidir.
7. Uriiniin tim kullanicilarinin bu kullanim kilavuzu icinde yer alan uygulamalar ve
onlemler hakkinda yeterli bilgi sahip olmalarini saglamak drin sahibinin  ve

denetleyicilerinin sorumlulugu altindadir.

BAKIM VE KORUMA

Her kullanimdan 6nce Urininiza dikkatlice inceleyin ve eger varsa eskimis, yipranmis,
arizali, hatali veya eksik pargalari yenileriyle degistiriniz.Asagida siralanan durum ve

kosullarin meydana gelmesi tehlike yaratabilir:

1. Eksik, dlizglin ve dogru bicimde yerlestirilmeyen veya emniyetli bir sekilde takilmamis
cerceve yastigl.
2. Ziplama ag Uzerinde veya gergeve yastigl Ustlinde yirtilma, delik, gevseme veya

asinma.

10



3. Direng borularinin Ulzerinde kesikler veya centikler olup olmadigini kontrol edin.
Hasarli ve yipranmis direng borularini degistirin.

4. Ziplama agl veya cergeve yastiginin kumasi veya dikis yerlerinde bozulma ve

ylpranma.

Yirtilmis veya hasarl elastik bantlar.

Blkilmis veya kirik cerceve.

Gevsek ve sarkan bir ziplama agi.

© N o W

Yay sisteminden veya cerceveden disari firlayan keskin ve sivri uglar.

SAKLAMA VE KATLAMA TALIMATLARI

Urtintintiz sekilde de gosterildigi (izere saklama amaciyla kolaylkla katlanabilir ve

kaldirilabilir. Bunun igin lUtfen asagidaki adimlari takip ediniz.

UYARI: Trambolini kurarken veya saklama igin katlayip kaldirirken daima iki veya (g kisiden
yardim aliniz. Kurma veya katlama asamasinda demir profillerin yaylari ani hareketle
kapanabilir veya bosalabilir ve en vyakinda bulunan kisilere carpabilir.Elektronik
gosterge/sayac aletine hasar vermeme amaciyla,trtinlinizt bir yil veya daha uzun bir sure ile
kaldirmak istiyorsaniz ilk 6nce icindeki pilleri ¢cikartmaniz 6nerilir. GOSTERGE/SAYACI (20) ve
SENSOR DETEKTORUNU (21) yerinden cikartmadan &nce sensor kablosuna zarar vermemek

icin azami dikkati ve 6zeni gosteriniz.

1. ADIM:

GOSTERGE/SAYACIN (20) arasinda yer alan sensér kablosunu yerlestigi fis yuvasindan
cekin. TESPIT KONSOLUNDAN (22), GOSTERGE/SAYACI (19) cekip g¢ikartiniz.OLUKLU
AYAKTAN (19), AYAK KEPINi (8) cikartin. KILITLEME MANIVELASINI (24) vidasindan
cikartiniz ve SENSOR DETEKTORUNU (21), OLUKLU AYAK (19) ustiinden sokiiniiz.AYAK
KEPINi (8) yeniden OLUKLU AYAK (19) (izerine bastiriniz.

11
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2. ADIM:

AYAKLARIN (7) ve OLUKLU AYAGIN (19) trambolin tizerinden vidalarini soékiin ve DIRENC

BORULARINI (15) cikartin.
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3. ADIM:

EMNIYET YASTIGINI (6), cerceve Uzerinden cikartarak sokiiniz.EMNIYET YASTIGI (6)
cikarildiktan sonra, vyivli baglanti klemensleri yukari yone bakacak sekilde trambolini

zemine veya diiz bir alana yerlestiriniz.Ayrintilar icin 3. Adima ait sekle bakiniz.
4. ADIM:

Trambolinin katlanma konumuna donerek carpmasini 6nlemek amaciyla, dort adet RAYI
asagl dogru bastinniz.Sonraki asamada, Tel Cemberi TESPIT PIMLERININ (10)
kancalarindan cikartarak alin ve pimleri ¢ikartmak icin pimleri diiz bir pozisyona getiriniz.
Trambolinin her iki kenarindan sikica kavrayarak, trambolini yukari dogru katlayiniz.4.
Adima ait sekilde de gosterildigi Uzere, trambolin YUVALARININ bitistigi noktalardan

yukari dogru katlanacaktir.

3. Adim 4. Adim
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Trambolini katlamadan 6nce, Emniyet Yastigi ¢cikariimalidir.
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5. ADIM: 5.Adim icin verilen sekle bakiniz. Sekilde gosterildigi Gizere, EMNIYET PIMLERININ (10)
pozisyonlarini ayarlayin. RAYLARI (1, 2) yukar kaldirin ve EMNIYET PIMLRINi (10) tekrar
RAYLARIN (1, 2) lizerine sokarak yerlestirin ve daha sonra RAYLARIN (1, 2) altindan gecirerek

Kablo Halkalarini pimler izerine kancalariyla takin.
6. ADIM:
Trambolini, 6. Adim igin verilen sekilde gosterildigi Gzere katlayiniz.

5. Adim 6. Adim
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KULLANIM TALIMATLARI

DIRENG BORULARININ KULLANIMI

1. Egzersiz veya kondisyon g¢alismalariniz sirasinda veya trambolininiz lzerinde hareketsiz
dururken daima KAVRAMA KOLLARINI (17) kullaniniz.

2. Her borunun ucunu,GOSTERGE/SAYACIN (10) her iki kenarinda da bulunan ayaklar iizerine
yerlestirilmis EGZERSIZ LASTIKLERINE (18) kancalayarak ilistirin ve KAVRAMA KOLLARINI (17)
direng borularinin diger uclarina ¢engelleyiniz.

3. DIRENC BORULARI cikarilabilir 6zellige sahiptir;bu nedenle, tam viicut giic egzersizi igin

trambolininizi kullanmaksizin yalniz basina da islev gorebilirler.

DIKKAT: Her kullanimdan &nce direng borularinda gentik veya kesik olup olmadigini kontrol

ediniz.Hasarli ve yipranmis direng borularini yenisi ile degistiriniz.

14



ELEKTRONIK GOSTERGE/SAYACIN KULLANILMASI

“POWER ON” (GUC AKIMI ACIK):Trambolin Uzerinde ziplama,
sicrama yapabilir veya herhangi bir digmeye basabilirsiniz.
“POWER OFF” (GUC AKIMI KAPALI):D6rt dakika siire hareketsiz STRIDES

TMIN
kalinmasi durumunda otomatik olarak kapanir. SCAN

FONKSiYON DUGMELERI:

“MODE” (MOD):Asagidaki okuma alaninda fonksiyon secimi yapmak

icin digmeye basiniz.
“RESET” (YENIDEN AYAR):Biitiin fonksiyonlari sifirlamak icin yeniden ayar digmesi.
FONKSIYONLAR:

“COUNT” (SAYIM):Yukaridaki okuma alani, sifirdan baslayarak 9999 adima kadar yaptiginiz ziplama

ve sigrama hareketlerinin toplam sayisini gosterir.

“SCAN” (TARAMA):Otomatik olarak, birbirini izleyen dizinler halinde “TIME” (SURE), “CALORIE”
(KALORI) ve “STRIDES/MIN.” (HAREKET/DK.) fonksiyonlarini tarayarak, her alti saniyede bir

degisiklikleri gosterir.

“TIME” (SURE): ilk saniyeden 99.59 dakikaya kadar yapilan egzersiz ve kondisyon ¢alismasinin

toplam siresini gosterir.

“STRIDES/MIN.” (HAREKET/DK.): Bir dakika icinde yapilan ziplama veya sigrama hareketlerini

gosterir.

“CALORIE” (KALORI): Sifirdan baslayarak 9999 Kcal'a kadar yakilan toplam kalori miktarini gésterir.
Kalori verileri ortalama bir kullanici igin tahmini bir sonucu simgelemektedir. Veriler, bu Unite
Uzerinde vyapilacak egzersiz ve kondisyon calismalarinda sadece karsilastirma amaciyla

kullaniimalidir.

15



DIKKAT: 1. Alti saniye siire ile hareketsiz konumda kalinmasi halinde gosterge/saya¢ otomatik
olarak slire sayimi yapmayi durdurur.Ancak, butin fonksiyon degerleri ve verileri korunacaktir.
Trambolin Uzerinde ziplayarak veya sicrayarak veya herhangi bir digmeye basarak gosterge/sayac

yeniden ¢alismaya baglar.

2. Gosterge/sayac dort dakika stire ile hareketsiz konumda kalinmasi halinde otomatik olarak
kapanacaktir. Ancak, bitiin fonksiyon degerleri ve veriler korunacaktir. Trambolin Gzerinde
ziplayarak veya sicrayarak veya herhangi bir digmeye basarak gosterge/sayac yeniden calismaya

baslar.

Pillerin Takilmasi ve Degistirilmesi

AA Battery
@
e
@
% / e
AA tipi pil

1. Gosterge/sayacin arksinda bulunan Pil Yuvasinin kapagini aginiz.
2. Gosterge/sayac AA tipi bir pil ile gahsmaktadir.Pili takmak veya degistirmek igin liitfen
yandaki sekle bakiniz.

DIKKAT: Yeniden sarj edilebilir piller dnerilmez.

16



DETAYLI DIAGRAM
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PARCA NO.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

PARCA LISTESI

PARCA ADI ACIKLAMA
Ray A
Ray B
Ray C
Ray D

Ag
Emniyet Yastig

Ayak

Ayak Kepi

Kep Rondelasi

Tespit Pimi
Yuvarlak basli civata (M6 x1x35mm)
Yuvarlak basli civata (M6x1x42 mm)
Rondela (M6)
Nilok somunu (M6x1)

Direncg borusu
Kanca
Kavrama Kolu
Egzersiz Lastigi
Oluklu Ayak

GOsterge/Sayag
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22

23
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25

26

27

28

29

Sensoér Detektoru
Tespit Konsolu
Yuvarlak basli vida (M3 x 10 mm)
Kilitleme Manivelasi
Uyari Etiketi
El Kitapgig
Kurallara Uyun isareti
Tehlike Etiketi

Uyari Levhasi
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI
DILERIZ.

Satin almis oldugunuz Griinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01/0850 495 52 12 numarali teknik servis

hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis

sonras! hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez
her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik
servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine

gecmektedir.

Tam gordus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr /

teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clinkl Spor Diinyasi ailesi

icin siz tUketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler igcin dnemlidir.
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