ALTIS STR-10 STEPPER

KULLANIM KILAVUZU




ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

1. Calismaya baslamadan 6nce bu el kitabini iyice okuyunuz ve daima yaninizda bulundurunuz.

2. Bir egzersiz programina baslamadan 6nce sagliginizi ve glvenliginizi riske atacak veya zarar
verecek bir tibbi ya da fiziksel sorununuz olup olmadigini tespit etmek icin dnce doktorunuza
danisiniz. Kalp atis hizinizi, tansiyonunuzu veya kolesterol seviyenizi etkileyen ilag aliyorsaniz
doktorunuzun tavsiyesini almak gereklidir.

3. Vicudunuzun verecegi sinyallere dikkat ediniz. Yanhs veya asiri egzersiz sagliginiza zarar verebilir.
Eger bas donmesi, bulanti, gogis agrisi, sirt agrisi veya diger saglkla ilgili sikayetleriniz varsa
¢alismayi hemen durdurunuz ve devam etmeden 6nce doktorunuza danisiniz.

4. Eger iyice monte edilmemisse aleti kullanmayiniz. Ayrica aletin iyi durumda oldugunu kontrol
etmek icin periyodik olarak muayene ediniz. Bu aleti kullanan kisilere tim uyari ve o6nlemleri
actklamak sizin sorumlulugunuzdadir.

5. Cocuklari ve hayvanlari aletten uzak tutunuz. Bu alet sadece yetiskinler tarafindan kullaniimak
Uzere tasarlanmistir. Bu alet tedavi amagli degildir.

6. Aleti kullanmadan 6nce somun ve civatalarin iyice sikilmis oldugundan emin olunuz.

7. Egzersiz yaparken uygun elbiseler giyiniz. Alete takilabilecek tirde elbise ya da diger giysileri
kullanmayiniz. Bu aleti kullanirken kosu ya da aerobik ayakkabilari kullanmaniz tavsiye olunur.

8. Aleti diz ve temiz bir ylzey ulzerinde kullaniniz. Aleti su kenarlarinda veya agik alanda
kullanmayiniz.

9. Hareketli pargalardan ellerinizi uzak tutunuz. Aleti kaldirirken veya tasirken, daima dikkatli
olunuz.

10. Egzersiz yaparken ve galisma bittikten sonra aletin silindirine dokunmayiniz yaniklar meydana
gelebilir.

11. Kullanici azami agirligi: 115KG



AYRINTILI DIAGRAM




Par¢a listesi

NO. TANIMI ADET NO. TANIMI ADET
1 Ana sasi 1 20 Rondela 16

2L/R Pedal borusu 1 21 Plastik rondela 14

3L/R Pedal 1 22 Allen civata 4
4 Civata 4 23L/R | Tahrik kolu (L/R)
5 Rondela 4 24 Sensor 1
6 Naylon somun 4 25 Miknatis 1
7 Braket 1 26 Allen civata 2
8 Monitor 1 27 Naylon somun 8
9 Blylik rondela 3 28 Allen civata 4
10 Digme 1 29 Bilyeli kep 1
11 Silindir 2 30 Vida 2
12 Kare kep 4 31 Naylon somun 1
13 Kaucguk stoper 2 32 Rondela 2
14 Vida 4 33 Mafsal parcasi 1
15 Arka uc kepi 2 34 Civata 1
16 Uc kepi 2 35 Blyuk rondela 1
17 Plastik burg 4 36 Plastik rondela 1
18 On ucg kepi 2 37 Plastik burg 1
19 Blyuk rondela 2




Montaj talimatlari

Aleti temiz ve diz bir ylzeye konumlayiniz. Sonra pedal (3R/L) civata (4), rondela (5) ve
naylon somun (6) kullanarak pedal borusu (2L/R) Uzerine tespit ediniz. Sonra arka u¢ kepini (15)
vida (14) ile sikica yerine takiniz.

Simdi harika bir egzersiz aletiniz var elinizde!




Ekran Calismasi

Teknik Ozellikleri:

Sure 00:00 - 99:59 dak.:san

Sayma 0 -9999 arasi

Kalori 0 - 9999 KCAL
Adim/dakika(REPS/MIN)(eger varsa) 0-9999 adet / dak
Toplam sayim (eger varsa) 0-9999 arasi

Nabiz (eger varsa) 40 - 200 nabiz / dak

TEMEL FONKSIYONLAR:

MOD/SECIM: Arzu ettiginiz fonksiyonu secebilirsiniz. Tim degerlerin sifirlanmasi i¢in bu tusa 4
saniye sireyle basiniz.

SET(eger varsa): Tusa basarak hedef degerin girilmesi

RESET/CLEAR(eger varsa): Degerin sifirlanmasi

CALISTIRMA:

AUTO ON/OFF: 4 dakika icinde gelen bir sinyal yoksa monitér otomatik olarak kapanacaktir.
Egzersiz basladiginda veya bu tusa basildiginda monitér otomatik olarak agilir.

FONKSIYON:

<1>TIME(TMR) Egzersiz yaparken g¢alisma suresini otomatik olarak kaydeder.
<2>.COUNT(CNT) Egzersiz yaparken adimlari otomatik olarak sayar.

<3>.CALORIES(CAL) Egzersiz yaparken yakilan kaloriyi otomatik olarak sayar.
<4>.STRIDES/MIN(SPD) (eger varsa). Egzersiz yaparken dakikada adimi gosterir.

<5>.TOTAL COUNT(TOTAL) (eger varsa). Egzersiz yaparken toplam sayaci ekrana getirir. Sinyal
girildiginde orijinal verileri saymaya baslar. TOPLAM SAYAC, pil degisimi haric RESET tusu ile
sifirlanabilir.

<6>.PULSE(PUL) (eger varsa). Egzersiz yaparken kullanicinin nabzini ekrana getirir. Bunun igin
reaksiyon parcasini iki elle kavrayiniz.

<7>.SCAN.



@TIME (2)CALORIES (3)STRIDES/MIN(eger varsa) (4)T-COUNT(eger varsa)(5)PULSE(eger varsa)

arasinda otomatik tarama yapar.

PIL Monitér Uzerinde goriintii kalitesi bozulursa, bu sorunu ¢ézmek icin pilleri degistiriniz.
Monitorde iki adet AA veya bir adet AAA pil ya da bir adet 1.5V diigme pil kullaniniz.

Pilleri ayni zamanda degistiriniz.



URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ iGiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE

KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yénlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tiim goris, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cuinkii Spor Diinyasi ailesi i¢in siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler i¢cin 6nemlidir.


mailto:info@spordunyasi.com.tr

