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STR-20 STEPPER KULLANMA KILAVUZU




ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

Bu kitapgigi liitfen her zaman elinizin altinda bulundurunuz !

1. Kondisyon aletinizi monte edip kullanmaya baslamadan dnce bu el kitapciginin tamamini dikkatlice okumaniz
¢cok 6nemlidir.

Guvenli ve etkili bir bicimde kullanma, sadece aletin diizglin ve dogru bir sekilde monte edilip kurulmasi, bakiminin

dizenli yapilmasi ve kurallara ve dnerilere uygun sekilde kullanilmasi ile mimkin olacaktir. Bu baglamda, bu

aletin tim kullanicilarinin burada yer alan uyari ve 6énlemler konusunda bilgilendirilmelerinin saglanmasi sizin
sorumlulugunuz altinda kabul edilmistir.

2. Herhangi bir egzersiz ve kondisyon ¢alisma programina baslamadan 6nce, kesinlikle doktorunuza danisarak,
saghiginizi veya givenliginizi riske sokabilecek herhangi bir tibbi veya fiziki sorunla karsilasip
karsilasmayacaginiz hususunda goriis almanizi veya aleti en diizgiin ve dogru bicimde kullanmanizi
engelleyecek bir durumunuz olup olmadigini belirleyin. Dolayisiyla, kalp atislarinizi diizene sokan, tansiyon
veya kolesterol diizeyini kontrol altinda tutan ilag veya tibbi trinler kullaniyorsaniz, doktorunuzun onerisi ve
gorisleri hayati derecede 6nem tasimaktadir.

3. Vicudunuzdan kaynaklanan uyarici sinyalleri dikkati izleyin ve dikkat ¢ekici degisikliler olmasi halinde hemen
fark edecek bilingte olun. Dogru olmayan veya asiri ve agresif egzersiz ve ¢alisma hareketleri sagliginiza zarar
verebilir. Siraladigimiz su saglik sorunlari veya belirtileri ile karsilastiginiz zaman, hemen egzersiz ve
¢ahismalarinizi durdurun: agri, gégsliniizde sikisma, diizensiz, aritmik kalp atislari, asiri nefes darligi, bas
dénmesi, goz kararmasi, veya bulanti. Bu siraladigimiz rahatsizlik belirtilerine ek olarak baska anormal
sorunlarla da karsilasirsaniz, egzersiz ve ¢alisma programiniza devam etmeden 6nce kesinlikle hemen
doktorunuza basvurmalisiniz.

4. Cocuklari ve evcil hayvanlari aletin uzaginda tutunuz. Alet sadece yetiskinlerin kullanimi icin tasarlanmistir.

5. Aleti, zemin veya halinizin lzerine yerlestirilecek bir 6rti ile kapli, sert ve diiz satihli bir mekanda kullanin.
Guvenliginizi saglamak amaciyla, aletin biitlin cevresinde en az 0,5 metrelik bos bir alan birakilmahdir.

6. Aleti kullanmadan 6nce, bltiin somun ve civatalarin yerlerine iyice sikistirildigini kontrol edin.

7. Aletin galisma sirasindaki emniyeti sadece hasar, zarar gérme, yipranma, zedelenme ve eskimeye karsi diizenli
olarak kontrolden gegirilmesi ile saglanabilmektedir. Aleti her zaman aciklanan sekilde ve kurallara ve
kilavuzda yer alan 6neriler dogrultusunda kullanin. Aleti monte edip kurulumunu yaparken veya kontroliinii
geceklestirirken herhangi bir hatali veya kusurlu aksam veya parca tespit etmeniz veya kullanim sirasinda
makineden olagandisi ve farkh girilti veya ses gelmesi halinde, makineyi calistirmayi hemen durdurun. Sorun
giderilip, makine normal ¢alisma konumuna tekrar hazir hale getirilinceye kadar kullanmayin.

8. Aleti kullanirken, en uygun giysileri secin. Aletin parcalari icinde sikisabilecek veya egzersiz ve calismaniza veya

hareketlerinize engel olabilecek, kisitlayabilecek veya zorlastirabilecek bol ve genis parcali giyimden kaginin.



9. Alet higbir surette tedavi maksatli kullanilamaz ve buna uygun tasarlanmamistir.

10. Aleti kaldirirken veya baska bir yere tasirken 6zelikle dikkatli davraniimalidir ¢linki sirtiniz ve beliniz zarar

gorebilir, yaralanabilirisiniz. Her zaman bu amacla en uygun ve dogru tekniklerle hareket edin ve gerekiyorsa

kaldirma ve yer degistirme islemleri igin yardim isteyin.

11. Aleti kaldirirken veya baska bir yere tasirken 6zelikle dikkatli davranilmalidir ¢linki sirtiniz ve beliniz zarar

gorebilir, yaralanabilirisiniz. Her zaman bu amacla en uygun ve dogru tekniklerle hareket edin ve gerekiyorsa

kaldirma ve yer degistirme islemleri igin yardim isteyin.

KURULUM TALIMATI

1.Asama: On ve arka sabitleyicilerin sol ve sag kapaklarini
eklentilerinden ayirin.

2.Asama: iki biyiik kauguk ayakhgi,arka sabitleyici kapaklarin

icirisine takiniz.

3.Asama: Ust bedeninizi calistirabileceginiz cekme
lastiklerini,

On sabitleyici tizerinde bulunan kancalara klipsleyiniz.
4.Asama:Pili,bilgisayar ekraninin arkasindaki pil yerine

takiniz.

YEDEK PARGA LISTESI
Sol Pedal Arka kapak *2
Sag Pedal On Sabitleyici
Bilgisayar Alet Cantasi
Pil Cekme ipi




EKRAN TALIMATI

Bilgisayar ekrani asagidaki talimatlari icermektedir:
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** COUNT — Egzersiz boyunca atilan adim sayisi
** STRIDES/MIN — Daikiada atilan adim sayisi
** TIME — Egzersiz boyunca harcadiginiz siire
** CALORIES — Harcadiginiz kalori miktari.

** SCAN — Sirasiyla her islevi gosterme

Mode Butonu :

Herhangi bir fonksiyonu se¢mek icin Mode butonuna basiniz..LCD Uzerindeki kiiciik okun konumu,hangi fonksiyonu
sectiginizi gosterir.

Scan Mode : Bu fonksiyon otomatik olarak her 4 saniyede bir, dakikada atilan adim,zaman ve kalori gibi degerleri
gosterir.

Reset : Tim fonksiyonlari sifirlamak icin 2 saniye boyunca modu digmesini basili tutun.

Auto Shut Off : The training computer will automatically shut itself off if it has not received an input signal during

the last 4 minutes. Signals are send via the stepping motion or by touching the mode button.



URUNUMUZU TERCIH ETTiIGiNiZ iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI
DiLERizZ.

Satin almis oldugunuz tiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle
ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarah teknik servis hattimizi

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak,

en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini
takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel
merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica
teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine

gecmektedir.

Tiim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica
ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler

icin 6nemlidir.
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