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GUVENLIK TALIMATLARI

1. Calismaya baslamadan 6nce bu el kitabini iyice okuyunuz ve daima yaninizda bulundurunuz.

2. Bir egzersiz programina baslamadan once saghginizi ve glvenliginizi riske atacak veya zarar verecek
bir tibbi ya da fiziksel sorununuz olup olmadigini tespit etmek icin 6nce doktorunuza danisiniz.Kalp
atis hizinizi, tansiyonunuzu veya kolesterol seviyenizi etkileyen ilag aliyorsaniz doktorunuzun
tavsiyesini almak gereklidir.

3. Vicudunuzun verecegi sinyallere dikkat ediniz.Yanlis veya asiri egzersiz saghginiza zarar verebilir.
Eger bas donmesi, bulanti, gogis agrisi, sirt agrisi veya diger saglikla ilgili sikayetleriniz varsa calismayi
hemen durdurunuz ve devam etmeden 6nce doktorunuza danisiniz.

4. Eger iyice monte edilmemisse aleti kullanmayiniz.Ayrica aletin iyi durumda oldugunu kontrol etmek
icin periyodik olarak muayene ediniz.Bu aleti kullanan kisilere tim uyari ve 6énlemleri agiklamak sizin
sorumlulugunuzdadir.

5. Cocuklari ve hayvanlari aletten uzak tutunuz.Bu alet sadece yetiskinler tarafindan kullanilmak tzere
tasarlanmistir. Bu alet tedavi amagh degildir.

6. Aleti kullanmadan énce somun ve civatalarin iyice sikilmis oldugundan emin olunuz.

7. Egzersiz yaparken uygun elbiseler giyiniz.Alete takilabilecek tiirde elbise ya da diger giysileri
kullanmayiniz. Bu aleti kullanirken kosu ya da aerobik ayakkabilari kullanmaniz tavsiye olunur.

8. Aleti diiz ve temiz bir ylizey lzerinde kullaniniz.Aleti su kenarlarinda veya ag¢ik alanda kullanmayiniz.

9. Hareketli pargalardan ellerinizi uzak tutunuz.Aleti kaldirirken veya tasirken, daima dikkatli olunuz.



AYRINTILI DIAGRAM

No. Aciklama Adet No. Acgiklama Adet
1 Sele rayi 1 22 Hidrolik silindirler 2
2 Sele destegi 1 23 Civata 8
3 Sol sasi 1 24 Sol kiirek sapi 1
4 Sag sasi 1 25 Sag kiirek sapi 1
5 Kaucguk ayak 2 26 Tutamak 2
6 Civata M8x55 4 27 Kiresel kapak 2
7 Somun 4 28 Dort koseli ug kepi 2
8 Diiz rondela 19 29 Uc kepi 2
9 Sele 1 30 Ayar braketi 2
10 Vida 4 31 Ayarlanabilir digme 2
11 U-metal koruyucu 2 32 Civata 2
12 Silindir 6 33 Aks 4
13 Tampon 4 34 Doner set 2
14 Uzun civata M8x110 3 35 U- braket 2




15 Naylon somun 15 36 Destek borusu 1
16 Ayak dayama mili 1 37 M8x20 Civata 2
17 Aralik mansonu 2 38 Diiz rondela 2
18 Pedal 2 39 Sensor 1
19 Duz rondela 2 40 Vida 2
20 Vida 4 41 Kep S13 6
21 Sayag 1 42 Kep S14 4
MONTAJ TALIMATLARI

Montaja baslamadan 6nce tavsiyelerimizi ve giivenlik talimatlarini dikkate aliniz.

Adim 1: Ana sasinin montaji
1. Sol sasiyi (3) ve sag sasiyi (4) sele rayi Gizerine yerlestiriniz (1), 4 adet civata (6), 4 adet diiz
rondela (8) ve 4 adet somun ile (7) tespit ediniz.
2. Seleyi (9) sele desteginin ucuna yerlestiriniz (2) ve 4 vida (10) ile tespit ediniz.
3. Monte edilmis sele destegini (2) sele rayi (1) Uzerine slriinlGz. Sonra uzun civatalari (14), diz
rondelalari (8), Naylon somunlari (15) kullaniniz silindirden (12) gecirerek sele destegine (2) tespit

ediniz.

Adim 2: Ayak dayama aparati ve bilgisayarin montaji

1. Ayak dayama milini (16) pedal izerindeki deliklerden (18) ve aralik mansonlarindan (17) gegiriniz
sonra sele rayl yuvasina (1) takiniz. DGz rondela (19) ile Naylon somun (15) kullanarak sikiniz ve
kepi sabitleyiniz(41)

2. Kablo ve sayaci (21) sele rayi tzerindeki brakete (1) takiniz. Sayacin arka kismini (21) sele rayi
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braketi lizerine yerlestiriniz (1) yerine tespit etmek icin striniz.

Adim 3: Kollarin montaji

1. Sol kirek kollarini aliniz (24). Once diren¢ ayar braketi {izerine siriiniiz (30) ve sonra kiiresel
kapaklardan birisinin Gizerine takiniz (27). Kolun tutulacak kisminin iceri dogru baktigindan emin

olarak sapi sasinin sol tarafindaki (3) ayar braketine takiniz. Sag kirek kolu icin tekrarlayiniz.

2. Kdirek kollarini (24/25) sol/sag cerceve U braketlerine (3+4) civata (23), diiz rondela (8) ve Naylon

somun (15) kullanarak takiniz.

Adim 4: Hidrolik silindir montaji
1. Civata (23), diiz rondela (8) ve Naylon somun (15) kullanarak hidrolik silindirin sabit uclarini ayar
braketlerine sol ve sag sasi lizerinde takiniz. Somunun kendinden kilitlenen parcasi vida disine (23)

gecene kadar ve hidrolik silindir engellenmeyecek bicimde somunu (15) sikiniz.
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2. Hidrolik silindirin (22) kirek saplari (24 ve 25) Uzerindeki pozisyonu ayarlanabilen digme
gevsetilerek ve tekrar sikilarak (31) ayarlanabilir. Bu pozisyon silindirlerdeki gerilim ve direnc ile
ilgilidir. Kiirek sapi Gizerinde ayar braketi (30) ne kadar ylksekte ise gerilim ve direng o kadar fazla

olacaktir.

Adim 5: Kontroller

1. Tam vidalanmis ve takilmis baglantilarin fonksiyonunu ve dogru monte edildigini kontrol ediniz.
Montaj eksiksiz yapilmis olmalidir.

2. Her sey normal iken diislik direng ayarinda calisarak makineyi taniyiniz ve kendinize uygun ayarlar
yapiniz.

Not:

Avadanlik ve kullanma talimatini glivenli bir yerde saklayiniz. Onarim veya parg¢a degisimi icin ileride

gerekli olabilir.

Calima durduktan yaklasik 4 dakika sonra bilgisayar otomatik olarak kapanir. O ana kadar elde edilen

degerler silinir.



URUNUMUZU TERCIH ETTiGINiZ iCIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz Giriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi
bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 / 0850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj
yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez

tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye

email atmanizi rica ediyoruz. Clinki Spor Dlnyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli dustinceleriniz

bizler igin Gnemlidir.
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