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ALTIS SP-

MANYETIK BiSIKLET

KULLANMA KLAVUZU




KULLANMA KILAVUZU

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE CALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKi UYARILARA

DiKKAT EDINiz.

1) Makineyi kitapgikta bulunan tarifle birebir ayni olacak sekilde monte ediniz.

2) Makineyi kullanmadan 6nce vida somunlarinin ve civatalarin giivenli sekilde sikilastiriimis
oldugundan emin olunuz.

3) Manyetik bisikleti kullanirken uygun kiyafetler giyiniz. Bisikletin pedalina sikisabilecek tarzda bol
kiyafetler giymeyiniz. Calisma esnasinda kaygan olmayan ayakkabilar kullanmalisiniz. Topuklu
ayakkabilar ya da deri tabanli ayakkabilar giymeyiniz. Ayakkabinizin tabanini kontrol ediniz
herhangi bir kir ya da tas pargasi varsa cikartiniz.

4) Egzersiz programina baslamadan 6nce mutlaka doktorunuza daniginiz. Calismaya basladiktan
sonra goglis agrisi, mide bulantisi, bas donmesi ya da nefes daralmasi gibi belirtilerle
karsilasirsaniz derhal ¢alismayi kesiniz ve doktorunuza danismadan ¢alismaya devam etmeyiniz.

5) Manyetik bisikleti kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.

6) Pek cok egzersiz cihazi goguklar igin 6nerilmez. Coguklar cihazi yetiskinlerinin gézetimi olmadan
kullanmamaldir. Glvenlik agisindan cocuklari her zaman manyetik bisikletin gévdesinden ve
pedalindan uzak tutmak onerilir. Egzersiz cihazinin hareketli parcalari vardir. Glvenlik agisindan
cevredekileri (6zellikle cocuk ve evcil hayvanlari) egzersiz esnasinda givenli bir mesafede
tutmak gerekir.

7) Manyetik bisikleti kesinlikle yemeklerden 1 saat 6nce ya da sonra kullanmayiniz.

Manyetik bisikletin tasima kapasitesi 120 Kg dir.



Ayrintil Diagram

10 12 3 13




Parca Listesi

No. | Agiklama Adet No. | Agiklama Adet
1 Ana sasi 1 20 | Gergi kumandasi 1
2 | On stabilizator 21 | Gergi kumanda kapagi
3 Arka stabilizator 22 | D4z rondela ps
4 Gidon diregi 23 | Gapraz vida msx40
5 Gidon 24 | Nabiz sensor kablosu
6 Sele diregi 25 | Duz rondela
7 Sele 26 | Aralik pulu
8 Bilgisayar 27 | Gidon kapagi

9L/R | Pedal 1 pr. 28 | Tutamak
10 | Krank 29 | Ug kepi

11 | On stabilizatér uc kepi 30 | Plastik uzatma mansonu

12 | Arka stabilizator ug kepi 31 | Digme

13 | Tasltyicl civatasi M10x57 32 | Plastik burg

14 | Ark rondela D10X$25X1.5XR28 33 Diz rondela D8

15 | Somun m10 34 | Naylon somun D8

16 Gergi kablosu 35 Ark rondela p8x¢25x1.5XR25

17 | Sensor kablosu 36 | Bilgisayar braketi

Rlr[dlw]|lw|r|Rr|R[NM|INM]IR]IR]IRINM[R]R]-

18 | Baglanti kablosu 37 | T-digme

ARl ININ]IPRPlcIR,|IFRPIRP]IRPIRP]IR]|PF

19 Allen civata msxis

NOT:

Listelenmis donanimin ¢ogu ayri paketlenmistir ancak bazilari ise Gnceden monte edilmis vaziyettedir.
Bu gibi durumlarda montaj gerekiyorsa sokiip tekrar montajini yapiniz.

Her montaj asamasini kaydediniz ve dnceden monte edilmis donanimi not ediniz.

HAZIRLAMA: Montajdan 6nce monte edilecek parcanin etrafinda yeterli bosluk olmasina
dikkat ediniz. Montaj icin verilen avadanhgi kullaniniz. Montajdan 6nce gerekli tim
parcalarin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

Olasi bir kazayi 6nlemek icin bu makinenin iki veya daha fazla kisi ile monte edilmesi tavsiye
olunur.



Montaj Talimatlari

Dikkat:
Bu bisikleti monte ederken buradaki montaj talimatlarini adim adim takip ediniz.

1. On ve arka stabilizatorleri takiniz

On stabilizatdrii (2) ve arka stabilizatori (3) ana sasiye
(1) tastyici civatasi (13), Ark rondela (14)
(2) vesomun (15) ile tespit ediniz.

2. Sag ve sol pedallari takiniz
Sag ve sol pedali (9L/R) siraslyla kranka (10) takiniz.
Sag pedal (9R) saat ibresi yonine vidalanir.

Sol pedal (9L) saat ibresi aksi yonine vidalanir.

NOT: Sag ve sol pedallar (9L/R) sag igin “R” sol igin “L” ile
isaretlenmistir.

3. Sele diregini takiniz.

Seleyi (7) sele diregine (6) yassi rondela (33) ve

Naylon somun (34) ile takiniz ve plastik uzatma
mansonunu (30) sele diregine (6) yerlestiriniz
ve sonra selen diregini (6) ana sasiye (1)
takiniz, digme (31) ile sikiniz.

Not: Sele direginin yiksekligini ayarlarken
azami takma derinligi cizgisi ana sasi borusunun
kenarindan daha yliksek olamaz.




4.Gidon Direginin Takilmasi

Sensor kablosunu (17) ana sasiden (1)
gidon direginden (4) gelen baglanti kablosuna
(18) baglayiniz. Resim A da goruldigi gibi
gergi kumandasinin ucunu (20) gergi
kablosunun yayli kancasina (16) takiniz.
Gergi kumandasinin direng kablosunu (18) yukari
cekiniz ve gergi kablosunun (16) madeni braketi
yuvasina itiniz. Son olarak gidon diregini (4) ana sasiye
(1) takiniz ve Allen civata (19) ve rondela (35) ile tespit
ediniz.

5. Gidonun takilmasi
Gidon diregi (4) tzerindeki delikten

nabiz sensor kablolarini (24) takiniz ve sonra

gidon diregi (4) tGzerinden disari ¢ekiniz.

Gidonu (4) gidon diregine (4) diiz rondela (25), aralik pulu
(26), gidon ayna kapagi(27) ve T diigme kullanarak takiniz.

6. Bilgisayarin takilmasi

Pil kapagini aginiz ve pilleri bilgisayarin (8)
arkasindaki pil yuvasina takiniz. Nabiz sensor
kablolarini (24) ve baglanti kablosunu (18)
bilgisayar braket deliginden (36) cekiniz ve
sonra braketi gidon diregi (izerinde sikiniz.
Nabiz sensor kablolarini (24) ve baglanti

kablosunu (18) bilgisayardan (8) gelen

kablolara baglayiniz ve sonra bilgisayari (8)

bilgisayar braketine (36) takiniz.




Bakim ve Arizalar

1. Tum civata ve somunlarin takili ve doner parcalarin hasarli bir parca olmadan serbestce
hareket ettigini kontrol ediniz.

2. Aleti sadece sabun ve hafif nemli bezle temizleyiniz. Aleti temizlemek igin solvent
kullanmayiniz.

Arizalar ve giderilmesi

Ariza Sebebi Giderilmesi

1. Zemin duz degil veya 6n ya da 1. Cismi gikariniz
arka stabilizatoriin altinda
kiiglik bir cisim var. 2. Arka stabilizator ug keplerini

2. Arka stabilizator ug kepleri ayarlayiniz
montaj sirasinda
terazilenmemis

Kaide dengesiz

Gidon veya sele Civatalar ve sele diregi digmesi Civatalari ve sele diregi civatalarini
yastigl gevsek gevsemis sikin

Hareketli pargalar Pargalar iyi sikilmamis Ayarlamak icin kapaklari aginiz
cok ses yapiyor

Yokus tirmanma 1. Manyetik direng araligi artmis 1. Ayarlamak igin kapaklari aginiz

konumunda hig 2. Gergi kumandasi arizall 2. Gergi kumandasini degistirin

direncg yok 3. Kayis kayma yapiyor. 3. Ayarlamak icin kapaklari aginiz
4. Yatakarizal 4. Yataklari degistirin.




EKRAN CALISMASI

FONKSIYON iSARETLERI:

1. SCAN: Oto tarama 5. 0ODO: Toplam Mesafe
2. SPEED: Hiz 6. CAL: Kalori

3. DIST: Mesafe 7. %:Nabiz

4. TIME: Binig Suresi

PiLIN YERLESTIRILMESi:

1. Monitérin arkasindaki pili ¢ikariniz.

Pil yuvasina iki adet kalem pil yerlestiriniz.

Pilin dogru pozisyonda oldugundan ve pil yayinin pille uygun temasta oldugundan emin olunuz.
Normal kullanimda pilin 6mri yaklasik 1 yildir.

vk wnN

Eger ekran okunaksiz ise veya sadece bazi parcalar goriintyorsa, pili ¢ikariniz ve tekrar
yerlestirmeden Once 15 saniye kadar bekleyiniz.
6. Pili ctkarmak bilgisayarin hafizasini silecektir.

FONKSIYONLAR VE iSME TARZLARI:
AUTO ON /OFF

Makine hareket halinde ise monitér otomatik olarak acik duruma gelecektir. Eger 4 dakikadan fazla
¢alismayi birakirsaniz monitér kapanacak ve tim fonksiyonlar sifirlanacaktir.
RESET

Butona 3 saniyeden fazla basmak bitik fonksiyonel degerleri sifirlayacaktir, yol sayaci haric.
Biitiin fonksiyonlar ekrandayken, nabiz sembolii gériinmeyecektir.

SCAN: Ok isareti SCAN’I gosterene kadar butona basiniz, monitor otomatik olarak HIZ, MESAFE,
ZAMAN, YOL SAYACI, KALORI ve ¥ sembolleri arasinda her 6 saniyede bir dolasacaktir.

SPEED: SPEED ekranda belirene kadar butona basiniz, monitor o andaki hizi gbsterecektir.

DISTANCE: DIST ekranda belirene kadar butona basiniz, monitor katetmekte oldugunuz mesafeyi
gosterecektir.

TIME: TIME ekranda belirene kadar butona basiniz, monitor kullanim slrenizi gosterecektir.

ODOMETER: ODO ekranda belirene kadar butona basiniz, monitoér toplam birikmis mesafeyi
gOsterecektir.

CALORIE: CAL ekranda belirene kadar butona basiniz, monitor kalori tiiketimini biriktirecektir.



PULSE: ¥ semboll ekranda belirene kadar butona basiniz, monitér o andaki kalp atig oraninizi
dakika bazda gosterecektir.

Eger algilayici kulakla baglantili ise, nabiz oraninizi saymadan 6nce, maksimum kan dolasimini
saglamak i¢in kulak memenizi 20 defa ovaladiktan sonra algilayiciyl kulak memesine tutturunuz. Ve
kabloyu algilayicinin asiri titremesini azaltmak icin yakaniza tutturunuz.

Eger algilayici elinizle baglantili ise, nabiz oraniniz 6lgiilmeden 6nce, avug iglerinizi her iki baglanti
pedine yerlestiriniz ve monitoér o andaki kalp atis oraninizi(BPM) dakika bazda ekranda
gosterecektir.

Bakim ve Onarim

Tum civata ve somunlarin uygun bigcimde yerlestirildigini ve hareket eden pargalarin diger
parcalara zarar vermeden serbestce hareket ettiklerinden emin olunuz.

Ekipmani sadece sabun ve hafif nemli bir bezle temizleyiniz. Litfen temizlik yaparken herhangi
bir ¢cozelti iceren Urilin kullanmayiniz.

Aksakliklar ve Onarim

Aksaklik Sebep Onarim
3. Zemin diz degildir yahut 6n | 3. Nesneyi ¢ikariniz.
Dengesiz govde. veya arka dengeleyicilerin | 4. Arka dengeleyici uc¢ baslklarini
altinda kiigtik bir nesne vardir. ayni seviyeye getiriniz.

4. Kurulum sirasinda dengeleyici
uc basliklar ayni seviyede
tutulmamistir.

Gidon veya oturma | Civatalar ve oturak cubuk yumrusu | Civata ve oturak cubuk yumrusunu
minderi sallaniyor. gevsektir. stkilastirin.

Hareketli Parcalarin arasi uygunsuz bicimde Ayarlamak icin kapaklari agin.
pargalardan yiksek | sikilagtiriimistir.

Dikey calisma 5. Manyetik direncin araligl | 5. Ayarlamak igin kapaklari agin .

yaparken direncle artmistir. 6. Gerilim kontrolini degistirin.

karsilasmama. 6. Gerilim kontroli hasarlidr. 7. Ayarlamak icin kapaklari acin .
7. Kosu kemeri kaymistir. 8. Mil yatagini degistirin.

8. Miilyatagi hasarlidir.




Isinma Egzersizleri

Basarili bir egzersiz programi isinma, ayrobik egzersiz ve gevseme islemlerini igerir. Tum programi
haftada en az iki ve tercihen ¢ defa bir glin ara vererek takip ediniz. Aylar sonra ¢alismalarinizi
haftada dort veya bes defaya gikarabilirsiniz.

Isinma, c¢alismanizin onemli bir boliminld teskil eder ve her calisma Oncesi bunu
gerceklestirmelisiniz. Kaslarinizi gerip isitarak, kan dolasiminizi ve kalp atisinizi artirir, kaslariniza
daha fazla oksijen gelmesini saglayarak viicudunuzun daha direngli bir calisma gerceklestirmesini
saglar. Calismanizin sonunda hassas kas problemlerinizi en aza dislirmek icin bu egzersizleri

tekrarlayiniz. Asagidaki 1Isinma ve gevseme egzersizlerini dneriyoruz:

i¢ Uyluk Germe

Dizleriniz disari bakacak sekilde ve ayak tabanlariniz bitisik oturunuz. p—
Ayaklalarinizi miimkin oldugu kadar kasiklariniza dogru cekiniz. Dizlerinizi

hafifce yere dogru ittiriniz. 15 defa tekrarlayiniz.

Dizardi Kirisi Germe

Sag ayaginizi uzatmis halde oturunuz. Sol ayak

Gy

tabaninizi sag bacak i¢ uyluguna gelecek sekilde

tutunuz. Ayak parmaklariniza dogru miimkiin oldugu kadar
kendinizi geriniz.

Bunu 15 defa tekrarlayiniz. Dinleniniz ve daha sonra

bunu sol bacaginizi uzatarak tekrarlayiniz.
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Bas Cevirme

Kafanizi bir defa saga dogru eginiz, bogazinizin sol
tarafinin yukari dogru gerildigini hissediniz. Daha sonra,
arkaya dogru bir defa, ¢enenizi tavana dogru gerdirin ve agzinizin agciimasina x

izin veriniz. Kafanizi sola dogru bir defa eginiz,ve son olarak basinizi

gogslintze dogru bir defa eginiz.

Omuz Kaldirma

Sag omzunuzu bir defaligina kulaginiza dogru kaldiriniz. Sag
. omzunuzu asagl dogru kaydirirken daha sonra da sol omzunuzu

yukari dogru kaldiriniz.

Asil Tendonu Germe —\

Kollariniz ilerde ve sag ayaginiz sol ayaginizin dniinde duvara A
karsi yaslanin. Sag bacaginizi diiz tutunuz ve sol ayaginiz N\
zeminde; daha sonra kalcalarinizi duvara dogru hareket

ettirerek sol bacaginiziileri dogru eginiz. Diger tarafa da 15

tekrar yapiniz.
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Ayak Ucuna Dokunma

Belinizden ileri dogru egiliniz, ayak uclariniza dogru
gerilirken sirtinizin ve omuzlarinizin dinlenmesine izin
veriniz. Mimkiin oldugu kadar egiliniz ve 15 defa

tekrarlayiniz.

Yan Kisimlari Germe

Kollarinizi yan tarafa aginiz ve basinizin Ustiine gelene
kadar kaldirmaya devam ediniz. Sag kolunuzu tavana
dogru elinizden geldigince yilkseltiniz. Sag tarafinizin
yukari dogru gerildigini hissediniz. Bu hareketi sol kolunuz

ile de tekrarlayiniz.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ ICIN TESEKKUR EDER, 1Yi GUNLERDE
KULLANMANIZI DILERIZ.

Satin almis oldugunuz Griiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da
servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimiz

arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig stipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin musteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegcmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Gunku Spor Dunyasi ailesi igin siz tuketicilerimizin degerli diistinceleriniz bizler icin 6nemlidir.
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