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Vida M10x45

Egim motoru
Naylon somun M10
Egim motoru
Kaldirma kolu
Vida M8x 140mm
Motor

Naylon somun M8
Motor

Katlanir kol, egim
Aitka mobil tekerlek
Onmobil tekerlek
Basamak

Hava soku

M8 Conta

Motor

Somun M4

Ust motor kapag
Sag¢ vidasi Mdx15mm
Ust motor kapag:
EZ-tusu

Sabitleyici destek, kontrol aygiti 2

Konsol kilifi
Onmobil tekerlek
Konsol gergevesi
Vida M8x40mm
Katlanir kol, egim
Airka mobil tekerlek
On mobil tekerlek
Vida M5x 10mm
Kontrol aygit1
Vida M3x 10mm
Motor sensor teli
Gii¢ kordonu

Sag¢ vidasi M4x10mm
Silindir kapagt, sag & sol
Alt motor kapag:
Vida M8x 15mm
Ped, ayak gercevesi
Vida M8x50mm
Basamak

Vida M3x6mm
Monitor

Sensor teli, monitor
PC kart1, EZ-tusu
Vida M8x25mm
Hava soku

Vida M4x 15mm
Toprakl tel
Toprakh tel

Vida M10x60mm
Kaldirma kolu
Egim motoru

Vida M5x55mm
Basamak

Vida M8x 125mm
Motor

Vida M6x65mm
On & arka silindir
Vida M6x25mm contal1
Kosu désemesi
Vida M10x70mm
Kaldirma kolu

Vida M8x 15mm

Vida M8x 15mm (siyah)
MS8Conta

Anahtar M5
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PARCA LISTESI

PARCA
ABI ST08-AB1
B19 ST01-B19
B21 ST06-B21
B22 ST35-B22
B23 ST08-B23
B24 ST08-B24
B25 ST03-B25
B26 ST08-B26
B27 ST01-B27
B28 ST08-B28
B33 ST08-B33
B39 ST08-B39
ACI1 ST08-AC1
C11ST03-C11
C13 ST01-C13
C16 ST01-C16
C18 ST01-C18
C34 ST03-C34
ADI ST08-ADI
AE1 ST03-AE1
E03 ST08-E03
E04 ST08-E04
AF1 ST23-AF1
FO8 ST01-F08
FO7 ST23-F07
AF3 ST23-Fl11
F12 ST23-F12
AF2 ST23-F14
AG1 ST08-AG1
HO1 ST23-HO1
H02 ST23-H02
HO4 ST36-H04
HO5 ST08-HOS
HO8 ST36-HO8
H09 STO1-HO09
H10 STO1-H10

HI1STO1-H11
H12 STO1-H12

H15 ST06-H20
H16 STO01-J14
JO1 ST27-J01
J02 ST04-J02
JO3 ST08-J03
JO8 ST01-JO8
J09 ST08-JO9
J13 STO1-J13
J15ST03-J15
J16 ST06-J16
J17 ST06-J17
J18 ST06-J18
J19STO1-J19
J22 ST08-J22
K01 ST27-K01
K02 ST27-K02
K03 ST06-K03

ACIKLAMA

Ana Govde
Sabitleyici destek, motor
Kauguk altlik

Kosu band1

Kenar dizgin

Ust motor kapag1

Alt motor kapagi
Silindir kapagi, sol
Mobil tekerlek

Ug pargasi, ana govde
Silindir kapag, sag
Kosu dosemesi

ayak cergevesi
Basamak

Mobil tekerlek yuvast
Ped, ayak cergevesi
Yay, basamak

Kol, tel

Kaldirma kolu, egim
Sabitleyici kol, katlama
Kol, sabitleyici kol
Hava soku

Konsol ¢ercevesi

Tel, el palsi

Okuma portu
EZ-tusu, hiz

Alt EZ-tusu kilift
EZ-tusu, egim
Konsol diregi

Ust konsol kilift

Alt konsol kilifi
Kaplama, konsol
Emniyet anahtar1 seti
Monitor

Sensor teli, monitér
Kalp hiz1 PCB

Ust konsol teli
Sabitleyici destek, emniyet anahtari

Membran anahtar1
Toprakli tel B
Motor
Egim motoru
Kontrol aygiti
Motor sensor teli
Giig kablosu
Toprakli tel A
Alt konsol teli
Soket
Acma/kapama tusu
Elektrik sigortasi
Cekirdek, motor
Sabitleyici destek, kontrol aygiti
On silindir
Arka silindir
Tahrik kayis1
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GUVENLIK

ONEMLI : Bu kosu bandin1 kullanmaya baslamamdan dnce biitiin talimatlar1 ve uyarilart okuyunuz.

ONEMLI VOLTAJ BILGILERI!

Elektrik kablosunu elektrik ¢ikigina baglamadan 6nce alaminizdaki voltajin gerekliliklerini denetleyin, kosu
bandinin voltajint eslestirin. Bu kosu bandi igin elektrik gereksinimleri toprakli olmalidir, devre tahsis
edilmelidir, 1 15VAC +- % 5, 60 Hz ve 20 amp; 208/220 VAC, 60 Hz, 15 amp veya 230 VAC + - % 5, 50 Hz ve
10 amp’den biri olmalidir. Kosu bandinizin gergek voltaj gereksinimlerini saticiniz ile kontrol ediniz. Yanlis
voltajm kullanimi kosu bandina zarar verir.

UYARI!: Bu kosu bandini voltaj adaptorii ile kullanmaya kalkismayiniz.

Bu kosu bandim uzatma kablosu ile kullanmaya kalkismayiniz.

TOPRAKLAMA TALIMATLARI

Bu kosu bandi topraklanmalidir. Eger anza veya bozulma meydana gelirse, topraklama, elektrik sokunu
azaltmak i¢in elektrik akimu ile ilgili en az direng pat1 saglar. Bu iiriin, ekipman-topraklama kondiiktorii ve
topraklama fisi ile verilir. Fis, dogru bir sekilde kurulmus ve biitiin lokal kodlara ve talimatlara gore
topraklanmig uygun cikisa yerlestirilmelidir.

TEHLIKE!

Ekipman-topraklama kondiktoriiniin dogru olarak baglanmamasi elektrik sok riskini ortaya g¢ikarir. Kosu
bandinin dogru olarak topraklanip topraklanmadig ile ilgili kusku duyuyorsaniz, yetkili elektrikgi veya servis
saglayicisi ile irtibata geginiz.

HEMEN BIiR DOKTORA BASVURUN

Uyar1 : Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce doktorunuza basvurun. Bu 6zellikle 35 yas {istii veya
onceden saglik problemleri yasayan kisiler i¢in onemlidir. Herhangi bir saglik ekipmanmi kullanmaya
baslamadan once biitiin talimatlar1 okuyunuz. Kosu bandinin yanlis kullammindan kaynaklanan sahsi
yaralanmalardan sorulu degilizdir.

ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI

- Herhangibir egzersiz programina baslamadan 6nce tibbi bir muayene olunuz.

- Cocuklar1 ve hayvanlari kosu bandindan uzak tutunuz. Kosu bandim kullanirken gengler veya ehliyetsiz
kisiler denetim altinda olmalidir.

- Egrersiz yaparken herhangi bir zamanda bitkinlik, bas dénmesi, veya agn hissederseniz, durun ve
doktorunuza bagvurunuz.

- EMNIYET ANAHTARI’n1 giysinize tutturun ve kosu bandim kullanmadan énce dikkatlice test edin.
Emniyet anahtart kosu bandini durdurmaya yarayan acil kullanim i¢indir. Kosucu, kosu bandim
kullanirken emniyet anahtarim giysisine TUTTURMALIDIR.

- Kosu bandinin bakimini yapmadan 6nce biitiin elektrik baglantilarim gikarmiz.

- Kosu bandin1 sadece dogru topraklamaya baglayimz.

- Elektrik giicliyle ¢alisan kosu bandini nemli veya 1slak yerde ¢alistirmayiniz.

- Bukosu bandin1 sadece tiiketici kullanimi igin kullanin.

- Kullanmadiginiz zamanlarda GUVENLIK KiLIDINI ¢ikanniz.

- Her kullanimdan 6nce asinmis veya gevsek parcalar olup olmadigim kontrol ediniz.



GUVENLIK
HEDEF KALP ATIS ALANI
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Hedef Kalp Atis Alan1

220 — yasiniz = maksimum kalp alani

Maksimum kalp atis hizinda egzersiz yapmak istemeyeceksinizdir. Tavsiye edilen Kalp Atis
Alani, maksimum kalp atisinizin yiizdesidir. Maksimum kalp atisimzin % 60 ve % 75°1
arasinda.

Hedef Kalp Atis Alaninin en diisiik sinirt = maksimum kalp atig1 X 0.6

Hedef Kalp Atis Alaninin en yiiksek sinirt = maksimum kalp atis1 X 0.75

(Bu, American Heart Association tarafindan Onerilir. Egzersiz programina baslamadan 6nce
doktorunuza basvurunuz).

NE KADAR SIKLIKI.A EGZERSIZ YAPMALISINIZ:

Kardiyovaskiiler veya kas formunu gelistirmek i¢cin haftada {i¢ veya dort kez egzersiz
yapmalisiniz.

HANGI ZORLUKTA EGZERSIZ YAPMALISINIZ:

Egzersizin yogunlugu kalp atistmza baghdir. Egzersiz kalp kasimzi giiclendirmek ve
kardiyovaskiiler sisteminizi forma sokmak i¢in yeteri kadar siki olmalidir. Sadece doktorunuz
sizin i¢in uygun hedef egitim kalp degerini aciklayabilir. Herhangi bir egzersiz programma
baslamadan 6nce doktorunuza bagvurunuz.

NE KADAR SURE ILE EGZERSIZ YAPMALISINIZ:

Siirekli egzersiz kalbinizi, cigerlerinizi ve kaslarinizi forma sokar. Hedef kalp araliginiz
dahilinde ne kadar uzun egzersiz yapabilirseniz, aerobikten saglayacaginiz yarar o kadar

fazladir. Baglangigta, 2-3 dakikalik sabit, ritmik egzersiz yapin ve sonra kalp hiziniz1 kontrol
edin.

ARIZA GIDERME
ARIZA GIDERME REHBERI
BELIRTI SEBEP cOZUM
a. Kosu bandinda gii¢ yok Ac¢ma-kapama tusunu kontrol
b. Konsol tel baglayicisi edin
Konsol ekran1 LCD’leri bagl degil veya tam olarak
aydinlatmiyor baglanmamisg Giicii kapatin, sonra agin.
c. Asint yiik korumasi aktive | BASLA’ya basin.
durumda Bagli tellerin hepsini kontrol
edin.
Hala aydlatmiyorsa, servis
cagirm.
Konsol LCD fiizerinde karisik | Konsol zarar gérmiis Servis ¢agirin
dijitalis

a. RPM sensorii problemi
b. Sensor teli denetleme

El gosteriyor aygitina baglanmamis veya
uygun sekilde baglanmamis | Servis ¢agirin
c. Motor teli bagli degil

d. Konsol telleri dogru Yaglayiciyl, kosu bandi

sekilde bagh degil gerginligini kontrol edin,
e. Kontrol aygit1 zarar kapatin sonra giicii agin.

gormus

f. Asin yiik korumasi aktive

durumda

BASLANGIC KOSU BANDI PROGRAMI

EKSERSIYON SEVIYESI SURE
HAFTA 1 Kolay 6-12 dakika
HAFTA 2 Kolay 10-16 dakika
HAFTA 3 Orta 14-20 dakika
HAFTA 4 Orta 18-24 dakika
HAFTA 5 Orta 22-28 dakika

HAFTA 6 Biraz yiiksek veya biraz diisiik 20 dakika
HAFTA 7 Ara egitim ekleyiniz 24 dakika icin 3 dakika daha yliksek

eksersiyon ile 3 dakika orta eksersiyonda

E1l:

En ¢ok gerceklesen belirti aktive olan yiik korumasidir. Ve monitordeki E1 (hatal) gostergesidir. E1
kosucuya, kosu bandinda olusan zarardan sakinmak amactyla kosu bandin1 kontrol etmesi gerektigi
bilgisini vermek i¢indir. Kosucu kontrolii yapmak i¢in asagidaki adimlari izleyebilir.

1) E1 evinizdeki elektrik sistemi yiizlinden olusabilir. Ani biiylik akim E1’e sebep olur. Liitfen agma-
kapama diigmesini kapatin, sonra kullanima devam etmek i¢in diigmeyi acin. Hala oluyorsa, en sik
karsilasilan sebep kosu bant1 ve kosu désemesi arasindaki asiri siirtiinmedir.

2) Liitfen yaglamay1 YAGLAMA BAKIMI talimatlarma gore yapm. Yeterli yaglama performansi ve
maksimum kosu bandi dmriinii artiracaktir.

3) kosu bandmin altini temiz tutun.

4) Silindir ve kosu bandi arasmdaki gerginligi kontrol edin. (litfen BANT AY ARI’na bakm)

5) Zarar gormiis kosu bandi E1’in aktive olusunu artiracak ve kolaylastiracaktir. Kullanirken uygun
ayakkabi1 giyin. Bu kosu bandinin zarar gérmesini engelleyebilir.

Eger hala ¢ozemiyorsaniz, litfen yardim i¢in bayinizi araym.
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YAGLAMA BAKIMI

Kosu band1 désemenize (bantin altindaki yiiriiyen yiizey) iyi bakmaniz énemlidir. lyi bir
silikon yaglama kosu bandnizin performansini da artiracaktir.

NOT: Kosu bandiyla birlikte verilen silikonu kullanin. Yedek silikon saglayici bayinizden
satin alinabilir.

UYARI: Kosu dosemesini yaglamadan once kosu bandimt DURDURUN ve emniyet
anahtarin ¢ikartin.

SILIKONUN DOSEMEYE NASIL SIKILACAGI

A) Silikon sisesini bulun. Sise, bu kosu bandinin igindeki donanim paketi igine

yerlestirilmistir.

B) Bir ¢ubuk bulun ve ¢ubugu ¢izimde gdsterildigi gibi silikon sigesinin lizerine yerlestirin.

C) cizimde gosterildigi gibi silikonu esit bir sekilde kosu band1 désemesine sikm. (DIKKAT:

Kosu bandi silikon yaglayici uygulanmadan 6nce DURDURULMALIDIR. Bu yaralanmay1
onlemek icindir, yoksa kosu bandinin kenari sizi kesebilir veya parmaklariniz silindirler
tarafindan ezilebilir.)

Dosemeye ¢ok fazla silikon koymaym. Asir1 yag bantin silindirler iizerinde kaymasma sebep

olabilir.
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ISINMA & SOGUMA

ISINMA & SOGUMA

Basarili bir egzersiz programi 1sinma, aerobik egzersizi ve sogumadan olusur.

Isinma ¢alismanizin 6nemli bir pargasidir ve her seanstan 6nce yapilmahdir.

Bu, kaslarmizi isitarak ve esneterek viicudunuzu daha agir egzersize hazirlar.

Calismanizin sonunda, kas agris1 problemlerini azaltmak i¢in bu egzersizleri
tekrarlaym. Asagidaki isinma ve soguma hareketlerini dneriyoruz:

3

Kafa gevirme
Bir kez boynunuzun sol tarafindaki esnemeyi hissederck kafamzi saga egin.

Sonra bir kez ¢enenizi olabildigince gererek ve agzinizi agik birakarak kafanizi

arkaya egin. Bir kez kafanizi sola egin ve son olarak bir kez kafanizi gogsiiniize egin.

Omuz kaldirma
Sag omzunuzu bir kez kulagmiza dogru kaldirin.

Sonra sag omzunuzu indirirken sol omzunuzu bir kez yukari kaldirin.
'
i

Yan esnemeler
Kollarinizi yanlara dogru agin ve kafanizin tistiine kadar kaldirmaya devam edin.
Bir kez sag kolunuzu yapabildiginiz kadar yukart dogru uzatin.

Sag tarafimzdaki esnemeyi hissedin. Bu hareketi sol kolunuzla tekrarlaym.

&
I¢ baldir esnetme
Dizleriniz digar1 bakacak sekilde ayak tabanlarinizi birlestirerek oturun.
Ayaklarmizi miimkiin oldugunca kasiklariniza dogru ¢ekin.

Dizlerinizi nazik¢e zemine dogru itin. 15°e kadar saym.

Avyak ucuna dokunma
Ayak ucunuza dogru esnemek i¢in arkanizi ve omuzlarmizi

serbest birakarak yavagca belinizden 6ne dogru egilin.

Yapabildiginiz kadar asagt dogru uzamn ve 15 saniye bekleyin.

Kuadriseps esneme
Denge i¢in bir elinizi duvara dayayarak arkaniza uzanin ve sag ayaginizi
yukart dogru ¢ekin. Topugunuzu miimkiin oldugunca kalgamza dogru

getirin. 15’e kadar sayin ve sol ayagmizi kaldirarak tekrarlayin.

oy
g H\
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Hemstring kasini esnetme

Sol bacaginiz sag bacagin 6niinde olacak sekilde ve kollarinizi
ileri uzatarak bir duvara dayanin. Sag bacagmizi diiz tutun ve
sol bacagnizi zeminde tutun,

sonra sol bacaginiz1 biikiin ve kalgalarmnizi duvara dogru hareket

ettirerek 6ne dogru egilin. Bekleyin, sonra diger tarafimzla 15 saniye tekrarlaym.

B-
3

Baldir/asil esnetme

Sol bacaginiz sag bacagin 6niinde olacak sekilde ve kollariniz
ileri uzatarak bir duvara dayanm. Sag bacagmizi diiz tutun ve sol
ayagimizi yerde tutun; sonra sol bacaginizi biikiin ve kalgalarinizi
duvara dogru hareket ettirerek 6ne dogru egilin. Bekleyin,

sonra diger tarafinizla 15 saniye tekrarlayin.



AMBALAJINDAN CIKARMA & MONTAJ

UYARI!: Kosu bandin1 montajlarken yogun dikkat gosterin. Bunun yapilmamasi
yaralanmaya sebebiyet verebilir.

NOT: Montaj talimatlarindaki her adim numarasi ne yapacaginizi anlatir. Kosu bandmi
montajlamadan Once biitiin talimatlar1 bastan sona okuyun ve anlayin.

1. Kutuyu ag¢in ve biitiin parcalar1 kutudan ¢ikartn.

2. Kartonu resimde gosterildigi gibi acin, kosu bandmn1 agin.

3. Silindir kapagin1 iki elinizle tutun ve kosu bandim arkaya dogru egin, kosu bandin1 resimde
gosterildigi gibi ileri itin.

Bu prosediiriin uygulanmamast motor kapagi yanindaki 6n govdedeki sikisma noktasi

gblgesine bagli olarak ciddi yaralanmalara yol acabilir.

Asagidaki parcalarm mevcut olup olmadigim kontrol edin. Eksik parca varsa bayinizle irtibata

gegin.

DONANIM KITI

BAKIM & MUHAFAZA

UYARI!: Elektrik sokunu 6nlemek i¢in, temizlemeden veya rutin bakimdan 6nce kosu
bandmin kapali veya prizden ¢ekilmis oldugundan emin olun.

KOSU BANTI VE KOSU DOSEMESINI YAGLAMA

Maksimum kosu bandi 6mri i¢in, bu kosu band1 makinenin genel bakiminin bir pargasi olarak
rutin bir yaglama gerektirir. Rutin bakim prosediirii kosu bandinin, kosu dosemesinin ve

tahrik motor sisteminin erken yipranmasini dnleyecektir. Tavsiye edilen yaglama programi

sOyledir:
KULLANIM YAGLAMA
1-6 km/saat Her 6 ayda
6-12 km/saat Her 3 ayda
12-16 km/saat Her 2 ayda
Kosu dosemesi i¢in
yaglayici

Bu program her kullanimda 20-30 dakikaya kadar, haftada 3~4 kez kullanan tek bir kullanici
i¢in tavsiye edilen uygulamadir. Yaglama i¢in, bayinizle irtibata gecebilirsiniz.
TEMIZLEME

(Calismanizdan sonra ter konsoldan ve kosu band1 ylizeyinden silinmelidir.

Kosu bandiniz1 haftada bir suyla nemlendirilmis, yumusak bir bezle silmelisiniz. Gorlintii
paneline asir 1slaklik gelmemesine dikkat edin ¢iinkii bu elektrik tehlikesine veya
elektroniklerin bozulmasina yol acabilir.

SAKLAMA

Kosu bandinizi temiz ve kuru bir ortamda saklayin. Ana gii¢ salterinin kapali oldugundan ve
duvar elektrik ¢ikisina takili olmadigmdan emin olun.

YER DEGISTiRME

Bu kosu bandi kolay tasima i¢in tasarlanmis ve tekerleklerle donatilmistir. Yer degistirmeden

once, ana gli¢ salterinin kapali pozisyonda oldugundan ve gii¢ kablosunun elektrik ¢ikisindan
cikartilmis oldugundan emin olun.
YALNIZCA TUKETICI/EV KULLANIMI iCINDIR!!

Bu kosu band1 sadece ev i¢i kullanim i¢in tasarlanmistir. Kurumsal veya ticari amaglarla

kullanmayn.



BANT AYARI
BANT AYARI
Kullanimin ilk birka¢ haftasinda kosu bandim ayarlama ihtiyact duyabilirsiniz. Biitiin
kosu bantlart fabrikada dogru bir sekilde ayarlanmistir. Bant kullanimdan sonra gerilebilir
veya merkezden kayabilir. Gerilme alisma periyodunda normaldir.
BANT GERGINLIGI AYARI
Kosu band1 “kayiyormus” veya kosu esnasinda ayagimzi koyarken siiphe hissi
uyandiriyorsa, kosu bandi gerginliginin artirilmas gerekiyor olabilir.
KOSU BANDI GERGINLiIGiNi ARTIRMAK:
A. Sol bant gerginlik vidasina 8mmlik anahtari yerlestirin. Arka silindiri gekmek ve bant
gerginligini artirmak i¢in anahtan saat yoniinde % doniisle ¢evirin.
B. Sag bant gerginlik vidasi i¢in de ADIM A’y1 tekrarlayin. Her iki viday1 da ayn1 sayida
dondiirdiigiiniizden emin olmalisiniz, bdylece arka silindir ¢erceveye gore kare
kalacaktir.
Kayma yok edilene kadar ADIM A ve ADIM B’yi tekrarlaymn.
Kosu band1 gerginligini ¢ok fazla sikilastirmamaya dikkat edin, ¢iinkii 6n ve arka
silindir yataklarinda asir baski yaratabilirsiniz. Asir1 derecede gerilmis kosu bandi
silindir yataklarina 6n ve arka silindirlerden yatak sesi gelmesine sebep olacak sekilde
zarar verebilir.
KOSU BANDI GERGINLiGINi AZALTMAK iCiN, HER iKi VIDAYI DA AYNI
SAYIDA DONUSLE SAAT YONU TERSINE DONDURUN.
KOSU BANDINI ORTALAMA
Kosarken bir ayagimzla digerinden daha sert basabilirsiniz. Sapmanin biiytikliigii bir
ayagimizin digerine gore kullandig1 giic miktarina baghdir. Bu sapma bantin merkezden
kaymasina yol agabilir. Bu sapma normaldir ve kosu bant1 iizerinde kimse yokken kosu banti
ortalanacaktir. Kosu bandi siirekli olarak merkezden disarida kalirsa, kosu bandim elle
ortalamaniz gerekecektir.
A) Kosu bandi iizerinde kimse yokken kosu bandini ¢alistirin, hiz 6 km/saate ulasana
kadar (HIZLANDIR) tusuna basin.
B) Kosu bandinin dosemenin sagina dogru mu yoksa soluna dogru mu oldugunu
gozlemleyin.
a. Dosemenin sol tarafina dogruysa
Anahtar1 kullanarak, sol ayar vidasim Y4 liik doniisle saat yoniinde dondiiriin ve sag ayar
vidasini saat yoniiniin tersine % dondiirtin.
b. Désemenin sag tarafina dogruysa
Anahtar1 kullanarak, sag ayar vidasim % liik dontisle saat yoniinde dondiiriin ve sol ayar
vidasim saat yoniiniin tersine 4 dondiirtin.
c. Bant hala ortalanmadiysa, kosu bandi ortalanana kadar yukaridaki adimlan tekrarlayin.
C) Bant ortalandiktan sonra, hiz1 16 km/saate ¢ikartin ve diizgiin sekilde ¢calistigindan emin
olun. Gerekliyse yukaridaki adimlar tekrarlayin.
Yukaridaki prosediir ortalanmamay1 ¢ozmede basarisizsa, bant gerginligini artirmaniz
gerekebilir.
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MONTAJ CiziMi
ADIM 1 - Avak cercevesine konsol direklerini takin

A) Sol konsol diregini (iginde takil1 bir tel olmadan) ayak ¢ercevesine yerlestirin. Sol konsol diregini dort
M8x 15mm’lik vidalarla Alyen anahtart kullanarak takin. (Vidalar1 stk mayin.)

B) Alt konsol telini ve toprakli teli, sag konsol direginin igindeki teli kullanarak sag konsol direginin
icinden ge¢irin, sag konsol diregini ayak ¢ergevesine yerlestirin, sag konsol diregini dort M8x15mm lik
vidalarla Alyen anahtar kullanarak sabitleyin. (Vidalari stkkmayn.)

ADIM 2 — Konsol direklerine konsolu takin

A) Ust konsol telini alt konsol teline baglaym, toprakl1 telleri baglayim, konsol setini konsol diregine
montajlayin. Alyen anahtar1 kullanarak her taraftan iki M8x 15 lik vidayla takin. (Vidalar: sikmayin.)
(uyarr: iki konsol telini baglarken dikkatli olun. Ara parca i¢inde pimler vardir, pimler diz OLMALIDIR, yoksa

problem yaratacaktir. En biiyiik problem monitdrde gii¢ olmamasi1 veya E1 gostermesidir.)

-

Pins are normal Pinis crooked

ADIM 3 — ADIM1, ADIM2’deki vidalar: sikin

ADIM 4 — Okuma portunu verlestirin

A) Okuma portunu konsola iki M8x15mm lik vidayla ve iki M8 contayla Alyen anahtar1 kullanarak
sabitleyin.

ADIM 5 — Emnivet anahtarimi takin

{:_\, .




BIL GISAYAR ISLEMLERI

KONTROL PANELI FONKSIY ONU

KALORI: yakilan tahmini kaloriyi gosterir.

BASLA: kosu bandni ¢aligtirir.

YUKARI/ASAGI: Egimi ayarlar.

ATIM: tahmini kalp hiz1

HIZ: 0.1 artis araligiyla km/saati gosterir.

DUR: Kosu bandint durdurur.

EGIM: %] lik art1s arahig1yla egim derecesini yiizde cinsinden gosterir.

MESAFE: 0.1 artis araligiyla kat edilen km’yi gosterir.

ZAMAN: ¢alistiginiz zamam gosterir, geri sayim icin ayarlanabilir. .

MOD: program se¢imi girisi, zaman ayar1 girisi, ZAMAN-MESAFE, ATIM-KALORI degisimi.
HIZLI/YAVAS: 0.1 knv/saat artig araligryla hiz ayar1 igin kullanilir. Programlar1 ayarlamak (S1-S10), geri sayim
icin zaman ayarlamak igin.

TEK TUS HIZ 6,8,10,12: ideal hiza ulasmak igin kullanilr.

TEK TUS EGIM 0,5,10,15: ideal egime ulasmak i¢in kullanilir.

KONTROL PANELiISLEMLERI

BASLANGIC : (KIL AVUZ S1)
1. Giicii agin, EMNIYET ANAHTARTI nt takin.
2. egzersize baslamak i¢in “BASLA”ya basin.
3. “HIZLVY AVAS”1 kullanarak hiz1 ayarlayn.
4. “YUKARVASAGTIy1 kullanarak egimi ayarlaymn.

GERI SAYIM AY ARI (egzersiz zaman geri sayim ayari):
. Giicii agin, EMNIYET ANAHTARI’n1 takin.
. Gerli saym ayar1 girmek i¢in “MOD”a basin.
. Egzersiz zamanin1 ayarlamak i¢in “HIZLI/YAV AS"1 kullanin.
. egzersize baglamak i¢in “BASLA’ya basin.
. “HIZLI/Y AV AS 1 kullanarak hizi ayarlayin. (baslangi¢c zamani: 6 dakika)
. “YUKARI/ASAGI”y1 kullanarak egimi ayarlayin.
PROGRAMLAR (52-510)
1. Giicii agin, EMNIYET ANAHTARTI’ m1 takm.
Program se¢imi i¢in “HIZLI/'YAVAS”a basin.
Geri sayim ayan girmek i¢in “MOD”a basin.
Egzersiz zamamni ayarlamak i¢in “HIZLI/'Y AV AS"a basin.
egzersize baslamak igin “BASLA”ya basin.
“HIZLI/YAVAS”1 kullanarak hiz1 ayarlaym, “YUKARI/ASAGI”y1 kullanarak egimi
ayarlaym.
7. Kosu bandmni durdurmak i¢in “DUR”a basin.
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EGIM: EGIM PROGRAMLI, egim degisikligi
HIZ: HIZ PROGRAML, hiz degisikligi

TEK TUS HIZ / TEK TUS EGIM:
TEK TUS HIZ / EGIM bzellikle profesyonel kosucu i¢in bu kosu bandinin rahat ve elverisli
kullanimim saglar.

TEK TUS EGIM: TEK TUS HIZ:
Kullanicinin ideal egimi se¢mesi i¢in Kullanicinin ideal hizi segmesi i¢in
konsol iistiinde bir set TEK TUS EGIM konsol tistiinde bir set TEK TUS HIZ
kontrol paneli vardir. kontrol paneli vardir.
15 egim seviyesi 15 hiz 12 km/ saat 12

10 egim seviyesi 10 hiz 10 km/saat 10

5 e8im seviyesi 5 hiz 8 km/ saat 8
0 egim seviyesi 0 hiz 6 km / saat 6
EZ-TUSU :

EZ-TUSU yeni baslayanlar i¢in tasarlanmistir. Ayn1 anda hem gidona tutunup hem de hiz
ve egim ayari yapabilirsiniz. Ayrica gidona tutunurken ¢alismanizi durdurma veya
baslatmaniza olanak saglar. Bu, bu kosu bandinin emniyet anahtarmin 6tesinde ¢ift
giivenlik korumasina sahip oldugu anlamina gelir, EZ-tusu dizayni kosucuya ¢cok daha
fazla glivenlik korumasi saglayacaktir.




URUNUMUZU TERCIH ETTIGINIZ ICIN TESEKKUR EDER, iYi GU NLERDE KULLANMANIZI

DILERIZ.

Satin almis oldugunuz riiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz yonlendirilecektir.
Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa slirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig

sipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin misteri memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere
daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda
aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi

aksakhklarin 6niine gegmektedir.

Tum gors, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz. Clinkii Spor Diinyasi

ailesi icin siz tlketicilerimizin degerli distinceleriniz bizler icin dGnemlidir.



