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PARCA LiSTESI - VIDALAR

PARCA ACIKLAMA

AC Naylon somum M10
Sabitleyici destek, ana gévde

AG Naylon somun M8
Katlanir kol
Arka mobil tekerlek
On mobil tekerlek
Basamak
Hava soku

AH Conta M8
Motor

Al Somun M4
Ustmotor kapagi

Al Sag vidast M4x15mm
Ustmotor kapag1
EZ-tusu
Silindir kapag
Konsol ¢ergevesi

AL Vida M8x40mm
Katlanir kol, egimli
Arka mobil tekerlek

AN Vida M5x10mm
Kontrol aygiti

AO Vida M3x10mm
Motor sensor teli
Giig kablosu

AR Sa¢ vidast M4x10mm
Konsol kiliflar

AS Vida M8x15mm
Ped, ayak cergevesi
Motor

AT Vida M8x50mm
Basamak
On mobil tekerlek

AU Vida M8x25mm
Hava soku

AX Vida M3x6mm
Monitor
Sensor teli, monitor

AY Conta M6
Silindir

BB Vida M4x15mm
Toprakli tel

BH C segmam 10mm
Kaldirma kolu

CO Vida M6x65mm
On & arka silindir

CP Vida M6x25mm contayla
Kosu dosemesi

CcQ Vida M10x70
Ana govde

EF Vida M8x70mm
Motor

DONANIM KiTi

AS Vida M8x15mm

AS Vida M8x15mm (siyah)

DA M8 Conta

AZ Anahtar M5
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PARCATISTES

PARCA

ABI ST27-ABI
Bl STRB21
B2S135B2
B3 STB-R23
BASTEB4
B STBR%
BY7S121R27
BXSITB-B28
B33 STB-B33
BYSIBB39
AC ST27-ACH
Cl1S103-Cl1
CI13S101-C13
Cl4S101-(14
CI6STOI-C16
CI8ST01-CI8
CAST3-G4
AF] ST12-AF]
HR2 SIO8HB
BUSTI2-BX
AF1 SI23-AF1
AR SI35-AR2
A3 SI35-AR3
H8SI0I-H8
FI2SI23-F12
AGI STR-AG
HO1 ST3-H0I
HR2ST3-HR
H®ST35-HH
HO5 STIBH®S
HRSI35-HR
H® STOI-HP»
HIOSTO6-HIO0
HI1 ST27-H11

ACKLAVA

Am givde

Kaguk atlik
Kosuband

Kerer dzgin

Ut notar kapegy
Silindir kapeg, sol
Arkanobil tekerlek
U pergasy, ana gve
Silindir kaped, sag
Kosu Dbsarres
Ayak gergevesi
Basanak

Vbl tekerdek yuvast
Onnohil tekerlek
Ped, ayak gergevesi
Yay, basanrek

Kd, el
Sabitleyici kd, katlara
Kd, sahitleyid kol
Havasdaw

Kamol gergevesi
EZAusu, yavas

EZ tusu, hizlt
Tel, el palst

Alt EZtigukihfi
Karsol diregi

Ukt kansol kilifi

Alt korsd kihifi
Fmiyet analtan seti
Senstr teli, monittr
Kalphiz RCB

Ut kansol teli

e e e e e e e NN e e e e e e e e ek NN N = e e = N ND = = N = 00—

12 STO1-H12

15 ST27-H20
H16 STO1-J14
JO1 ST27-J01
JO3 ST35-J03
JO8 STO1-JO8
JO9 ST08-J09
J13 STO1-J13
J15 ST27-J15
J16 ST06-J16
J17 ST06-J17
J18 ST06-J18
J19 STO1-J19
K01 ST27-K01
K02 ST27-K02
K03 ST06-K03

Sabitletici destek, emniyet anahtar1
Membran anahtari
Toprakli tel B
Motor

Kontrol aygiti
Motor sensor teli
Gili¢ kablosu
Toprakli tel A

alt konsol teli
Soket
agma/kapama tusu
Elektrik sigortasi
Cekirdek, motor
On silindir

Arka silindir
Tahrik kayisi

et ek ek ek ek ek e e ek ek ek e e ek ek e

GUVENLIK

ONEMLI: Kosu bandim kullanmad an énce tiim talimat ve uyarilan okuyun.

ONEMLI VOLTAJ BILGiSI !

Gii¢ kordonunu bir elektrik ¢ikisina takmadan dnce, bolgenizdeki voltaj gereksiniminin aldiginiz kosu bandinin
voltajiyla ortiistiigtinden emin olun.

Bu kosu bandimin gii¢ gereksinimleri toprakli, 6zgiil bir devre ve su derecelendirmelerden birini kapsar:
115VAC +-%5, 60Hz ve 20 amper;

208/220 VAC, 60 Hz, 15 amper veya 230 VAC +-%5, 50 Hz ve 10 amper. Kosu bandinizin kesin voltaj
gereksinimlerini bayinizle kontrol edin.

Yanlis voltaj kullanim1 kosu bandina zarar verir.

UYARI!: Bukosu bandin1 bir voltaj adaptériiyle kullanmay1 denemeyin.
Bu kosu bandini bir uzatma kablosuyla kullanmay1 denemeyin.
TOPRAKLAMA TALIMATLARI
Bu kosu band1 toprakli olmalidir. Hatali galigirsa veya bozulursa, topraklama elektrik akimi i¢in en az bir direng
yolu saglayarak elektrik soku riskini azaltir.
Bu iiriin ekipman-topraklama teline sahip bir kordon ve bir topraklama priziyle donatilmistir. Priz,
dogru bir sekilde takilmis ve biitiin yerel kod ve diizenlemelere gore topraklanmis uygun bir ¢ikisa takilmalidir.
TEHLIKE!
Ekipman-topraklama telinin uygun olmayan sekilde baglanmasi bir elektrik soku riskine sebep olabilir. Kosu
bandimn dogru bir sekilde topraklandigindan siipheniz varsa,
nitelikli bir elektrik¢i veya hizmet sunucuyla kontrol edin.

HEMEN BiR DOKTORA DANISIN
Uyart: herhangi bir egzersiz programina baglamadan 6nce doktorunuza danigin. Bu, 6zellikle 35 yas iistii bireyler
ve daha once saglik problemleri olan kisiler i¢in dnemlidir.
Herhangi bir fitness ekipmanini kullanmadan once biitiin talimatlan okuyun.
Bu kosu bandimin kullanimiyla veya kullanim1 dolayisiyla olusan kisisel yaralanma zararlariyla ilgili hi¢bir
sorumluluk kabul etmemekteyiz.
ONEMLI GUVENLIK TALIMATLARI
- Herhangi bir egzersiz programina baslamadan 6nce bir muayene yaptirin.
- Cocuklar1 ve evcil hayvanlar1 kosu bandindan uzak tutun. Gengler ve engelli kisiler kosu bandini
kullanirken gézetim altinda tutulmalidir.
- Egzersiz esnasinda herhangi bir zamanda bayilma, bag donmesi hissederseniz veya agri1 duyarsaniz
egzersizi birakin ve doktorunuza danisin.
- EMNIYET ANAHTARI’'n1 giysinize tutturun ve kosu bandim kullanmadan 6nce dikkatlice test edin.
- Emniyet anahtan kosu bandin1 durdurmaya yarayan acil kullanim i¢indir. Kogsucu, kosu bandim
kullamrken emniyet anahtarim giysisine TUTTURMALIDIR.
- Kosu bandin1 bakima almadan 6nce tiim gii¢ baglantilarim kesin.
- Kosu bandin1 sadece uygun bir sekilde topraklanmis ¢ikisa baglaym.
- Elektrik giicti kullanan kosu bandin1 nemli ve 1slak yerlerde calistirmayn.
- Bukosu bandin1 sadece tiiketici kullammu i¢in kullanin.
- Kullanimda degilken EMNIY ET ANAHTART n1 ¢ikartin,
- Kosu bandin1 her kullammdan 6nce yipranmis veya gevsek bilesenler i¢in inceleyin.
- Kosu bandin1 1. Gii¢ kablosu zarar gordiiyse, 2. Kosu bandi diizgiin ¢calismiyorsa, 3. Kosu bandi
diismiis veya zarar gormiigse calistirmayin.
- Kosu bandin1 dis mekanlarda kullanmayin.
- Kosu bandin1 kullanmadan 6nce bu kullanici kilavuzunu tamamen okuyun ve anlayin.
- Kosu bandma yapistirilmis olan ve bu kullanici kilavuzundaki tiim uyarn larn okuyun ve anlaym.
- Kosu bandin1 kullamirken genis veya sarkan kiyafetler giymeyin.
- Egzersiz ekipmamm kullamrken veya kullanacakken her zaman uygun ayakkabi giyin.
- Kosu bandini sert, diiz bir zemine yerlestirin ve ¢alistirin. Girintili alanlarda veya pelus hali {izerinde
calistirmay n.
- Suagcikliklari tedarik edin: kosu bandinin her tarafinda 100 cm, arka tarafinda 200 cm ve 0n tarafinda
glivenli erisim ve gegis icin yeterli bosluk.
- Kosu bandi lizerinde hi¢bir sekilde degisiklik yapmayin.




GUVENLIK/ AMBALAJ ACMA
HEDEF KALP HIZI BOLGESI

(grafik)

Maksimum kalp hizimzda calismak istemiyorsunuz. Tavsiye edilen Kalp Hizi Bolgesi
maksimum kalp hizimizm bir yiizdesidir. Maksimum kalp hizinizin %60°1 ve %751
arasindadir.

Hedef Kalp Hiz1 Bolgesinin alt limiti = maksimum kalp hizix 0.6

Hedef Kalp Hiz1 Bolgesinin st limiti = maksimum kalp hiz1 x 0.75

(Bu Amerikan Kalp Dernegi tarafindan tavsiye edilmektedir. Egzersiz programma
baglamadan 6nce, fiziksel durumunuzu anlamak i¢in liitfen doktorunuza danisin.)

Hedef Kalp Hiz1 Bolgesi

220 — yasmiz = maksimum kalp bolgesi

NE SIKLIKTA EGZERSIZ YAPMALISINIZ?

Kardiyovaskiiler ve kas formdahgmizi gelistirmek i¢in haftada ii¢- dort kez egzersiz
yapmalisiniz.

NE ZORLUKTA EGZERSiZ YAPMALISINIZ?

Egzersiz yogunlugu kalp hiziniz belirlenir. Egzersiz kalp kasinizi giiclendirmek ve
kardiyovaskiiler sisteminizi forma sokmak i¢in yeteri kadar sik1 olmalidir. Sadece doktorunuz
sizin i¢in hedeflenen egitim kalp araliginiz1 belirleyebilir herhangi bir egzersiz programina
baslamadan 6nce doktorunuza danisin.

NE UZUNLUKTA EGZERSiZ YAPMALISINIZ?

Siirekli egzersiz kalbinizi, cigerlerinizi ve kaslarimzi forma sokar. Hedef kalp araligimz
dahilinde ne kadar uzun egzersiz yapabilirseniz, aerobikten saglayacagimz yara o kadar
fazladir. Baslangicta, 2-3 dakikahk sabit, ritmik egzersiz yapin ve sonra kalp hizinizi kontrol
edin.

AMBALAJ ACMA & MONTAJ

UYARI!: Kosu bandin1 montajlarken yogun dikkat gosterin. Bunun yapilmamasi
yaralanmaya sebebiyet verebilir.

NOT: Montaj talimatlarindaki her adim numarasi ne yapacaginizi anlatir. Kosu bandin1
montajlamadan 6nce blitiin talimatlar1 bastan sona okuyun ve anlaym.

(Cizim) (cizim) (¢izim) (¢izim)

Konsol Okuma portu Konsol diregi Ana govde

(¢izim) (¢izim) (¢izim)

Donanmim kiti M8x15mm altigen soket bash vida MS8x15mm altigen soket basl vida

12 adet (ayak gercevesi ve konsol) 2 adet (okuma portu)

(¢izim) (¢izim) (¢izim) (¢izim)
Alyen anahtar Gii¢ kablosu Kosu dosemesi igin  Emniyet
Yaglayici anahtari
2

BAKIM & MUHAFAZA

UYARI!: Elektrik sokunu dnlemek i¢in, temizlemeden veya rutin bakimdan 6nce kosu
bandinin kapali veya prizden ¢ekilmis oldugundan emin olun.

KOSU BANTI VE KOSU DOSEMESINI YAGLAMA

Maksimum kosu band1 émrii i¢in, bu kosu band1 makinenin genel bakiminm bir pargasi olarak
rutin bir yaglama gerektirir. Rutin bakim prosediirii kogsu bandimn, kosu désemesinin ve

tahrik motor sisteminin erken yipranmasini dnleyecektir. Tavsiye edilen yaglama programi

sOyledir:
KULLANIM YAGLAMA I
1-6 km/saat Her 6 ayda
6-12 km/saat Her 3 ayda
12-16 km/saat Her 2 ayda
Kosu désemesi i¢in
yaglayici

Bu program her kullanimda 20-30 dakikaya kadar, haftada 3~4 kez kullanan tek bir kullanici
i¢in tavsiye edilen uygulamadir. Yaglama i¢in, bayinizle irtibata gecebilirsiniz.
TEMIZLEME

(Calismanizdan sonra ter konsoldan ve kosu band1 yiizeyinden silinmelidir.

Kosu bandimzi haftada bir suyla nemlendirilmis, yumusak bir bezle silmelisiniz. Goriintii
paneline asir 1slaklik gelmemesine dikkat edin ¢iinkii bu elektrik tehlikesine veya
elektroniklerin bozulmasina yol agabilir.

SAKLAMA

Kosu bandinizi temiz ve kuru bir ortamda saklayin. Ana gii¢ salterinin kapali oldugundan ve
duvar elektrik ¢ikisina takih olmadigindan emin olun.

YER DEGISTIRME

Bu kosu bandi kolay tasima i¢in tasarlanmis ve tekerleklerle donatilmistir. Yer degistirmeden

once, ana gii¢ salterinin kapali pozisyonda oldugundan ve gii¢ kablosunun elektrik ¢ikisindan
cikartilmis oldugundan emin olun.
YALNIZCA TUKETICI/EV KULLANIMI iICINDIR!!

Bu kosu bandi sadece ev i¢i kullanim i¢in tasarlanmistir. Kurumsal veya ticari amaglarla

kullanmaymn.



ARIZA GiDERME / BAKIM & MUHAFAZA
ARIZA GIDERME REHBERI

BELIRTI SEBEP COZUM
a. Kosu bandmnda gii¢ yok Ag¢ma-kapama tusunu kontrol edin
b. Konsol tel baglayicisibaglidegil veya Giicti kapatin, sonra agmn. BASLA’ya basin.
Konsol ekrant LCD’leri aydinlatmiyor tam olarak baglanmamus Bagli tellerin hepsini kontrol edin.
c. Asirt yiik korumasi aktive durumda Hala aydmnlatmiyorsa, sewvis ¢agirm.
Konsol LCD iizerinde kansik dijitalis Konsol zarar gormiis Servis cagirin

a. RPM sensorii problemi
b. Sensor teli denetleme aygitina

El gosteriyor baglanmamis veya uygun sekilde
baglanmamis Servis ¢agirin
c. Motor telibaglidegil
d. Konsol telleri dogru sekilde bagh degil Yaglayiciy1, kosu band1gerginligini kontrol
e. Kontrol aygit1 zarar gbrmiis edin, kapatm sonra giicii agin.

f. Asirt yik korumast aktive durumda

UYARI!: Elektrik sokunu 6nlemek igin, temizZlemeden veya rutin bakimdan dnce kosu bandinin kapali veya prizden ¢ekilmis oldugundan
emin olun.

KOSUBANTI VE KOSU DOSEMESINI Y AGLAMA

Maksimum kosu bandi dmrii i¢in, bu kosu band1 makinenin genel bakiminin bir parcast olarak rutin bir yaglama gerektirir. Rutin bakim
prosediirii kosu bandin,

kosu dosemesinin ve tahrik motor sisteminin erken yipranmasini 6nleyecektir. Tavsiye edilen yaglama programi soyledir:

KULLANIM YAGLAMA (¢izim)
1-6 knvsaat Her 6ayda
6-12 km/saat Her 3 ayda
12-16 km/saat Her 2 ayda

Bu program her kullammda 20-30 dakikaya kadar, haftada 3~4 kez kullanan tek bir kullanicii¢in tavsiye edilen uygulamadir.

Yaglama i¢in, bayinizle irtibata gegebilirsiniz.

TEMIZLEME

Calismamzdan sonra ter konsoldan ve kosu band1 yiizeyinden silinmelidir.

Kosu bandmiz1 haftada bir suyla nemlendirilmis, yumusak bir bezle silmelisiniz.

Goriintii paneline asin 1slakhk gelmemesine dikkat edin ¢iinkii bu elektrik tehlikesine veya elektroniklerin bozulmasina yol agabilir.
SAKLAMA

Kosu bandmnizi temiz ve kuru bir ortamda saklayin. Ana gii¢ salterinin kapali oldugundan ve duvar elektrik ¢ikisma takil1 olmadigindan emin
olun.

YER DEGISTiRME

Bukosubandi kolay tagima i¢in tasarlanmis ve tekerleklerle donatilnustir. Yer degistirmeden dnce,

ana gii¢ salterinin kgpallpoz.isyf)nda oldugundan ve gii¢ kz'iblo'sunur'l elektrik ¢ikisindan ¢ikartilmis oldugundan emin olun.
YALNIZCA TUKETICI/EV KULLANIMI ICINDIR!!

Bu kosu bandisadece ev i¢i kullanim i¢in tasarlanmistir. Kurumsal veya ticari amaglarla kullanmayin.
YAGLAMA BAKIMI

Kosu bandi dégsemenize (bantin altindaki yiiriiyen yiizey) iyi bakmamz 6nemlidir.

Iyi bir silikon yaglama kosu bandimzin performansim da artiracaktir.

NOT: Kosu band1yla birlikte verilen silikonu kullanin. Yedek silikon saglayici bayinizden satin alinabilir.
UYARI: Kosu dosemesini yaglamadan dnce kosu bandim DURDURUN ve emniyet anahtarim ¢ikartin.
SILIKONUN DOSEMEYE NASIL SIKILACAGI

A) Silikon sisesini bulun. Sise, bu kosu bandinin igindeki donanim paketi i¢ine yerlestirilmistir.

B) Bir ¢ubuk bulun ve cubugu ¢izimde gosterildigi gibi silikon sigesinin lizerine yerlestirin.

C) cizimde gosterildigi gibi silikonu esit bir sekilde kosu band1 désemesine sikin.

(DIKKAT: Kosu band: silikon yaglayici uygulanmadan é6nce DURDURULMALIDIR. Bu yaralanmay1 énlemek
icindir,

yoksa kosu bandinin kenar1 sizi kesebilir veya parmaklarini z silindirler tarafindan ezilebilir.)

Doésemeye ¢ok fazla silikon koymayin. Asiri yag bantin silindirler tizerinde kaymasina sebep olabilir.

El:

En ¢ok gergeklesen belirti aktive olan yiik korumasidir. Ve monitérdeki El (hatal) gostergesidir.

E1 kosucuya, kosu bandinda olusan zarardan sakinmak amaciyla kosu bandini kontrol etmesi gerektigi bilgisini
vermek i¢indir.

Kosucu kontrolii yapmak i¢in asagidaki adimlariizleyebilir.

1) E1 evinizdeki elektrik sistemi yiiziinden olusabilir. Ani biiyiik akim E1’e sebep olur.

Liitfen agma-kapama diigmesini kapatin, sonra kullanima devam etmek i¢in diigmeyi a¢in.

Hala oluyorsa, en sik kargilagilan sebep kosu banti ve kogu dosemesi arasindaki agir1 siirtinmedir.

2) Liitfen yaglamayt YAGLAMA BAKIMI talimatlarina gore yapimn. Yeterli yaglama performansi ve maksimum
kosu band1 dmriinii artiracaktir.

3) kosu bandinin altim temiz tutun.

4} Silindir ve kosu band1 arasindaki gerginligi kontrol edin. (liitfen BANT AYARI’na bakin)

5) Zarar gdmiis kosu band1 E1’in aktive olusunu artiracak ve kolaylastiracaktir. Kullanirken uygun ayakkabi
giyin.
Bu kosu bandimin zarar gérmesini engelleyebilir.

Eger hala ¢6zemiyorsaniz, liitfen yardim i¢in bayinizi arayin.

MONTAJ CiziMi

ADIM 1 - Avak cercevesine konsol direklerini takin

A) Sol konsol diregini (i¢inde takil1 bir tel olmadan) ayak ¢ergevesine yerlestirin. Sol konsol diregini dort
M8x 15mm’lik vidalarla Alyen anahtar kullanarak takin. (Vidalari stk mayin.)

B) Alt konsol telini ve toprakli teli, sag konsol direginin igindeki teli kullanarak sag konsol direginin
icinden gegirin, sag konsol diregini ayak ¢ergevesine yerlestirin, sag konsol diregini dort M8x15mm lik
vidalarla Alyen anahtan kullanarak sabitleyin. (Vidalar: stkmayin.)

ADIM 2 — Konsol direklerine konsolu takin

A) Ust konsol telini alt konsol teline baglayin, toprakl1 telleri baglayin, konsol setini konsol diregine
montajlayin. Alyen anahtar1 kullanarak her taraftan iki M8x 15 lik vidayla takin. (Vidalar: sikmayin.)
(uyart: iki konsol telini baglarken dikkatli olun. Ara par¢a iginde pimler vardir, pimler diz OLMALIDIR, yoksa

problem yaratacaktir. En bilyiik problem monitérde giic olmamasi veya E1 gdstermesidir.)

« O pd
i PIN _
\%l g '\..___Hl'
Pins are normal Pin is crooked

ADIM 3 — ADIM 1., ADIM?2’deki vidalar: sikin
ADIM 4 — Okuma portunu verlestirin

sabitleyin.

ADIM 5 — Emniyet anahtarim takin



KONTROL PANEL] FONKSIYONU

KALORI: yakilan tahmini kaloriyi gosterir.

ATIM: tahmini kalp hiz1

MESAFE: 0.1 artis aralignyla kat edilen km’yi gosterir.

HIZ: 0.1 art1s araligiyla km/saati gosterir.

MOD: program se¢imi girigi, zaman ayari girisi.

BASLA/DUR: kosu bandin1 baslatir/durdurur.

HIZLI/Y AVAS: 0.1 km/saat artis araligryla hiz ayan icin kullanilir. Programlart ayarlamak
(S1-S10), geri sayim i¢in zaman1 ayarlamak i¢in.

ZAMAN: calistigmiz zamani gosterir, geri sayim i¢in ayarlanabilir.

KONTROL PANELI{ iSLEMLERI
BASLANGIC: (KILAVUZ S1)
1. Giicii agin, EMNIYET ANAHTARI’m1 takm.
2. egzersize baslamak icin “BASLA/DUR”a basin.
3. “HIZLI/YAVAS”1 kullanarak hiz1 ayarlaym.
4. Kosu bandm1 durdurmak i¢in tekrar “BASLA/DUR”a basm.
GERI SAYIM AYARI (egzersiz zaman geri sayim ayari):
1. Giicii agin, EMNIYET ANAHTARTI’n1 takin.
2. Geri saym ayar1 girmek i¢cin “MOD”a basin.
3. Egzersiz zamanini ayarlamak i¢in “HIZLI/'YAV AS"1 kullanin.
4. egzersize baslamak i¢in “BASLA/DUR”a basin.
5. “HIZLI/Y AVAS”1 kullanarak hiz1 ayarlayin. (baslangi¢c zamant: 6 dakika)
PROGRAMLAR (S2-S10)
1. Giicii agtn, EMNIYET ANAHTARI’ m1 takm.

2. Program se¢imi i¢in “HIZLI/YAVAS”a basin.

3. Geri sayim ayart girmek i¢in “MOD”a basin.

4. Egzersiz zamanmni ayarlamak i¢in “HIZLI/'Y AVAS"a basin.
5. egzersize baslamak i¢cin “BASLA/DUR”a basin.

6. “HIZLI/YAVAS”1 kullanarak hiz1 ayarlaym.

7. Kosu bandini durdurmak i¢in tekrar “BASLA/DUR”a basin.
HIZ PROGRAMI

(grafikler)

EZ-TUSU (OPSIYONEL FONKSIYON):

EZ-TUSU vyeni baslayanlar i¢in tasarlanmistir. Ayn1 anda hem gidona tutunup hem de hiz

ayar1 yapabilirsiniz. Ayrica gidona tutunurken ¢alismanizi durdurma veya baslatmaniza
olanak saglar. Bu, bu kosu bandinm emniyet anahtarinin 6tesinde ¢ift giivenlik
korumasina sahip oldugu anlamina gelir, EZ-tusu dizaym kosucuya ¢ok daha fazla
giivenlik korumasi saglayacaktir.

(¢izimler)

BANT AYARI
BANT AYARI
Kullanimin ilk birka¢ haftasinda kosu bandini ayarlama ihtiyaci duyabilirsiniz. Biitiin
kosu bantlart fabrikada dogru bir sekilde ayarlanmistir. Bant kullanimdan sonra gerilebilir
veya merkezden kayabilir. Gerilme aligma periyodunda normaldir.
BANT GERGINLIGI AYARI
Kosu band1 “kayiyormus” veya kosu esnasinda ayaginizi koyarken siiphe hissi
uyandiriyorsa, kosu bandi gerginliginin artirilmasi gerekiyor olabilir.
KOSU BANDI GERGINLiIGINi ARTIRMAK:
A. Sol bant gerginlik vidasina 8mmlik anahtar yerlestirin. Arka silindiri gekmek ve bant
gerginligini artirmak i¢in anahtart saat yoniinde Y4 dontisle ¢evirin.
B. Sag bant gerginlik vidasi i¢in de ADIM A’y1 tekrarlayin. Her iki viday1 da ayn1 sayida
dondiirdiigliniizden emin olmalisiniz, bdylece arka silindir ¢ergeveye gore kare
kalacaktir.
Kayma yok edilene kadar ADIM A ve ADIM B’yi tekrarlaym.
Kosu band1 gerginligini ¢ok fazla sikilastirmamaya dikkat edin, ¢linkii 6n ve arka
silindir yataklarinda asir1 baski yaratabilirsiniz. Asir1 derecede gerilmis kosu band1
silindir yataklarina 6n ve arka silindirlerden yatak sesi gelmesine sebep olacak sekilde
zarar verebilir.
KOSU BANDI GERGINLiIGINi AZALTMAK iCiN, HER iKi VIDAYI DA AYNI
SAYIDA DONUSLE SAAT YONU TERSINE DONDURUN.
KOSU BANDINI ORTALAMA
Kosarken bir ayagimzla digerinden daha sert basabilirsiniz. Sapmanin biiytlikliigi bir
ayagimzin digerine gore kullandig glic miktarina baghdir. Bu sapma bantin merkezden
kaymasina yol acabilir. Bu sapma normaldir ve kosu banti tizerinde kimse yokken kosu bant:
ortalanacaktir. Kosu bandi siirekli olarak merkezden disarida kalirsa, kosu bandim elle
ortalamaniz gerekecektir.
A) Kosu bandi tlizerinde kimse yokken kosu bandim c¢alistirin, hiz 6 km/saate ulasana
kadar (HIZLANDIR) tusuna basin.
B) Kosu bandmin dosemenin sagina dogru mu yoksa soluna dogru mu oldugunu
gozlemleyin.
a. Dosemenin sol tarafina dogruysa
Anahtar1 kullanarak, sol ayar vidasimi % liikk doniisle saat yoniinde dondliriin ve sag ayar
vidasim saat yoniiniin tersine % dondiriin.
b. Désemenin sag tarafina dogruysa
Anahtar1 kullanarak, sag ayar vidasim %4 liikk doniisle saat yoniinde dondiiriin ve sol ayar
vidasim saat yoniiniin tersine % dondiiriin.
c. Bant hala ortalanmadiysa, kosu band1 ortalanana kadar yukaridaki adimlar tekrarlayin.
C) Bant ortalandiktan sonra, hiz1 16 km/saate ¢ikartin ve diizgiin sekilde calistigindan emin
olun. Gerekliyse yukaridaki adimlan tekrarlayin.
Yukaridaki prosediir ortalanmamay1 ¢ozmede basarisizsa, bant gerginligini artirmaniz
gerekebilir.
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(¢izim) (¢izim)
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