ALTIS MASSAGE-FIT KULLANMA
KILAVUZU

Kullanim icin,talimatlari dikkatli bir sekilde okuyun ve gelecekte de referans olarak

kullanabilmek icin guvenli bir yere saklayiniz.

Tebrikler!En avantajli ev masaj makinasini satin aldiniz. Daima talimatlara uyunuz
ve liitfen gelecekteki kullanim igin talimatlan saklayiniz.
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AVANTAILARI

Bazal metabolizma hizini artiririr, béylece kalorileri hizla yakar.
Vicut agirhgini ve gliclenmeyi artirir.

Dolagimin hizlanmasina yardim eder.

Selulit leri azaltir.

Osteoporoz ve osteoartritli insanlar igin dnerilir.

Cunki eklemlerde baski olusturmaz

Esnekligi gelistirir.

Kaslarin giiclenmesine yardim eder.

Vibrasyon egitimi zayif kas dokusunun gelismesine kolaylastirir
Temel kaslarin gelismesine yardim eder

Sismanligin azalmasina 6nemli dlglide yardimci olan kan dolasiminin gelismesini ve

lenfatik drenaji kolaylastirir

GUVENLIK UYARILARI
Kullanma kilavuzunu daima okuyunuz, FITNESS MASAJ ALETINI kullanmaya
baslamadan 6nce, Eger fitness diizeyin ile ilgili yada daha 6nce ge¢irmis oldugun
hastalik ile ilgili bir endiseniz var ise liitfen fitness masaj aletini kullanmadan 6nce
doktoruna danisiniz.
Aleti daima diiz bir zemine yerlestiriniz.
Yanlarinda refakat eden bir yetiskin olmadan Fitnes masaj aletini ¢ocuklarin
kullanmasina izin vermeyiniz.
Fitness masaj aletini sudan ve tehlikeli yerlerden uzak tutunuz.
Fitness masaj aletini islak ellerle kullanmayiniz.

Kullandiktan sonra makineyi kapatininiz.



Makineyi kullanirken alkol almayiniz.

Fitness Masaj aletinin kullanimindan en iyi sonuglari elde edebilmek igin yemek
yedikten sonra bir saat bekleyin daha sonra kullanin.

Aleti kullanmadan 6nce ve sonrasinda litfen su igin, sinyal kablosunun etrafini
sarmayin,atmayin yada galisirken igine bir sey sokmayin.

Cocuklardan ve hayvanlardan Fitnes masaj aletini her zaman uzak tutun.

Bir glinde maksimum 4 kez kullanim,

Agirlik kapasitesi:150kgs

DIGER GUVENLIK TiPLERI
Eger asagidaki kosullarin herhangi birine sahipsen,Fitnes masaj aletini kullanmadan
once mutlaka doktoruna basvurmalisin:
1. Kalp Hastalig
2. Kirik yada Eklem Problemleri
3. Hamilelik
4. Beyinde kan pihtisi
5. Herhangi bir sirt problemi
6. Kanser yada Herhangi bir Akut Hastalik
7. Bulasici Deri Hastaligi
8. Ameliyat Sonrasi iyilesmeyen Yara
9. Zihinsel Engelli/Dengesizligi
10. Norolojik Saghk Problemi
11. Akut Tromboz
12. Diyabet Cesitleri
13. Epilepsi

14. Kalp pili



15. Tumér
Eger gogus agrisi,bulanti,bas donmesi yada nefes kesilmesi olur ise hemen
egzersiz yapmayl birakmali ve devam etmeden 6nce mutlaka doktoruna

basvurmalisin.

TEKNIK OZELLIKLER

Urtin modeli MASSAGE-FIT
Uriin ismi Fitness MASAJ ALETI
Ayarlanmig Voltaj 220-240V
Ayarlanmis Gli¢ 500W

Uriin  Net Agirhgi 27KGS
Uriin Boyutu 61x65x122mm

Olciiler 1100x750x250mm

Bu alet azaltilmis fiziksel,zihinsel algilama kapasitesi olan insanlar yada eksik
deneyimi ve bilgisi olan insanlar tarafindan  kullanim icin degildir(cocuklar
dahil),onlarin guvenligi icin sorumlu bir insan tarafindan aletin kullanimi ile ilgili
onlara verilmis bir gozetim yada talimat olmadikca uygun degildir.Cocuklarin aletle

oynamadiklarin emin olmak icin dengetlenmeleri gerekmektedir.

EGZERSIZ TANIMI
Senin kisisel egzersiz amacina ve fitnes-saglik dlizeyine gore,burada yapabilecegin
bircok egzersiz vardir.Ancak,biz doért c¢esit egzersizden olusan b bir set sectik

manual modda gerceklesen.Bu dort egzersiz cesidi asagidaki gibi tanimlanmustir.



1. Ayaktaki Pozisyon
Bacaklarinizi kalga genisliginde agin diiz bir sekilde ve ayaga kalkin
Kolu tutun

Fonksiyon:Bu sirt,bel,kalga,g6gls ve karin egzersizi olacak

2. Diz Egik Pozisyon
Ayak tahtasinda dur,kolu tut
Dizlerini 80 derece kadar eg,dizlerin ayaklarin Gzerine egilmemeli

Fonksiyon:Bu kal¢a ve uyluk egzersizi olacak

3. Ayakucu Pozisyonu
Dik dur ve ayakuglarinin tzerinde yiiksel,

Fonksiyonu:Bu kal¢a ve uyluk egzersizi olacak,

4. Kagak Pozisyon
Ayak tahtasinin her iki tarafina ellerini yerlestir,
Bacaklarini  sanki birini yakalamak icin kosacakmis gibi bk,

Fonksiyon: Bu omuz,sirt, kol ve gogus egzersizi olacak.

Makine Ozellikeri/Uygulamasi:

1-50 farkh ¢alisma hizi,

5 Belirli bigimde ¢izilmis programlar,

3 Dijital LED ekran,Bir programi gosteriyor(program se¢cme),ikinci gecen sireyi ve

kalp atisini gésteriyor(Zaman/Nabiz) ve lGglincisu ise hiz se¢imini gosteriyor.(Hiz)



Montaj Talimati:

Dikkat: Clnki tim vidalar Urinlerin Gzerine sabitlenmistir,litfen montaj igin

vidayi gevirin ondan sonra kuruluma baslayin.Litfen montaj sirasinda herhangi

bir hatadan kaginmak igin vidalari dogru bir sekilde siralayin.

1.

2.

Ana Uniteyi(Pl)bir hat tGzerine yatirin/koyun
Destek tupinin ortasinin altina/asagisina kabloyu alin.Lutfen késede daha
genis konektdr almaya dikkat edin.Litfen resmi dikkatli bir sekilde

inceleyin.(P2)

. Ana destek tluplini monte ettigi zaman,kablonun takili olup olmadigindan

emin olun.Ondan sonra ana Unitedeki kablonun konektdr kablosunun altina
takin.Lutfen resme bakin(P3) ve kablonun takili oldugundan emin olun..

Simdi ana Unite destek tlplini ana Uniteye yerlestirin,litfen resme bakin P4
PS5 deki resim destek Unite tlpulnln baglandiginda ve kuruldugunda nasil
goriindiguni gosteriyor,

2 adet destek cubugunu/manivelasini al (P6) ve ana Uniteye yerlestir.

Lutfen destek gubuklarinin alt taraflarinin Ustte ana Uniteden uzakta koseli
oldugundan emin olun.Dogru aletleri alin ve Orta vidalari kullanin:M6X10 ve
pullarin ana unitede glivenli oldugundan emin olun.Ana Unitenin altinda bu
yapiimalidir.Resim P6 bakin

Alt destek cubuklarinin Ustiine Gst destek cubuklarini  yerlestir.Destek

tuplerine cubuklarin Ust tarafinin uygunluguna dikkat et.Resim P7 bakiniz.

. Aletleri al ve kiiclik vidalari kullan:5x10 destek cubuklarinin altina destek

cubuklarinin Gstind getir.Litfen resim P8 bakiniz.

Dogru aleti kullan ve bliyik vidalari al:M8X40 ve destek cubuklarinin Gstliniin
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10.

11.

ana destek Unitesine baglayin.Resim P9 bakiniz..

Ana destek tlplerinin kablosunu kontrol panel kablosuna bagla.Litfen resim
P10 bakiniz.

Ana destek tlipu tzerine kontrol paneli yerlestirin ve ana destek icindeki teller
besle.Lutfen resim P11 bakiniz..

Son olarak kontrol panelinin alt yanindaki M6X10 vidalari kullanin.Ondan
sonra ana destek tipulne kontrol panelini yerlestir.

ilk olarak 6ndeki ondan sonra iki taraftaki vidalarin giivenli oldugundan emin

olun.

2.KULLANIM TALIMATI

Ac ,program se¢me ekrani ‘HL,,ZAMAN/NABIZ penceresi ‘010’ gosterir ki bu
da 10 dakika igin zamanlama anlamina gelir:HIZ penceresi ‘00’ gosterir..
Herhangi bir durumda, ZAMAN/NABIZ diUgmesine zaman gosterimini
degistirmek icin basin ya da ekranin ortasindaki nabiz tusuna basin..
Bekleme durumunda, AC/KAPA dugmesine bas,makine calisir duruma
gelir,digmeye tekrar bas,makine bekleme durumuna gelir tekrar..

Bekleme durumunda,PROGRAM SECME digmesine basin,calisma programini
secmek icin.Onlar ‘HL" manuel mod,’P1"’P2"’P3’ otomatik programindadir.Her
program icin zamanlama:10 dakikadir.Otomatik programda,HIZ digmesi
inaktiftir.

Herhangi bir durumda,NABIZ digmesine bas kalp nabiz sensorlerini
tut.Mevcut kalp atis orani ekranda belirecektir.

Calisma Modundaki Otomatik Program icin Talimat:

Otomatik Program Pl:Yavasca viicudunun kalp oranini ve sallanma direncini
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artir.Her 30 dakikada,baslangictan itibaren hiz degisir
10-15-20-25-30,35-40-35-30-25-20-15,D6nglisel hareketi koru,

Otomatik Program P2:Kalp oranini yag yakma bolgesinde koru,Her 30
dakikada bir,hiz baslangictan itibaren degisir
5-10-15-20-25-30-35-40.Hizlandirilmis hareketini koru..

Otomatik Program P3:Fartlek? antreman ileri diizeydeki atletler icindir.Her 30
dakikada birbaslangictan itibaren 15-30-45 hiz degisir.Hizlandiriimis

hareketini koru.

Kurulum Talimati
Calistirmaya baslamadan Once asagidaki bitin parcgalan sergile.Asagidaki

parcalara ek olarak,ayrica bazi selo bantlara ihtiyacin olacak.

Makine Ozellikleri/Operasyon
1-50 gozluk? Farkh ¢alisma hizi
Ozellikle dizayn edilmis 5 farkl program
3 Dijital LED ekran.Bir tanesi program numarasini gosterir(Program
se¢cme),ikincisi gecen zamani ve kalp atisini gosterir(‘Zaman/Nabiz) ve lglncusi hiz

secmeyi gosterir(‘Hiz’)



URUNUMUZU TERCiH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE
KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da
servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis

hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede

ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini
takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulagtirabilmesini saglamaktir. Boylelikle
genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi
olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi

olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tiim gorils, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Ciinkii Spor Diinyasi ailesi icin siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz

bizler icin 6nemlidir.
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