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MAGNO KONDISYON BiSIKLET]
KULLANIM KILAVUZU

LUTFEN KURULUM VE KULLANIMDAN ONCE BU KILAVUZU
DIKKATLICE OKUYUNUZ.




Glvenlik Uyarilari

DiKKAT: Bu aleti kullanmadan 6nce biitiin talimatlari okuyunuz.

¢ Dikey kondisyon bisikletini alti derin ve kalin bicimde desteklenmis, pellis veya kabarik
tuyli hali Gzerinde galistirmayiniz. Hem haliya hem de dikey bisikletinize zarar
verirsiniz.

e Cocuklari bisiklete yaklastirmayin, uzaginda tutun. Cihaz izerinde bir¢ok alanda
kistirma noktalari ve dikkat, sakinma gerektiren bolgeler vardir ve bunlar zarar
verebilir.

e Ellerinizi hareket eden bitiin parcalarin uzaginda tutun.

¢ Dikey kondisyon aletinizde hasarli kablo, kordon veya fis varsa kesinlikle ¢alistirmayin.
Kondisyon bisikleti diizgiin ¢alismiyorsa, saticinizin belirledigi servise haber vererek,
onarim igin ¢agirin.

e Kordonlari, 1sinmis ylizeylerin uzaginda tutun.

¢ Havaya sikilan sprey ve puskiirtme yapan benzer Griinlerin kullanildigi ortamlarda veya
oksijen verilen alanlarda cihazi ¢alistirmayin. Motordan ¢ikan kivilcimlar oldukga
ylksek diizeyde yanici bir cevreyi atesleyebilir.

® Acik, bos alan ve noktalardan igeri hicbir yabanci maddeyi sokmayin veya atmayin.

® Dis mekanlarda kullanmayin.

e Akim baglantisini kesmek icin, ilk asamada biitiin kontrol dugmelerini “off” (“kapal”)
konuma getirin ve bundan sonra fisi prizden gekin.

¢ Dikey kondisyon bisikletinizi, tasarlanmis oldugu islev disinda kesinlikle baska bir amag
icin kullanmaya kalkismayin.

e*Nabiz sensorleri tibbi alet degildir. Kullanicinin hareketleri de dahil olmak lizere, bir dizi
baska etmen, kalp atislarina ait sonuglarin dogrulugunu etkileyebilir. Nabiz dlgerler
sadece egzersizlerde yardimci olmak (izere ve genel olarak kalp atislarinin ana trendini
belirlemek amaciyla tasarlanmis aygitlardir.

® Bu amaca uygun, diizglin ayakkabi giyin. Yiksek topuklar, dis mekan elbiseleri icin
kullanilan ayakkabilar, sandallar veya giplak ayak, yatay kondisyon bisikletiniz igin
uygun degildir. Bacaklarda yorgunlugu 6nlemek veya baska fiziksel sorunlarla

karsilasmamak icin kaliteli spor ayakkabilari nerilmektedir.

BU UYARILARI SAKLAYIN — HER ZAMAN GUVENLiGiNizi DUSUNUN!
Dikkat: Karton kutuyu agarken liitfen dikkatli davranin.
MAGNO_ver.A



Montaj

1.ASAMA @

#33- 5/16" #34- 5/16"
Dz Rondela (8 adet) Rondela (1 a

)

#35- 5/16"X1.5T

#32- 5/16" x 3/4" Ayrik Rondela (4 adet)
Civata (9 adet)

2.ASAMA e
#41- M5 x 12 mm
Bas Vida (4 adet)

""""""""""""" DUz Rondela (1 adet)

;

#71-3/8" x 1-1/2"
Sikistirma Civatasi (1 adet)

N

#43- M5 Allen Anahtar (1 adet) #79- 15m/m  Anahtar (1 adet)

ARACLAR.

N



Montaj Asamalari

1.ASAMA:

Konsol Boynunu (2) ve Konsol Boyun Kapagini (60) bulun. Boyun lzerine kaydirarak
gecirmeden 6nce, asagida gosterildigi Gzere kapagin dogru yone bakip bakmadigindan
emin olun. Kablo demetini boyunun (80) altina yerlestirin ve st bolimini disariya
cikarin. Konsolun boyun aksamini ana gévdeye monte ederken kablo demetini
kesmemeye veya ezmemeye 6zen gosterin; aksi takdirde, konsola zarar vermis olursunuz.

M5 Allen anahtari ile (68), 5 adet 5/16" x 3/4" Buton Bash Civata’yi (32), 4 adet 5/16” Duiz
Rondeldyi (33) ve 1 adet 5/16" Bukiimli Rondelayi (34) sikistirarak konsol boynunu ana
govdeye yerlestirin. Bisikletin ana gdvdesi Gizerinde duran Konsol Boynu Kapagini (60)
yumusak bir sekilde iteleyerek yerine oturtun.

On Dengeleyici parcay! (4) ve Arka Dengeleyici parcayi (5), 4 adet 5/16” x Buton Baslikli
Civata baglantilari (32), 4 adet 56/16” Bolinms kilit rondel3si (35) ve 4 adet 5/16 Diiz
Rondeldyr M5 Ellen Anahtari kullanarak saglamca yerine tespit edin.




2. ASAMA:

Bisiklet gidonunu (3) Konsol Boynu (2) tizerine monte edin ve ¢abuk serbest birakma
levyesi (19) ile kilitleyin. Kol Nabiz Kablosunu (82) asagida gosterildigi Gizere konsol tespit
plakasi arasindan gecirerek tespit edin.

Bilgisayar Kablosu (80) ve Kol Nabiz Sensor Kablosunu (82) Konsola (48) baglayin ve 4
adet M5 x 12L Yildiz Bashikli Vidayi (41) sikistirma amaciyla Yildiz Baslikh Tornavida
kullanarak (43) Konsol Boynu (2) Gizerinde monte edin.

Kol dingili Gzerindeki her iki pedali da (15 sag ve solda) sikistirmak icin 15m/m Anahtarini
(79) kullanin. Sol pedal ters disli olup, saat yoniinun tersine hareketle vidalanir. Pedallar,
disli pedal milinin ucunda R (Sag) ve L (Sol) harfleriyle isaretlenmislerdir. Pedallarin
saglam olarak sikistirilip sikistirilamadigini kontrol edin; aksi takdirde, pedal gevirirken bir
tikirti veya hafif siddette bir girtilti meydana gelebilir.  Tikirtinin veya kigik darbeler
gibi seslerin siirmesi halinde, kullandiktan sonra pedallarin yeniden sikistiriimasi
gerekebilir.

3/8” x 1-1/2” Tasiyici Somunu (71) bulun ve Sele siirglli giris paneli (20) ve selenin
dayandigi oturma yerinin boru sirgusu (6) arasindan gegirerek monte edin. Surgtleri 3/8”
Diz Rondela (72) ve agma kolu (52) yardimi ile saglam olarak tespit edin.




[START]
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BASLAT/DURDUR:
1. Egzersiz ¢alismalarini baslatir & durdurur.
2. Vicut yag miktari dlgimlerini baslatir.
3. Anahtara 3 saniye sirekli basiimasi halinde bitiin fonksiyonlar
ve degerler sifirlanacak ve yeniden ayarlanabilecek konuma getirilecektir.

ASAGI: Secilen eksersiz verisinin degerini azaltir: SURE, MESAFE vs. Calisma veya egzersiz
sirasinda, yuk direncini azaltir.

YUKARI: Segilen ¢alisma verisinin degerini ylkseltir. Calisma sirasinda
yuk direncini ylikseltir.

GiRiS: Arzu edilen deger veya calisma tiiriinii kaydetmek icin.

NABIZ GOSTERGESI: Kalp atislarini gdsteren “Recovery” fonksiyonuna girmek igin digmeye
basin. Bu sistem, bilgisayar bélimiinde kalp atislarina ait bir deger algilandigi zaman
islemektedir. GOsterge, bu aleti kullanmak icin formda ve saglikh olmanin diizeyini gosterir.
Bir calisma veya egzersizden hemen sonra kayda gecirilen ve bir dakika sliren bir dlgiim
olup, 1'den 6’ya kadar bir sayisal puanlama gerceklestirir. Ornegin, 1 degerli bir sonug ¢ok
ylksek diizeyde bir saglikli olma ve programi yiriitme durumunu gosterirken, 6 sayisi zayif
bir kondisyona isaret eder.



MOD: Ekrandaki goriintliyii RPM’den (Dakikada Devir Sayisi) SPEED’e (Hiz), ODO’dan (Yol
Olger) DIST’a (Mesafe), WATT’dan (Watt) CALORIES’e (Kalori) degistirmek icin digmeye
basin.

Calisma Tiiriiniin Segimi

Aleti glic kaynagina baglayip calisir duruma getirdikten sonra, bir calisma veya egzersiz
programi secmek icin YUKARI veya ASAGI diigmelerini kullanin ve daha sonra GIRIS tusuna
basin. Toplam yedi temel ¢alisma ve egzersiz programi bulunmaktadir ve bunlar sunlardir:
Maniiel, Program Oncesi, Watt Programi, Viicut Yagi Programi, Hedef Kalp Atisi Programi,
Kalp Atisi Kontrol Programi ve Kullaniciya Ozel Program.

FONKSIYONLAR:

1. HIZ: Mevcut antrenman hizini gésterir. En yiksek hiz 99.9 KM/S
veya MiL/S'dir.

2. DDH: Dakika basina mevcut pedal ¢evirmelerinin sayisini gosterir.

3. SURE: Calisma zamaninin tamamini 00:00’dan baslayarak 99:59’a

kadar biriktirerek gosterir. Kullanicilar arzu ettikleri hedef siireyi 6nceden belirleyip bu
degeri girebilirler.

4. MES: Calisma mesafesini 00:00’dan baslayarak 999.9 KM veya Mil’e  kadar
biriktirerek gosterir. Kullanicilar varmayi arzu ettikleri hedef mesafeyi 6nceden belirleyip
bu degeri girebilirler.

5. ODO: 0.0’dan 999.9 KM veya Mil’e kadar olan toplam birikmis mesafeyi gosterir.

6. KAL: 0'dan 9999’a kadar yakilan kaloriyi biriktirerek gosterir. Kullanicilar
eger arzu ederlerse yakmayi istedikleri hedef Kaloriyi belirleyip bu degeri 6nceden
girebilirler.

7. WATT: Mevcut Watt degerini gosterir.

KALP ATISI: Mevcut kalp atislarini dakika bazinda vurus halinde gosterir.

9. HEDEF K.A.: Kullanicilar, arzu ettikleri durumda, bir Hedef Kalp Atis  degeri belirleyip
bunu 6nceden sisteme girebilirler.

10. PROGRAM: Egzersiz calismalari ve antrenmanlarda kullanma amaciyla iginden
secebileceginiz 24 degisik program bulunmaktadir. Her stitun bir dakikalk bir calismayi
veya egzersizi simgeler (ancak geri sayim amagli olarak, zaman sayaci yeni bir degere
ayarlanmamis veya degistirilmemisse) ve her ¢ubuk ise 3 dizeyli bir gcalismayi kapsar.

11. DUZEY: Programlarin, her siitunda 8 gubuk ile gdsterilmis 24 degisik calisma ve egzersiz
diizeyi vardir. Her stitun 1 dakikalik bir calisma veya egzersiz siresini simgeler (ancak
geri sayim amacli olarak, zaman sayaci yeni bir degere ayarlanmamis veya
degistirilmemisse) ve her cubuk da 3 diizeyli bir calismayi temsil eder.

12. Miizik: Monitoriin Gzerinde ses-girisi icin bir yuva vardir. Kullanicilar bu yuvaya bir MP3,
akilli cihaz veya telefon veya diger baska ses aktarim cihazini baglayarak kullanabilirler.

®

Galisma Degerleri: SURE/MESAFE/KALORI/WATT/HEDEF KALP ATISI



Calisma ve Egzersiz Degerlerinin Ayarlanmasi

Arzu edilen ¢alisma veya egzersiz programini segtikten sonra (Mantiiel, Onceden
Belirlemeli Programlar, Watt Programi, Hedef Kalp Atisi, Kalp Atis Kontrol ve Kullanicinin
Kisisel Programi), amagclanan sonuglara gore birgok calisma veya egzersiz programini
onceden ayarlayip sisteme kurgulayabilirsiniz.

Dikkat: Bazi degerler belirli programlara uyarlanabilir nitelikte degildir. Siire ve mesafe
ayni ¢alisma veya egzersiz programinda ayarlanamaz.

Bir program segildigi zaman, GiRi$ tusuna basma sonucu “Siire” degerini gsteren bélim
aydinlanacaktir. YUKARI veya ASAGI anahtarini kullanarak, istediginiz degeri ayarlayabilir,
sisteme kurgulayabilirsiniz. Degeri kaydetmek igin GiRiS diigmesine basin.

Gostergedeki yanip sonen mekanizma sizi bir sonraki degere tasiyacaktir. Bu arada,
YUKARI veya ASAGI diigmesinden yararlanmayi da siirdiiriin. Calisma veya egzersize
baslamak icin BASLAMA/DURDUR’a basin.

Calisma ve Egzersiz Degerleri akinda Bilmeniz Gereken Noktalar

. Ayar
Deger Araliklar, Varsayllan Artis/Azalis Aciklamalar
Deger
1. Gosterge 0:00 oldugu zaman, Sire
Siire yukari yonli saymaya baslayacaktir.
0:00~ 99:00 00:00 +1:00 |2.Gosterge 1:00 —99:00 oldugu
zaman, Siire asagl yonli, 0’a dogru
geri sayim yapacaktir.
1.Gosterge 0.0 oldugu zaman,
Mesafe yukari yonli sayim
Mesafe| o oo~999.0 |  0.00 £10 |, Yyapacaktr.

2.Gosterge 1.0 ~¥999.0 oldugu zaman,
asagl yonli, 0'a dogru  geri sayim
yapacaktir.

1.Gosterge 0 oldugu zaman, Kalori yukari
yonli sayim yapacaktir.

Kalori 0~9995 0.0 5 2.Kalori 5~ 9995 oldugu zaman, Kalori
asagl yonla, 0’a dogru geri

saylm yapacaktir.

Kullanici, watt degerini sadece Watt
kontrol programini belirlemisse

Watt | 40~250 100 e ayarlayabilir.

Hedef Kalp Atisi, Yas baz alinarak
ayarlanacaktir. Kalp Atislarinin Hizi

Yas 10~99 30 +1 Hedef KA degerini asarsa, ekranda Kalp
Atislarinin sayisi yanip sonerek
gorinecektir.

Hedef kalp atislari icin degerlerin
Nabiz 60~220 90 +1 ayarlanmasi




Programin Calistirilmasi

El Kitabi (P1)

Programin Kisa Ozellikleri

EGE rrocrav § LEVEL 9

Stop Program / Diizey 9

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “Maniiel” basligini segin ve sonra GIRIS
digmesine basin. Bu asamada, ilk deger olan “Sire” yanip sdnecektir; boylelikle gene
YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak deger ayarlamalari ve tespitleri yapilabilir.
Tespit edilen ve girilen degerleri kaydetmek igin GiRIiS diigmesine bir kez daha basin ve
bundan sonraki degerin belirlenmesi igin hazirlanin.

** (Kullanici eger galisma veya egzersiz programina hedef sireyi 6nceden girmisse, bir
sonraki deger olan Mesafe’nin ayari veya yeni bir degerde belirlenmesi yapilamaz)
Calisma veya egzersiz programini baslatmak icin  BASLATMA/DURDUR diigmesine
basarak bitin arzu ettiginiz degerleri girmeyi sirdirin.

Dikkat: Calisma veya egzersiz programlarina ait degerler asagi yonli sifira dogru geri
sayim yapmaya basladiginda, konsoldan bir bip sesi gelecektir; bu durumda, ¢alisma veya
egzersiz programi otomatik olarak kapanir. Daha 6nceden belirlediginiz tamamlanmamis
calisma veya egzersiz hedeflerine ulasmak amaciyla programi kaldigi yerden devam
ettirmek icin BASLAMA diigmesine basin.

Program Oncesi Gostergeler (P2-P13)

Program Profilleri

DURDUR Program 2 Dlzey 9
DURDUR Program 3 Dizey 15
DALGALI VADI

YAG YAKMA YOKUS
ADIMLAR ENGEL
ARALIKLAR DUZ ALAN
TIRMANMA ARAZI

TEPE HIZLI YORUYUS

Kullanima hazir toplam 12 tane ayar 6ncesi belirlenmis program profili mevcuttur. Bunlar
sdyle siralanir: DALGALI, VADI, YAG YAKMA, YOKUS, ADIMLAR, ENGEL, ARALIKLAR, DUZ
ALAN, TIRMANMA, ARAZI, TEPE, HIZLI YORUYUS. Biitiin program profillerinin 24 degisik
direng diizeyi bulunmaktadir.



Onceden Belirlenmis Programlar icin Degerlerin Ayarlanmasi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak, dnceden tespit edilmis programlardan birini
segin ve sonraki aslamada GIRIS tusuna basin. Ekranda ilk deger olan  “Siire” gériilecektir
ve yanip sdnmeye baslayacaktir.

Bu kez ekranda deger belirecektir. YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak gerekli
degerleri girin. Degeri kaydetmek ve bir sonraki adima gecmek icin GIiRIS diigmesine basin.
Calisma veya egzersiz programini baslatmak amaciyla BASLAT/DURDUR dugmesine basarak
bltln arzu ettiginiz degerleri belirleyip kayit edebilirsiniz.

Herhangi bir On Programda Calisma

Profillerin yanip sénerek uyaracagi tizere, kullanicilar degisik yogunluk dizeyleri ve degisik
araliklarla galisma veya egzersiz yapabilirler. Calisma veya egzersiz programlari sirasinda,
kullanicilar direng diizeylerini YUKARI/ASAGI diigmelerini kullanarak gerekli ayar
saptamalarini yapabilirler.

Dikkat: Kullanici eger ¢calisma ve egzersiz programina hedef siireyi 6nceden girip kayit
islemini yapmissa, bir sonraki deger olan Mesafe’de gerekli ayarlamalar yapilamaz. Calisma
ve egzersiz programlarina ait degerlerinden herhangi biri geriye dogru sayim yaparak sifira
yaklasirsa, konsoldan bir bip sesi gelir ve ¢alisma veya egzersiz programi otomatik olarak
durur. Daha 6nceden tespit edilmis ¢calisma ve egzersiz program igindeki tamamlanmamis,
yarim kalmis hedeflere ulagsmak icin galismaya veya egzersiz programina devam etme
amaciyla BASLAT digmesine basin.



Watt kontrol programi (P14)

Program profili

rrocramfY

Watt kontrol programina ait degerlerin ayarlanmasi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “Watt kontrol programini” segin ve bir sonraki
asamada GIRIS diigmesine basin. Ekranda ilk deger olan “Siire” gériilecek ve yanip
sonmesi YUKARI veya ASAGI diigmesi kullanilarak gerekli ayarlamanin ve tespitin
yapilabilecegine isaret edecektir. Belirlenen degeri kaydetmek amaciyla GIRIS tusuna
basin ve ayarlama islemlerinde bir sonraki asamaya ilerleyin.

** (Kullanici eger galisma ve egzersiz programina 6nceden hedef slireyi girmisse, bir
sonraki deger olan Mesafe’nin ayari yapilamaz.) Calisma veya egzersiz programini
baslatma amaciyla BASLAT/DURDUR diigmesine basarak, arzu ettiginiz butiin degerleri
girip kaydedin.

Dikkat: Calisma ve egzersiz programlarinda yer alan degerlerden herhangi biri geriye
sayim yaparak sifira yaklasirsa, konsoldan bir bip sesi ¢ikacaktir ve bunun sonunda ¢alisma
ve egzersiz programi otomatik olarak sonlanacaktir. Daha dnceden belirleyip kayda
gecirdiginiz tamamlanmamis, yarim kalmis calisma ve egzersiz hedeflerinize ulasmak igin
BASLAT diigmesine basarak programin devam etmesini saglayabilirsiniz.

Sabit bir watt degerini koruma amaciyla bilgisayar hiza bagl olarak otomatik sekilde
direng yiakina ayarlayacaktir. Calisma ve egzersiz sirasinda watt degerini ayarlamak
amaciyla kullanici Yukari veya Asagl digmesinden yararlanabilir.
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Viicut Yagi Olciimii
STCGP

Viicut Yagi icin Verilerin Kaydi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “VUCUT YAGI” basligini secin ve bir sonraki
asamada GIRIS diigmesine basin.

Cinsiyet belirleme amaciyla “Erkek” ibaresi gorilecektir:  YUKARI veya ASAGI diigmesi
kullanilarak cinsiyet belirleme kaydi yapilabilir. Cinsiyet ayari yapildiktan sonra GiRIi$
digmesine basin ve bir sonraki asamaya gegin.

Ekranda Boyu gésteren “175” sayisi goriilecektir ve bu deger de YUKARI veya ASAGI
dugmeleri kullanilarak ayarlanabilir. Belirlenen degeri kaydetmek ve bir sonraki ayar
asamasina gecmek amaciyla GIRIS diigmesine basin.

Ekranda Agirligi gésteren “75” rakami belirecektir ve bu deger de YUKARI veya ASAGI
digmesi kullanilarak ayarlanabilir. Belirlenen degeri kaydetmek ve bir sonraki asamaya
gecmek icin GIRIS diigmesine basin.

Ekranda Yasi gosteren “30” rakami belirecektir ve bu deger de YUKARI veya ASAGI
diigmesi kullanilarak ayarlanabilir. Degeri kaydetmek amaciyla GiRiS diigmesine basin.
Olgiimlere baslama amaciyla BASLAT/DURDUR diigmesine basin. Kol nabiz kavrama ve
tespit uglarini iyice tutup tutmadiginizdan emin olun.

15 saniye sonra, gdsterge Viicut Yagini % olarak, BMO (BAZAL METABOLIK ORAN), BMI
(VUOCUT KUTLE ENDEKSI) & VUCUT TiPiNi gosterecektir.

Not: Vicut tipleri soyle siralanmistir:

Genel olarak, hesaplanmis ve bulunmus  YAG% verilerine gore belirlenmis 9 olasi viicut
tipi bulunmaktadir.

1. Tip, %5'den %9'a; 2. Tip %10’dan %14’e; 3. Tip %15'den %19a;

4. Tip %20’den %24’e; 5. Tip %25'den %29'a; 6. Tip %30’dan %34’e;

7. Tip %35’den %39’ave 8. Tip %40’dan %44’e kadar olan araliklarla belirlenmistir.
BMR: Bazal Metabolik Oran anlamina gelmekte olup, istirahat halinde gtinlik yakilan
enerjinin miktarini géstermektedir.

BMI: Viicut Kitle Endeksi anlamina gelmekte olup, boy ve kilo temel alinarak belirlenen

bir genel viicut tipidir.
Ana Gosterge tablosuna dénmek icin BASLAT/DURDUR digmesine basin.
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HEDEF KALP ATISI programi
Program Profili

LEVEL |

I N . I N N .
| | I | ]
| | ] |
| I I I I S S ..
[ | I N N - [ ]
| | ] |
] ] I ]
| | ] |

HEDEF K.A. Degerlerinin Ayarlanmasi ve Kaydedilmesi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “HEDEF K.A.” bashigini secin ve bir sonraki
asamada GIRIS diigmesine basin. Ekranda ilk deger olarak “Siire” goriilecek ve bu da yeni
degerin YUKARI veya ASAGI diigmesinin kullanilarak ayarlanabilecegine isaret edecektir.
Belirlenen degeri kaydetmek amaciyla GiRIS diigmesine basin ve daha sonra bir sonraki
asamada yapilacak ayarlamalara gecin.

** (Kullanici eger galisma veya egzersiz programina énceden hedef siireyi girip
kaydetmisse, bir sonraki deger olan Mesafede ayarlama veya tespit yapilamaz.)

Calisma veya egzersiz programini baslatmak icin BASLAT/DURDUR digmesini kullanarak
diger tim degerleri ayarlama ve kaydetme islemlerine devam edebilirsiniz.

Dikkat: Nabiz 6lctimleriniz HEDEF K.A. ayarlarinizin yukarisinda veya asaginda ise (+ - 5),
bilgisayar direng ylikiinii otomatik olarak ayarlayacaktir; ilk asamada yaklasik hemen
hemen her 10 saniyede bir 6lciim yapacaktir. Kalp atisi sinyali ortadan kaybolursa,
bilgisayar direng yiikliini 60 saniye sire ile sabit tutacak ve bundan sonra her 10 saniyede
1 diizey olmak lzere kademeli bir sekilde azaltacaktir.

Herhangi calisma veya egzersiz programina ait degerlerinden biri geri sayim yaparak sifira
yaklasirsa, konsoldan bir bip sesi ¢ikacaktir ve bunun sonunda galisma veya egzersiz islemi
otomatik olarak sonlanacaktir. Daha 6nceden belirlenmis ¢alisma veya egzersiz
programina ait tamamlanmamis, yarim kalmis hedeflere ulasmak amaciyla galisma veya
egzersizi yeniden faal hale getirmek icin BASLAT diigmesine basin.
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KALP ATISI KONTROL programi
Program profili

LEVEL { BTOR LeveL |
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Hedef nabiz i¢cin 4 secenek vardir:
HAK - %55 HEDEF K.A.: %55’in ait oldugu (220-YAS)
HAK - %65 HEDEF K.A.: %65’in ait oldugu (220-YAS)
HAK - %75 HEDEF K.A.: %75’in ait oldugu (220-YAS)
HAK - %85 HEDEF K.A.: %85’in ait oldugu (220-YAS)

HEDEF KALP ATISI KONTROL Degerlerinin Ayarlanmasi ve Kaydedilmesi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “HEDEF Kalp Atisi Kontrol Programi” basligini
segin ve bir sonraki asamada GiRi$ diigmesine basin. Ekranda ilk deger olarak “Siire”
goriilecek ve bu da yeni degerin YUKARI veya ASAGI diigmesinin kullanilarak
ayarlanabilecegine isaret edecektir. Belirlenen degeri kaydetmek amaciyla GIRIS
digmesine basin ve daha sonra bir sonraki asamada yapilacak ayarlamalara gegin.

** (Kullanici eger galisma veya egzersiz programina énceden hedef siireyi girip
kaydetmisse, bir sonraki deger olan Mesafede ayarlama veya tespit yapilamaz.)

Calisma veya egzersiz programini baslatmak icin BASLAT/DURDUR digmesini kullanarak
diger tim degerleri ayarlama ve kaydetme islemlerine devam edebilirsiniz.

Dikkat: Nabiz 6lctimleriniz HEDEF K.A. ayarlarinizin yukarisinda veya asaginda ise (+ - 5),
bilgisayar direnc ylikiinii otomatik olarak ayarlayacaktir; ilk asamada yaklasik hemen
hemen her 10 saniyede bir 6l¢clim yapacaktir. Kalp atisi sinyali ortadan kaybolursa,
bilgisayar direng yiikiini 60 saniye siire ile sabit tutacak ve bundan sonra her 10 saniyede
1 dlizey olmak tizere kademeli bir sekilde azaltacaktir.

Herhangi ¢alisma veya egzersiz programina ait degerlerinden biri geri sayim yaparak sifira
yaklasirsa, konsoldan bir bip sesi ¢cikacaktir ve bunun sonunda ¢alisma veya egzersiz islemi
otomatik olarak sonlanacaktir. Daha 6nceden belirlenmis calisma veya egzersiz
programina ait tamamlanmamis, yarim kalmis hedeflere ulasmak amaciyla ¢alisma veya
egzersizi yeniden faal hale getirmek icin BASLAT diigmesine basin.
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Kullanici Programi
Program Profili
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ram Profili 4 ayri kullanici programi, kullaniciya kisisel program yaratma veya diger
islemleri ve verileri kisisellestirme imkani vermektedir.

Kullanici Programi igin Degerlerin Belirlenmesi ve Kaydedilmesi

YUKARI veya ASAGI diigmesini kullanarak “Kullanici” bashgini secin ve bir sonraki
asamada GIRIS diigmesine basin. Ekranda ilk deger olarak “Siire” goriilecek ve bu da yeni
degerin YUKARI veya ASAGI diigmesinin kullanilarak ayarlanabilecegine isaret edecektir.
Belirlenen degeri kaydetmek amaciyla GiRiS diigmesine basin ve daha sonra bir sonraki
asamada yapilacak ayarlamalara gegin.

** (Kullanici eger galisma veya egzersiz programina énceden hedef siireyi girip
kaydetmisse, bir sonraki deger olan Mesafe’de ayarlama veya tespit yapilamaz.)
Degerlerin belirlenip, kurgulanmasindan sonra, profilin birinci sirasi yanip sénecektir.
Bunun diizeyini ayarlamak icin YUKARI veya ASAGI digmesinden yararlanin ve bir sonraki
asamada verileri kaydetmek amaciyla tamamlanana kadar (toplamda 10 kez) GiRi$
tusuna basin. Calisma veya egzersizi baslatmak amaciyla BASLAT/DURDUR digmesine
basin.

Dikkat: Herhangi calisma veya egzersiz programina ait degerlerinden biri geri sayim
yaparak sifira yaklasirsa, konsoldan bir bip sesi ¢ikacaktir ve bunun sonunda ¢alisma veya
egzersiz islemi otomatik olarak sonlanacaktir. Daha 6nceden belirlenmis ¢alisma veya
egzersiz programina ait tamamlanmamis, yarim kalmis hedeflere ulasmak amaciyla
calisma veya egzersizi yeniden faal hale getirmek icin BASLAT diigmesine basin.
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URUNUMUZU TERCIH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER,
iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da
servisle ilgili herhangi bir sor

vis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglunuz
oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik
servisimiz yonlendirilecektir. Yaygin teknik serayacagimizdan hig siipheniz olmasin.
Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri
memnuniyetini takip edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulagtirabilmesini
saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi hakkinda
aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan
yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tiim goriis, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica

ediyoruz. Giinkii Spor Diinyasi ailesi igin siz tiiketicilerimizin degerli diigiinceleri

bizler igcin 6nemlidir.



