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Bu ¿r¿n¿ kullanmadan once t¿m talimatlarē dikkatlice okuyunuz.  

Bu kullanēm talimatēnē daha sonra baĸvurmak i­in muhafaza 

ediniz.   
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EMNĶYET TEDBĶRLERĶ 

Uyarē: ¥zellikle 35 yaĸēna kadar olan veya daha once bir saĵlēk problem ge­irmiĸ kiĸiler i­in olmak 

¿zere ­alēĸmanēza baĸlamadan once doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸmanēzē tavsiye 

ediyoruz. Bu teknik ºzelliklere riayet etmemeniz durumunda meydana gelecek herhangi bir sorun 

ya da yaralanmayla ilgili olarak hi­bir sorumluluk ¿stlenmiyoruz. Koĸu bandēnēn dikkatli bir ĸekilde 

monte edilecek ve motor korumasē kapatēlacak olup sonrasēnda elektriĵe baĵlayēnēz.   

DĶKKAT: 

1. Koĸu bandēnē kullanmadan ºnce emniyet kelep­elerinin elbise ya da kemerlere takēlmasēnē 

saĵlayēnēz. 

2. L¿tfen, ekipmanlarēn herhangi bir par­asēna, ekipmana zarar verecek hi­bir par­a eklemeyiniz.  

3. Koĸu bandēnē temiz, d¿z bir y¿zeye yerleĸtiriniz. Koĸu bandēnē, uygun havalandērmayē 

engelleyebileceĵinden, kalēn halē ¿zerine yerleĸtirmeyiniz. Koĸu bandēnē su yakēnlarēna ya da 

a­ēk havaya yerleĸtirmeyiniz. 

4. Y¿r¿y¿ĸ bandēnda duru haldeyken kesinlikle koĸu bandēnē ­alēĸtērmayēnēz. Cihazē a­ēk konuma 

getirdikten ve hēz kontrol¿n¿ ayarladēktan sonra y¿r¿me bandēnēn harekete ge­mesi ºncesinde 

bir duraksama olabilmektedir, bant hareket edene kadar daima cihazēn gºvdesinin ya 

taraflarēnda bulunan ayak koyma yerlerinde durunuz.  

5. Koĸu bandē ¿zerinde ­alēĸērken daima uygun elbise giyiniz. Koĸu bandēn atakēlabilecek ĸekilde 

uzun, gevĸek yapēda giyiler giymeyiniz.  Daima lastik tabanlē koĸu ya da aerobic ayakkabēlarēnē 

giyiniz.  

6. ¢alēĸmaya baĸlarken ­ocuklarē ve evcil hayvanlarē koĸu bandēndan uzak tutunuz.  

7. Yemek sonrasēnda 40 dakika kadar bir s¿reyle ­alēĸmayēnēz.  

8. Ekipman yetiĸkinler i­indir, ­ocuklarēn ­alēĸērken yanlarēnda yetiĸkin bulunmasē gerekmektedir.  

9. ¢alēĸmaya ilk baĸladēĵēnēzda, koĸu bandēnēzda rahat olup, ona alēĸana kadar korkuluklardan 

tutmanēz gerekmektedir.  

10. Koĸu bandē bir kapalē alanda kullanēm ekipmanē olup, hasar gºrmesinden ka­ēnmak amacēyla 

a­ēk alan kullanēmē i­in deĵildir. Depolandēĵē yeri, temiz, d¿z ve kuru olarak muhafaz ediniz. 

Yalnēz spor ama­lē olup, amacē dēĸēndaki diĵer kullanēmlar yasaklanmēĸtēr.  

11. Yalnēz koĸu bandēna uygun elektrik hattē i­in, elektrik hattēnē satēn almak ¿zere distrib¿tºrle ya 

da doĵrudan firmamēzla irtibata ge­iniz.  

 

12. Koĸu bandēnēn bir elektronik arēzaya baĵlē olarak aniden hēzēnēn artmasē ya da hēzēnēn 

istemeden artmasē durumunda, konsol ¿zerinde bulunan ­ekme pimi ­ºz¿ld¿ĵ¿nde koĸu bandē 

aniden duracaktēr.  

13. Kablonun ortasēna baĵlantē yapmayēnēz, kabloyu uzatmayēnēz ya da kablo fiĸini deĵiĸtirmeyiniz; 

kablonu ¿zerine herhangi bir aĵēr bir ĸey koymayēnēz ya da kabloyu ēsē kaynaĵēnēn  yakēnēna 

koymayēnēz; ­ok yuvalē bir prizin kullanēlmasēnē yasaklayēnēz; bunlarēn yapēlmamasē yangēn 
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­ēkmasēna ya da insanlarēn elektrikten yaraanmasēna sebep olabilmektedir.  

14. Ekipman kullanēlmadēĵēnda, elektrikten ­ekiniz. Elektriĵe baĵlē deĵilken, kablonun 

bozulmadan muhafazasē i­in, elektrik hattēnē ­ekmeyiniz. Elektrik hattē profesyonel bir 

ekipman olduĵundan, fiĸi eniyet topraklamasē yapēlmēĸ prize takēnēz. Hatta bir hasar olmasē 

durumunda profesyonel kiĸilerle irtibata ge­meniz gerekmektedir.  

15. Bu koĸu bandē yalnēz ev kullanēmē i­indir. 

MONTAJ TALĶMATLARI 

Kutuyu a­tēĵēnēzda, kutu i­inde aĸaĵēdaki par­alarē bulacakēnēz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par­a Listesi: 

NO. A¢IKLAMA ¥zellikler Adet NO. A¢IKLAMA ¥zellikler Adet 

1 Ana Gºvde  1 80  Tonavidalē Somun anahtarē S=13 14 15  1 

12  5#  Alyen Anahtar 5mm  1 72  Yaĵ ķiĸesi  1 

70  Cēvata M8*45  2 71  Emniyet Anahtarē  1 

51  Cēvata M8*16  10  83  Masaj aleti  tertibatē  1 

58  Vida  M8 2 87 Masaj aleti destek gºvdesi  1 
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64  Kavisli rondela  8 14  84  Masaj aleti sabit gºvdesi   1 

88  Masaj aleti kayēĸē   1 86  kºp¿k  4 

SABĶTLEME ALETLERĶ:  

5#Alyen anahtarē 5mm  1adetȁ 

Tornavidalē somun anahtarē S=13ȁ14ȁ15  1adet 

Uyarē: Tam olarak monte edilmeden elektriĵe baĵlamayēnēz.  

AķAMA 1: 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 2: 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 2-3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutuyu a­ēnēz, yukarēdaki yedek 

par­alarē ­ēkarēnēz ve Ana Gºvdeyi d¿z 

bir zemin ¿zerine koyunuz.  

 

1. 5# Alyen Anahtarē kullanēnēz,  saĵ 

dikmeyi (3) gºvde tabanē ¿zerine 

M8*45 vida(70), kavisli rondelâ 64 ,̃ 

ve vida M8*16(51) kullanarak 

sabitleyiniz. 

2. 5# Alyen anahtarē kullanēnēz sol 

dikmeyi (3), gºvde tabanē ¿zerine 

M8*45 vida(70), kavisli rondelâ 64 ,̃ 

ve vida M8*16(51) kullanarak 

sabitleyiniz.  

 

1.Bilgisayarē ve Sol & Saĵ dikmeleri 

ok yºn¿nde kaldērēnēz. 

 

2. 5# Alyen anahtarē(12), M8*16 cēvata 

(51) ve Kavisli rondela 64 kullanēnēz,  

bilgisayar gºvdesini saĵ ve sol 

dikmeye sabitleyiniz.   

 

Uyarē: Dikmedeki kablo 

basēlamamaktadēr, l¿tfen kabloyu 

control ediniz ve iyi baĵlandēĵēndan 

emin olunuz. Dikmeyi ve bilgisayarē 

elinizle tutunuz, bu sayede kurtularak 

yaralanmaya yol a­acak ĸekilde 

d¿ĸmeyeceklerdir.  
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AķAMA 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 5: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilgisayar ve dikmeyi kaldērēn. 

 

Uyarē: Herhangi bir yaralanmaya 

karĸē d¿ĸmesini ºnlemek adēna 

dikm eyi elle destekleyiniz.  

 

1. 5# Alyen anahtarē,  vida M8*16(51), 

kilit rondelasē̂64̃kullanēnēz, masaj 

aleti sabitleme ­er­evesini (84) her iki 

dikme ¿zerine (3), (4) sabitleyiniz.   

1. 5# Alyen anahtarē, vida M8*16(51), kilit 

rondelasē̂64̃ kullanēnēz, masaj aleti 

destek ­er­evesinin (87)  bir tarafēnē 

gºvde ¿zerine sabitleyiniz.  

2.Tornavidalē somun anahtarē,   cēvata 

M8(58), kilit rondelasē̂64̃kullanēnēz, 

masaj aleti destek ­er­evesinin (87) 

diĵer tarafēnē masaj aleti sabitleme 

­er­evesine sabitleyiniz.  
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AķAMA 6: 

 

 

 

 

 

 

 

 

AķAMA 7: 

 

 

 

 

 

AķAMA 8: 

 

 

 

 

 

Masaj aleti kafasē (83) ¿zerindeki ¿­ 

cēvatayē, d¿z rondelayē, yaylē 

rondelayē(85,55,87) sºk¿n¿z. 

Sonrasēnda tornavidalē somun 

anahtarēnē kullanarak masaj aleti 

kafasēnē masaj aleti sabitleme 

­er­evesine (75) ­ēkarēlan cēvata, d¿z 

rondela ve yayl rondelayla 

sabitleyiniz.  

 

1. Masaj aleti kayēĸēnē (88) masaj aleti 

kafasēna (83) takēnēz. Masaj aleti destek 

­er­evesini kºp¿kle(86) ºrt¿n¿z.   
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AķAMA 9: 

 

 

 

Kaldērma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ķndirme: 

Taban gºvdesini, hava basēncē ­ubuĵu 

Bônin, yuvarlak boru i­inde 

kilitlendiĵine iĸaret eden sesini duyana 

kadar  A pozisyonunda kaldērēnēz 

 

Bilgisayar ¿zerine emniyet 

anahtarēnē (71) koyunuz. 

 

DĶKKAT̔L¿tfen yukarēda istendiĵi ĸekilde montajēn tamamlandēĵēnē teyit ediniz ve t¿m 

cēvatalarē kilitleyiniz. Herĸeyin tamam olduĵunu kontrol ettikten sonra aĸaĵēdakiiĸlem 

yapēnēz. Koĸu bandēnē kullanmadan ºnce,l¿tfen talimatē dikkatlice okuyunuz.  
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A noktasēnda elle destekleyiniz, hava 

basēncē ­ubuĵunun olduĵu yeri 

tekmeleyiniz, sonrasēnda taban gºvdesi 

otomatik olarak inecektir (iniĸ 

esnasēnda herkesi ve her t¿rl¿ ev 

hayvanēnē makineden uzak tutunuz.) 
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TEKNĶK PARAMETRE 

 

TOPRAKLAMA Y¥NTEMĶ  
 

Bu ¿r¿n¿n topraklanmasē geremektedir. Bozulmasē ya da arēza vermesi durumunda, 

topraklama; elektrik ­arpmasē riskini azaltmak ¿zere elektrik akēmēna karĸē ufak bir dayanēklēlēk 

yolu sunmaktadēr. Bu ¿r¿n, topraklama iletkeni ve bir topraklama fiĸinden oluĸan bir ekipmana 

sahip bir kordonla teĸhiz edilmiĸtir. Fiĸ; yerel kanunlara ve h¿k¿mlere gºre uygun ĸekilde 

kurulu ve topraklanmēĸ uygun bir prize takēlmalēdēr. 

TEHLĶKE ïTopraklama iletkenli ekipmanēn, uygun olmayan ĸekilde yapēlan baĵlantēsē, bir 

elektrik ­arpmasē riskine neden olabilmektedir. ¦r¿n¿n uygun ĸekilde topraklanēp 

topraklanmadēĵēna dair bir ĸ¿pheniz varsa, yetkili bir elektrik­i ya da servis elemanēyla bunu 

kontrol ediniz. Prize uymamasē durumunda, ¿r¿nle birlikte verilen fiĸi deĵiĸtirmeyiniz, yetkili bir 

elektrik­i tarafēndan uygun prizin takēlmasēnē saĵlayēnēz. Bu ¿r¿n nominal 120 voltluk bir 

devrede kullanēm i­in olup aĸaĵēdaki resimde A ĸemasēnda ­izilen fiĸe benzeyen bir 

topraklama fiĸine sahiptir. ¦r¿n¿n, fiĸle aynē konfi¿rasyona sahip bir prize baĵlanmasēnē 

saĵlayēnēz. Bu ¿r¿nle herhangi bir adaptor kullanēlmayacaktēr.  

Topraklama yѩntemleri 

 

Toprakl  Priz 

Toprakl  Uѡ               

                  Toprakl  фk kutusu 

 

 

KURULU EBADI 

(mm) 
1746*700*1291mm  G¦¢ 

Sēnēflandērma etiketinin 

gºsterdiĵi ĸekilde 

KATLI EBADI (mm) 945*700*1445mm  Azami ­ēkēĸ g¿c¿ 
Sēnēflandēma etiketinin 

gºsterdiĵi ĸekilde 

KOķU PANELĶ 

EBADI (mm) 
450*1300 mm  HIZ ARALIĴI 1.0 -16KM/H  

NET AĴIRLIK 63.5KG  
AZAMĶ KULLANICI 

AĴIRLIĴI 
13 0KG 

MAVĶ ARKA PLANLI 
1 LCD PENCERE 

Hēz, Zaman, Mesafe, Kalori, Eĵim 
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EKRAN KULLANIM KIAVUZU  

 

LCD PENCERE EKRANI 

1.Hēz penceresi: 

Koĸar durumdayken; mevcut hēz deĵerlerini gºstermektedir, hēz aralēĵē 1-16.0 KM/H dir. 

Baĸlangē­ geri sayēmē durumundayken; ñ3ò, ñ2ò, ñ1ò ibarelerini gºstermektedir. 

2.S¿re penceresi koĸu s¿resini gºstermektedir. S¿re aralēĵē 0:=0 dan 99.59  a kadardēr. S¿re 99:59 

olduĵunda, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacaktēr ve ñsonò ibaresini gºsterecektir. ñSonò  ibaresi 

gºsterildikten 5 saniye sonra sistem bekleme konumuna ge­ecektir. Geri sayēm ayarē, ayarlanan s¿reden sēfēra 

kadar olan s¿redir. S¿re 0:00 I gºsterdiĵinde, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacaktēr ve ñSonò ibaresini 

gºsterecektir. ñSonò  ibaresi gºsterildikten 5 saniye sonra sistem bekleme konumuna ge­ecektir. 

3. DIS (Mesafe). Bu pencere koĸulan mesafeyi gºstermektedir. 0.00 dan 99.9 a adar sayēm yapēlmaktadēr. Bu 

aĸēldēĵēnda, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacak ve ñSonò2 ibaresini gºsterecektir. Geri sayēm ayarlanan 

deĵerden sēfēra doĵru azalan ĸekildedir. 0ôē gºsterdiĵinde, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacaktēr ve ñSonò 

ibaresini gºsterecektir. Bundan 5 saniye sonra sistem bekleme konumuna girmektedir.  

4.CAL(Kalori). Bu pencere kalori t¿ketimini gºstermektedir.  Kalori deĵerini gºsterirken, sayēm 0-999 

arasēndadēr. Bu aĸēldēĵēnda, koĸu bandē kendisini sēfērlayacak ve koĸuya devam edecektir. Geri sayēm 

ayarlanan deĵerden sēfēra doĵru azalan ĸekildedir. 0ôē gºsterdiĵinde, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacaktēr 

ve ñSonò ibaresini gºsterecektir. Bundan 5 saniye sonra sistem bekleme konumuna girmektedir.Nabēz 

sensºr¿n¿ tuttuĵunuzda, bu pencere kalp atēĸ deĵerinizi gºstrecektir.  

5. ñINC/PULò penceresi eĵim deĵerini gºstermektedir, burada aralēk 0 ila 15 arasēndadēr. Ve kalp atēĸēnēzē 

gºsterir. Koĸucu nabēz sensºr¿n¿ tuttuĵunda, pencere onun kalp atēĸ deĵerini gºsterecektir. Kalp atēm aralēĵē 

dakikada 50/200 d¿r. (Bu deĵer size referans olarak verilmiĸ olup, tēbbi bir veri olarak bahsedilememelidir.  
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FONKSĶYON TUķLARI 

1. òMODñ; mod se­im d¿ĵmesidir. Se­ili ñ00̔0òȁñ15̔00òȁñ1.0òȁñ50ò (ñ0.00ò manuel moddur. ñ15:00ò geri 

sayēm modudur. ñ1.0ò mesafegeri sayēm modudur. ñ50ò kalori geri sayēm modudur.) deĵerlerini ­alēĸtērmak 

i­in bu d¿ĵmeye basēnēz.  

2. ñPROGò tuĸu: Bekleme konumunda, se­ili: ñ0:00ò, ñP01- >P02-ŀ- >P15ò, ñU01- U03ò, FATôi ­alēĸtērmak 

i­in bu tuĸa basēnēz.  

P01-P15;  ¿zerinde bulunan programlar 

U01-U03ò; kullanēcēnēn tanēmladēĵē programlar 

FAT; v¿cut yaĵē test modudur. 

3. ñSTARTò(BAķLAT) ­alēĸtērma tuĸudur. Cihaz elektriĵe baĵlē olduĵunda ve emniyet anahtarē bilgisayar 

¿zerine doĵru bir ĸekilde takēldēĵēnda, koĸu bandēnē ­alēĸtērabilmek i­in bu d¿ĵmeye basēnēz.  

4. ñSTOPò (DURDUR)durdurma tuĸudur. Koĸarken buna basēlmasēyla motoun ­alēĸmasē duracaktēr. 

5. ñSPEED+ò(HIZ+) ñSPEED-ñ (HIZ-) d¿ĵmeleri, hēz ayarlama d¿ĵmeleridir. Antreman yaparken hēzē 

s¿ratli ya da yavaĸ olarak ayarlayēnēz. Durduĵunda paremtreyi ayarlayēnēz. Her seferinde ayar araēĵē 0.1 

KM dir, tuĸa 0.5 saniyeden fazla s¿reyle basēlē tuttuĵunuzda otomatik olarak artacak veya azalacaktēr.  

6. ò INCLINE+ò (EĴĶM+),ò INCLINE-ò(EĴĶM -) d¿ĵmeleri, eĵimi arttērmak ya da d¿ĸ¿rmek i­indir. Bekleme 

modundayken ayarlarē yapmak i­indirler. Baĸladēĵēnēzda eĵimi ayarlayēnēz. Ayar deĵeri her seferinde 1 

par­adēr. O. 5 saniyeden fazla s¿reyle basmaya devam ettiĵinizde otomatik olarak artēĸē ay da eksiltmeyi 

devam ettiricektir.  

7. ñSPEED: 5. 8. 12ò (HIZ), bunlar hēzē ­abuk bir ĸekilde ayarlayabilen, kēsayol hēz tuĸlarēdēr.   

8. ñINCL:5.8.12ò (EĴĶM), bunlar eĵimi ­abuk bir ĸekilde ayarlayabilen, kēsayol eĵim tuĸlarēdēr.  

¢ABUL BAķLATMA( MANUEL MOD) 

1. Cihazē a­ēk konuma getiriniz, emniyet anahtarēnē bilgisayar ¿zerine doĵru bir ĸekilde yerleĸtiriniz. 

2. ñBAķLATò tuĸuna basēnēz, akabinde pencere : 3-2-1 ibaresini gºsterecek ve aynē zamanda bir zil sesi 

duyulacak ve koĸu bandē en yavaĸ hēzda ­alēĸmaya baĸlayacaktēr. 

3. Koĸu bandēnēn ­alēĸtērēlmasēnēn ardēndan gerekli olduĵu ĸekilde hēzē ve eĵim derecesini ayarlamak i­in  

ñSPEED+ò(HIZ)ȁñSPEED -ò(HIZ) veñ INCLINE+ò (EĴĶM)ȁñINCLINE -ò(EĴĶM) e basēnēz.   

KOķMA ESNASINDA KULLANIM 

1. ñspeed-ñ(hēz-) óe basēlmasē, koĸu bandēnēn koĸma hēzēnē azaltacaktēr.  

2. ñspeed+ñ(hēz +)ôa basēlmasē koĸu bandēnēn koĸa hēzēnē arttēracaktēr.  

3. Aĸaĵēya eĵime basēlmasē, makinenin eĵim derecesi a­ēsēnē azaltacaktēr. 

4. Yukarē eĵime basēlmasē,  makinenin eĵim derecesi a­ēsēnē arttēracaktēr.  

5. ñstopò (durdruma) ya basēlmasēyla birlikte, koĸu bandē durana kadar yavaĸlayacaktēr.   

6. Koĸucu nabēz ºl­erli tutma yerini 6 saniye boyunca tutarsa, bu kalp atēĸē verisin gºsterecektir.  

MANUEL MOD 

1. Bekleme modunda ñBAķLATò a basēnēz, bunun akabinde koĸu bandē 0.8km/s hēzla ­alēĸmaya 

baĸlamaktadēr., diĵer pencereler 0 dan itibaren saymaya baĸlar, hēzē ve eĵiĸ derecesini ayarlamak i­in, 

ñspeed+ò(hēz), ñspeed-ò(hēz) ,òincline+ò(eĵim),òincline-ò(eĵim) d¿ĵmelerine basēnēz. 
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2. Bekleme modunda,  s¿re geri sayēm moduna girmek i­in, ñmodò d¿ĵmesine basēnēz. ñS¦REò ñ15:00ò ói 

gºsterecek ve titreyecektir, koĸu s¿resini ayarlamak i­in, 

ñspeed+  ò(hēz),ñspeed-ò(hēz) ,òincline+ ò(eĵim), òincline-ò(eĵim) d¿ĵmelerine basēnēz. S¿re aralēĵē 

5:00-99.00dur. 

3. S¿re geri sayēm modunda, ñmesafeò geri sayēm moduna girmek i­in ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, 

ñDISò(MESAFE), ñ1.00ò ibaresini gºsterecek ve titreyecektir, mesafeyi ayarlamak i­in ñspeed+ò (hēz), 

ñspeed-ò(hēz),òincline+ò(eĵim),òincline-ò(eĵim) tuĸuna basēnēz, mesafe aralēĵē 0.50-99.90 dur. 

 

4. Mesafe geri sayēm modunda, kalori geri sayēm moduna ge­mek i­in ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, 

ñCALò(KALORĶ), ñ50.0ò ibaresini gºsterecek ve titreyecektir, kaloriyi ayarlamak i­in ñspeed+ò(hēz), 

ñspeed-ò(hēz),òincline+ò(eĵim) ,òincline-ò(eĵim) d¿ĵmesine basēnēz, kalori aralēĵē10.0-999.0 dēr.  

 

5. ¦­ gerei sayēm modundan birini se­iniz ve sonrasēnda BAķLAT d¿ĵmesine basēnēz, koĸu bandē 3 

saniye i­inde ­alēĸmaya baĸlayacaktēr. Hēzē ayarlamak  i­in ñSPEED+ò(HIZ) ȁ ñSPEED 

-ò(HIZ) ,òincline+ò(eĵim),òincline-ò (eĵim) d¿ĵmesine basēnēz. ¢alēĸmayē durdurmak i­in STOP (DURDUR) 

a basēnēz.  

¦ZERĶNDE BULUNAN PROGRAM 

Koĸu bandēnda, P01 den P15 e kadar 15 program bulunmaktadēr. Hzēr durumdayken, ñPROGRAMò 

d¿ĵmesine basēnēz, hēz penceresi ñP1-P15ò i gºsterecektir. Beĵendiĵniz modu se­tikten sonra, sure 

penceresi titremeye baĸlayacak ve ayar s¿resini 10:00 olarak gºsterecektir, koĸma s¿resini ayarlamak 

i­in ñSPEED+ò(HIZ), ñSPEED-ò(HIZ),òincline+ò(eĵim),òincline-ò(eĵim) d¿ĵesine basēnēz. Sonrasēnda 

Programē baĸlatmak i­in ñBAķLATò d¿ĵmesine basēnēz. ¦zerinde bulunan program 16 bºl¿me ayrēlmēĸtēr. 

Koĸma s¿resi baĸēna, ayar s¿resi/16 dēr. Bir sonraki s¿re bºl¿m¿n¿ girdiĵinizde, ñBi-Bi-Biò sesi 

duyacaksēnēz. Hēz programa gore deĵiĸecektir. Bu s¿re boyunca, ñSPEED+ò (HIZ), ñSPEED 

-ò(HIZ), òincline+ò(eĵim),òincline-ò(eĵim) e basmak suretiyle hēzē ve eĵimi ayarlayabilirsiniz. Ancak, bir 

sonraki s¿re bºl¿m¿n¿ girdiĵinizde, hēz; son sure bºl¿m¿ndekiyle aynē kalacaktēr. Programēn 

bitirilmesiyle birlikte ñBi-Bi-Biò sesi duyulacaktēr. Koĸu bandē ñSONòibaresini gºsterene kadar 

yavaĸlayacaktēr. 5 saniye i­inde bekleme moduna girecektir.  

 

PROGRAM TANITIMI 

HIZ, hēz anlamēna gelmektedir, EĴĶM (yukarē doĵru), eĵim anlamēna gelmektedir. (toplam 15 kēsēmdan 

oluĸur, her bir eĵim, toplam eĵimin 15 de 1 idir.  

Her program ­alēĸma s¿resinin 10 eĸit par­asēna bºl¿nm¿ĸt¿r, her periyod s¿resinin  buna karĸēlēk gelen 

hēz ve eĵimi vardēr.  

L¿tfen aĸaĵēdaki tabloya bakēnēz: 
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PROGRAM ¢ĶZELGESĶ 

PROGRAM        SјRE 
S¿reyi Ayarlamak i­in / 10 s¿re = her periyodun koĸu s¿resi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P01 
HIZ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 

EĴĶM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 

P02 
HIZ 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2 

EĴĶM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 

P03 
HIZ 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2 

EĴĶM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 

P04 
HIZ 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3 

EĴĶM 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2 

P05 
HIZ 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3 

EĴĶM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 

P06 
HIZ 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3 

EĴĶM 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1 

P07 
HIZ 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2 

EĴĶM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 

P08 
HIZ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2 

EĴĶM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 

P09 
HIZ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2 

EĴĶM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 

P10 
HIZ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 

EĴĶM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 

P11 
HIZ 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2 

EĴĶM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 

P12 
HIZ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 

EĴĶM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 

P13 
HIZ 3 5 7 8 9 10 8 6 4 3 

EĴĶM 1 2 3 4 5 5 4 3 2 1 

P14 
HIZ 2 4 6 8 10 10 8 6 4 2 

EĴĶM 4 5 6 7 8 8 7 6 5 4 

P15 
HIZ 3 4 7 8 10 9 8 6 5 4 

EĴĶM 3 4 5 6 7 8 8 5 3 2 

 

 

KULLANICI TARAFINDAN TANIMLANAN PROGRAM 

Kullanēcē tarafēndan tanēmlanmak ¿zere U1, U2, U3 ĸeklinde ¿­ program bulunmaktadēr. 

1. Ayar 

Bekleme modunda, doĵrudan kullanēcē tarafēndan tanēmlanan programē (U01-U03) ayarlamak i­in 
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devamlē olarak ñPROGò a basēnēz. Ayar moduna giriĸ yapmak ve ilk s¿re bºl¿m¿n¿ ayarlamak i­in 

MODôa basēnēz. Hēzē; ñSPEED+ò(HIZ), ñSPEED ïò(HIZ)ôa basmak suretiyle ayarlayēnēz. Ķlk s¿re bºl¿m¿ 

ayarēnē bitirmek i­in MOD d¿ĵmesine basēnēz sonrasēnda, sonraki sure bºl¿m¿ne giriĸ yapēnēz. 10. Sure 

ayarēnē bitirdikten sonra, yeni bir ayar yapana kadar t¿m verileri saklayabileceksiniz. Bu veriler 

depolama firesiyle kaybolmayacaktēr. 

2. Baĸlat 

A: Bekleme modunda, doĵrudan kullanēcē tarafēndan tanēmlanan programē (U01-U03) ayarlamak i­in 

devamlē olarak ñPROGò a basēnēz. S¿re ayarē hazēr olduĵunda baĸlatma i­in ñBAķLATò a basēnēz.  

B: Kullanēcē progamē ve s¿resini ayarladēktan sonra, ­alēĸmayē baĸlatmak i­in BAķLATôa basēnēz.  

3. Ayar kēlavuzu 

Her program 10 eĸit s¿re par­asēna bºl¿nm¿ĸt¿r. Sadece, hēz ve eĵime yºnelik her s¿re par­asē ayarēnē 

tamamladēĵēnēzda, koĸu bandēnē baĸlatabilirsiniz.  

V¦CUT YAĴI TESTĶ 

Bekleme modunda, programēn indeks (ķĶķMANLIK) tespit becerilerini girmek i­in d¿ĵmeye basmaya 

devam ediniz. F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 aray¿z¿ne gelecek ĸekilde (F -1 cins, F-2 yaĸ, F-3, boy, f -4 aĵērlēk, 

and f -5 yapē, tespiti i­in) ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, 01-04 parametre ayarlarēna ayar yapmak i­in 

ñspeed+ò(hēz), ñspeed ïñ (hēz) d¿ĵmesine basēnēz, (referans i­in aĸaĵēdaki tabloya bakēnēz), ayar 

sonrasēnda f-5 v¿cut test aray¿z¿ne gelecek ĸekilde ñmodò d¿ĵmesine basēnēz, el tutma yerinin iki-¿­ 

saniye kadar tutulmasēboyunuz ve kilonuzun ºl­¿mleri ne olursa olsun, saĵlēk indeksinizi gºsterecek  

Yapē indeksi (yaĵ) bir kiĸinin boy ve kilo olarak orantēlē olup olmadēĵēnē deĵerlendirmektedir, yaĵ 

aĵērlēĵēnēn ayarlanmasē i­in diĵer saĵlēk gºstergeleriyle birlikte yaĵ; her erkek ve kadēna 

uygulanabilmektedir. Ķdeal yaĵ 20 ila 25 arasēnda olmalēdēr, 19 dan az olmasē durumunda bu ­ok incedir, 

25 ila 29 arasēnda olursa bu fazla kilolu anlamēna gelir, 30 an fazlaysa bu ĸiĸmandēr (veriler yalnēz 

referans ama­lē olup, tēbbi veri olarak bahsedilememelidir.) 

F-1 Seg 01 erkek 02 kadēn 

F-2 Yaĸ 10------99 

F-3 Boy 100----200 

F-4 Aĵērlēk 20-----150 

F-5 

YAĴ Ů19 D¿ĸ¿k kilo 

YAĴ =(20---25) Normal kilo 

YAĴ =(25---29) Fazla kilo 

YAĴ ů30 Obezite 

DEĴER ARALIĴI 

AYAR BAķLANGI¢ 
BAķLANGI¢ 

DEĴERĶ 

AYARI 
AYAR ARALIĴI 

G¥STERGE 

ARALIĴI 
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S¦RE(DAK:SAN) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 99:59 

DERECE(SEGMENT̃ 0 0 0-15 0-15 

HIẐKM/H̃ 1.0 1.0 1.0-16.0 0.0-16.0 

MESAFE(KM) 0.00 1.00 0.50-99.90 0.00 99.90 

KALP ATIķI (DAKĶKADA) P UYGULANAMAZ 
UYGULANAMAZ 50-200 

S¦RE(DAKĶKA:SANĶYE) 0.0 50.0 10.0-999.0 0.0 999.0 

 

 

EMNĶYET ANAHTARI FONKSĶYONU 

Her durumda, emniyet anahtarēnēn ­ekilmesi koĸu bandēnē acil olarak durdurabilmektedir, hēz penceresi 

ñKAPALIò ibaresini gºsterecektir ve Bi-Bi-Bi sesi duyulacaktēr. Emniyet anahtarēnē doĵru bir ĸekilde 

koyunuz, koĸu bandē bekleme moduna girecek ve yeni komutu bekleyecektir.  

 

ENERJĶ TASARRUF MODU 

Bu sistemin enerji tasarrufu fonksiyonu bulunmaktadēr. 10 dakikanēn altēnda herhangi bir talimat giriĸi 

yoksa, system enerji tasarrufu moduna ge­ecek, ekranē otomatik olarak kapatacaktēr. Herhangi bir tuĸa 

basēlmasēyla system eski halini alacaktēr.  

 

MP3 FONKSĶYONU (EĴER VARSA) 

MP3 ya da diĵer ses cihazēna elektrik baĵlandēĵēnda, bilgisayar m¿zik ­alabilmektedir. Ses kontrol¿ ses 

ekipmanēndadēr, ses kalitesini ve ¿zerine bulunan ses devrelerini en az ĸekilde etkilemesi i­in ses 

kontrol¿ne dikkat ediniz.  

 

ELEKTRĶĴĶN KAPATILMASI 

Elektriĵini kapatmak suretiyle koĸu bandēnē herhangi bir zamanda kapatabilirsiniz, bu iĸlem koĸu 

bandēna hasar vermeyecektir.  

DĶKKAT 

1. ¢alēĸmaya baĸlamadan once elektriĵin baĵlē ve emniyet anahtarēn etkin olduĵunu control ediniz. 

2. ¢alēĸma esnasēnda herhangi bir tehlikeli durum oluĸmasē durumunda, emniyet anahtarēnē 

­ekebilirsiniz, sonrasēnda koĸu bandē derhal duracaktēr. Emniyet ­ekme ipinin mēknatēslē ucunu 

bilgisayara takēnēz; koĸu bandē ­alēĸmanēn baĸēnda olacaktēr.  

3. Makinede herhangi bir sorun olmasē durumunda doĵrudan distrib¿tºrle irtibata ge­iniz. Profesyonel 

biri dēĸēnda kendi baĸēnēza asla sºkmeyi ya da tamir etmeyi denemeyiniz. 

KONSOL BASĶT SORUN GĶDERME Y¥NTEMĶ   

1. Enerji verildikten sonra bilgsayarēn ­alēĸmamasēnēn muhtemel sebebi: Bilgisayardan alt control 
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paneline gelen kablo iyi baĵlanmamēĸtēr ya da trafosu yanēktēr. Bilgisayardan control paneline giden her 

kabloyu control ediniz, bunlarē iyi baĵlandēklarēndan emin olunuz. Kablo tahrip olduysa, onu deĵiĸtiriniz. 

Yukarēda anlatēlanlar sorunu gideremezse, iyi bir trafoyla deĵiĸtirmeyi deneyiniz. 

2. Ekran E01: Arēza mesajē. Muhtemel sebebi: Bilgisayardan alt kontrol paneline giden kablolar iyi 

baĵlanmamēĸtēr, l¿tfen her kabloyu control ediniz. Kablo tahrip olduysa iyi bir tanesiyle deĵĸtiriniz.  

3. Ekran E02: Akēm kutup uyumu. Elektriĵin doĵru olup olmadēĵēnē kotnrol ediniz, deĵilse test etmek i­in 

doĵru elektrik kullanēnēz. Alt kontrollerin yanēp yanmadēĵēnē kontrol ediniz, iyi bir tanesiyle deĵiĸtiriniz, 

motor kablosunu yeniden baĵlayēnēz.  

4. Ekran E03: Sensºr sinyali yoktur. Sebepleri: sensºr sinyalinin baĵlantēsēnē hemen 10 saniye s¿re ile 

kesiniz, sensor fiĸinin iyi baĵlanēp baĵlanmadēĵēnē ya da manyetik sensºr¿n kērēk ya da hasarlē olup 

olmadēĵēnē kontrol ediniz, iyi bir ĸekilde yeniden baĵlayēnēz ya da sensºr¿ deĵiĸtiriniz.  

5. Ekran E04 Eĵim motoru sorunlarē; Eĵim motorunun VR kablosunun iyi baĵlanēp baĵlanmadēĵēnē 

kontrol ediniz. Baĵlanmadēysa sēkēlaĸtērmak i­in VR I yeniden baĵlayēnēz. Motorun AC kablosunun iyi 

baĵlanēp baĵlanmadēĵēnē ve motorun AC kablosunun doĵru kontrol paneli iĸaretiyle iyi bir ĸekilde takēlēp 

takēlmadēĵēnē kontrol ediniz; motorun baĵlantē kablosunun hasar gºr¿p gºrmediĵini kontrol ediniz, onu 

ya da eĵim motorunu deĵiĸtiriniz. Ve herĸeyin doĵru olduĵu kontrol edildikten sonra yeniden ºĵrenmek 

i­in alt kontrol panelinin ñºĵrenmeò d¿ĵmesine basēnēz.  

6. Ekran E05 aĸērē akēm korumasē; sebebi aĸērē elektrik y¿klemesidir, sistemi kendinden korumalē olarak 

baĸlatēnēz, veya makine par­alarēnēn zarar gºrmemesi i­in, yedekleme yaparak motora gelen ceryanē 

kesin,  paneli yeniden ayarlayēnēz ve ñBAķLATòa basēnēz. Motordan bir yanēk kokusu gelip gelmediĵini 

ya da voltaj sesi olup olmadēĵēnē kontrol ediniz, motoru ya da kontrol cihazēnē deĵiĸtiriniz, elektrik 

voltajēnēn normal olup olmadēĵēnē kontrol ediniz, voltajēn her zamanki deĵerinde olduĵunu test ediniz. 

 

7. Ekran E08: hareket arēzasē. Mēhtemel sebepler: 24C02 (sekiz yuvalē IC) kontrol paneli doĵru bir 

ĸekilde baĵlanmamēĸtēr ya da gevĸektir, l¿tfen tekrar kontrol ediniz ve yeniden oturtunuz. Eĵer hala E08 

gºsteriyorsa, IC i deĵiĸtiriniz.  

 

8. BAķLAT d¿ĵmesine basēldēktan sonra motorun ­alēĸmamasē durumunda, muhtemel sebepĶ motor 

kablosu kopuktur, emniyet borusu kērēk ya da ­ēkmēĸtēr; motor kablosu iyi bir ĸekilde takēlmamēĸtēr, alt 

kontrol panelindeki IGBT yanmēĸtēr. Yukarēdaki sebepleri test ediniz ve ilgili par­ayē deĵiĸtiriniz.  

 

KALORĶ HESAPLAMA FORM¦L¦ 

20ĬV(Km/h)Ĭt(h)Ĭ(1+?%) 

Eĵimin 0 olduĵu bir durumda kilometre baĸēna 20 kalori olacaktēr.  
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¢ALIķMA TALĶMATLARI 
ISINMA AķAMASI  

 Eĵer 35 yaĸēn ¿zerindeyseniz veya ­ok saĵlēklē deĵilseniz, ve bu sizing ilk ­alēĸmanēz ise, l¿tfen 

doktorunuza ya da profesyonel birine danēĸēnēz.  

Motorlu koĸu bandēnē kullaanmadan once, l¿tfen makineyi nasēl kontrol edeceĵinizi ºĵreniniz, nasēl 

baĸlatacaĵēnēzē, durduracaĵēnēzē, hēzēnē nasēl ayarlayacaĵēnēzē gibiémakinenin ¿zerinde durmayēnēz. 

Bundan sonra makineyi kullanabilirsiniz. Her iki taraftaki kaymaz yerler ¿zerinde durunuz ve ellerinizle 

tutma yerinden tutunuz. Yaklaĸēk 1.6~3.2 km/s lik d¿ĸ¿k hēzda makineyi ­alēĸtērēnēz, sonrasēnda 

makineyi bir ayaĵēnēzla test ediniz, hēza alēĸtēktan sonra makinenin ¿zerine ­ēkabilirsiniz ve hēza 3 ila 5 

km/s ekleyebilirsiniz. Hēzē 10 dakika kadar muhafaza ediniz ve sonrasēnda makineyi durdurunuz.  

 

¢ALIķMA AķAMASI 

Kullanmadan once hēzē ve eĵimi nasēl ayarlayacaĵēnēzē ºĵreniniz.  1 km sabit hēzla y¿r¿y¿n ve 

s¿reyi yazēn. Bu yaklaĸēk 15-25 dakika alacaktēr. Eĵer 4.8 km/s hēzla y¿r¿rseniz, 1 km yi 12 dakikada 

alacaksēnēz. Sabit hēzda kendinizi rahat hissediyorsanēz, 30 dakika sonra hēz ve eĵim ekleyebilirsiniz, bu 

sayede iyi bir ­alēĸma yapmēĸ olursunuz. Bu aĸamada bir seferde ­ok fazla hēz ya da eĵim 

ekleyemezsiniz. Sizin rahat hissetmenizi saĵlayabilir. 

 

¢ALķMA YOĴUNLUĴU  

4.8 km/s hēzda 2 dakika ēsēnēnēz, sonrasēnda hēzē 5.3 km/s e ­ēkarēnēz ve 2 dakika y¿r¿meye devam 

ediniz. Sonrasēnda hēzē 5.8 k/s e ­ēkarēnēz ve 2 km y¿r¿meye devam ediniz. Bunun  sonrasēnda hēzlē 

soluk alēp verip rahatsēz olana kadar, her 2 dakika i­in 0.3 km/s ekleyiniz.  

 

Kalori yakma---en etkili yºntem 

5 dakika s¿reyle 4-4.8 KM/S hēzla ēsēnma, daha sonra hēzē 45 dakika s¿reyle rahat hissetiĵiniz sabit 

hēza kadar, 2 dakikada bir 3.KM/S olmak ¿zere arttērēnēz. Hareket yoĵunluĵunu geliĸtirmek i­in, 1 saatlik 

TV program boyunca muhafaza edebilirsiniz, daha sonra her reklam arasēnda hēzē 0.3 KM7S arttērēnēz, 

bundan sonra original hēza geri dºn¿n¿z. Reklam arasēnda ve bunun akabindeki kalp atēĸ hēzēnēn arttēĵē 

s¿re boyunca kalori yakēmē i­in en etkili ­alēĸmaya vakēf olabilirsiniz. Sonu­ itibariyle, 4 dakika i­inde 

hēzēnēzē kademe kademe d¿ĸ¿receksiniz. 

 

¢ALIķMA SIKLIĴI  

Dºn¿ĸ s¿resi: Haftada 3-5 sefer, her seferde 15-60dakika. ¢alēĸma ­izelgenizi sadece hobiniz 

olarak deĵil bilimsel oalrak hazērlayēnēz. Koĸu bandēnēn hēzēnē ve eĵimini ayarlamak suretiyle koĸu 

yoĵunluĵunuzu control edebilirsiniz. Baĸlangē­ta eĵimi ayarlamamanēzē tavsiye ediyoruz. ¢alēĸma 

yoĵunluĵunu kuvvetlendirmenin etkli yolu eĵimi geliĸtirmektir. 

¢alēĸmaya abĸlamadan once doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸēnēz. Bu konunun 

profesyonelleri, sizing yaĸēnēza ve saĵlēk durumunuza gºre uygun ­alēĸma zaman ­izelgenizi 
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hazērlamanēza, hareket hēzēnēn, ­alēĸma yoĵunluĵunu tespit etmenize yardēmcē olabilirler.  

 

¢alēĸma esnasēnda gºĵs¿n¿zde sēkēĸma, gºĵ¿s aĵrēsē, d¿zensiz kalp atēĸē, nefes almada zorluk, 

baĸ dºnmesi ya da diĵer rahatsēzlēklar hissetmeniz durumunda hemen durunuz. Devam etmesi 

durumunda doktorunuza ya da saĵlēk uzmanēnēza danēĸēnēz. 

Daima koĸu bandēyla ­alēĸēyorsanēz normal y¿r¿me hēzēnē ya da jogging hēzēnē se­ebilirsiniz. 

Yeterli deneyiminiz olmamasē durumunda, ya da test hēzēnē teyit etmek i­in aĸaĵēdaki talimatlarē 

uygulayabilirsiniz: 

Hēz 1-3.0KM/S       fiziksel olarak iyi deĵil 

Hēz 3.0-4.5KM/S   az hareket ve ­alēĸma 

Hēz 4.5-6.0KM/S   normal y¿r¿me 

Hēz 6.0-7.5KM/S    hēzlē y¿r¿me 

Hēz 7.5-9.0KM/S    Jogging  

Hēz 9.0-12.0KM/S    orta hēzda y¿r¿me 

Hēz 12.0-14.5KM/S    iyi koĸu deneyimi  

Hēz 14.5-16.0KM/S    m¿kemmel koĸucu 

Dikkat: hareket hēzē Ò6KM/S, normal y¿r¿me; hareket hēzē Ó8.0KM/S, koĸucu. 
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ISINMA TALĶMATLARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Egzersiz ºncesinde, esneme egzersizlerinin yapēlmasē 

daha iyidir. Sēcak kaslar daha kolay esnerler, bu sebeple 

ºncelikle 5-10 dakika ēsēnma yapēnēz. Daha sonra 

aĸaĵēdaki yºntemlere gore durunuz ve esneme 

egzersizleri yapēnēz. Egzersiz bittikten sonra her bacak 

i­in 10 saniye ya da daha fazla s¿re olacak ĸekilde Beĸ 

kez olarak yapēnēz.   

 

1. ¥ne esneme: dizler hafifi kēvrēk, v¿cut ºne doĵru 

yavaĸ­a eĵilir, bu sayede sērt ve omuzlar rahatlar, elleri 

parmak u­larēnēza deĵmeye ­alēĸēn. 10 -15 saniye yapēp 

dinlenin. ¦­ kez tekrarlayēn (bakēnēz resim 1) 

   

2. Diz arkasē esnetme: temiz bir yere oturun, bir 

bacaĵēnēzē d¿z olarak koyun. Bacak i­ine d¿z 

yaklaĸacak ĸekilde, diĵer bacaĵa doĵru alttan ilerletinm. 

Eller parmak ucuna deĵmeye ­alēĸēr.  10-15 saniye 

ypēp dinlenin. Her bacak i­in ¿­ kez yapēnēz. (bakēnēz 

resim 2).  

 

3. Bacak ve ayak tendon esnetme: duvar etrafēnda 

ayaklarēnēz ¿zerinde dºnecek bir pozisyonda, aĵa­ 

destek duruĸu alēn. Bacaklarēnēzē dik tutun ve 

tabanlarēnēzē duvar veya aĵa­ duruĸu yºn¿ne gºr eĵin. 

10-15 saniye yapēn sonra dinlenin. Her bacak i­in ¿­ 

kez tekrarlayēn.  

(bakēnēz resim 3).  

4 dºrt baĸlē esneme: Ana dengeyi saĵlamak i­in sol el 

duvarda, ve sonrasēnda saĵ el ile arkadan esnetme.  

5.Diz b¿k¿c¿ kas esnetmesi (Ķ­ uyluk kaslarē): 

Ayaklar taban tabana, dizler dēĸarē bakacak ĸekilde 

oturun. Eller kasēktan ­ekme i­in ayaklarē kavrar ĸekilde. 

10-15 saniye tutun, sonra serbest bērakēn. Bunu ¿­ kez 

tekrarlayēn. 

(bakēnēz resim 5). 
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 BANT AYARI  

 

Uyarē: ¦NĶTEYĶ TEMĶZLERKEN YA DA ¦R¦N Ķ¢ĶN SERVĶS HĶZMETĶ ALIRKEN DAĶMA KOķU 

BANDINI ELEKTRĶK PRĶZĶNDEN ¢IKARINIZ. 

Temizlik: ¦nitenin genel temizliĵi, koĸu bandēnēn ºmr¿n¿ fazlasēyla arttēracaktēr. D¿zenli olarak tozunu 

almak suretiyle koĸu bandēnē temiz tutunuz. Y¿r¿me bandēnēn her iki tarafēndaki dºĸemenin (deck) 

a­ēkta kalan kēsēmlarēnēn ve aynē zamanda yan taraftaki ray bºl¿mlerinin temiz olduĵundan emin olunuz. 

Temiz koĸu ayakkabēlarēnēn giyilmesiyle, bu; y¿r¿me bandē altēnda yabancē malzeme oluĸumunu en aza 

indiremektedir. 

 

Uyarē: Motor kapaĵēnē ­ēkarmadan once daima koĸu bandēnē elektrik prizinde ­ēkarēnēz.  

Yēlda en az bir kez motor kapaĵēnē ­ēkarēnēz ve motor kapaĵēnēn altēnē elektrikli s¿p¿rgeyle alēnēz. 

KOķU BANDI VE D¥ķEMENĶN(DECK) YAĴLANMASI  

Bu koĸu bandē, ºnceden yaĵlanmēĸ, d¿ĸ¿k bakēm gerektiren dºĸeme (deck) sistemiyle donatēlmēĸtēr. 

Bant/dºĸeme s¿rt¿nmesi, koĸu bandēnēn iĸlevi ve kullanēm ºmr¿nde ºnemli rol oynamaktadēr, bu 

sebepten dolayē periyodik yaĵlama gerekmektedir. Dºĸemenin periyodik olarak control edilmesini taviye 

ediyoruz. Dºĸeme ¿zerinde hasar tespit etmeniz durumunda, servis merkezimizi aramanēz 

gerekmektedir. 

Aĸaĵēdaki zaman ­izelgesine gore dºĸemenin yaĵlanmasēnē tavsiye ediyoruz: 

ü Az seviyede kulanēcē (haftada 3 saatten az)       yēllēk olarak   

ü Orta seviyede kullanēcē (haftada 3-5 saat))         her altē ayda bir 

ü Yoĵun seviyede kullanēcē (haftada 5 saatten fazla)   her ¿­ ayda bir 

Yaĵlama maddesini distrib¿tºr¿m¿zden ya da doĵrudan firmamēzdan almanēzē tavsiye ediyoruz. 

Dikkat: Her t¿rl¿ tamirin profesyonel teknisyene ihtiyacē vardēr. 
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1) 2 saat s¿reyle ­alēĸtērdēktan sonra makineyi 10 dakikalēĵēna kapatmanēzē tavsiye ediyoruz, bu; koĸu 

bandēnēn bakēmē i­in iyidir. 

 

2) Koĸma esnasēnda kaymayē ºnlemek adēna, bandēn ­ok gevĸek olmamasē gerekir; silindir ile bant 

arasēndaki yēpranmanēn daha fazla olmasēndan ka­ēnmak ve makinenin iyi bir ĸekilde ­alēĸmasēnē 

muhafaza etmek adēna, bandēn ­ok sēkē olmamasē gerekir. Plakalarla bant arasēndaki mesafeyi 

ayarlayabilirsiniz, bant her iki tarafta plakalardan 50-75 cm uzak olmalēdēr, en iyisi ­ok sēkē ve gevĸek 

olmamasēdēr.  

 

Bandēn ortalanmasē  

 

 

Koĸu bandēnē d¿z bir yere koyunuz. Koĸma 

durumunu control ederek, Koĸu bandēnē 

yaklaĸēk 6-8 KM/S hēzda ­alēĸtērēnēz. Bant 

saĵa doĵru s¿r¿kleniyorsa, emniyet kilidi ve 

anahtarēnē ­ekiniz, saĵ ayar cēvatasēnē 1/4 

oranēnda saat yºnnde ­eviriniz, sonrasēnda 

bandē merkezleyene kadar ­alēĸtērēnēz. 

RESĶM A. 

 

Bant sola doĵru s¿r¿kleniyorsa, emniyet 

kilidi ve anahtarēnē ­ekiniz, sol ayar 

cēvatasēnē 1/4 oranēnda saat yºnnde 

­eviriniz, sonrasēnda bandē merkezleyene 

kadar ­alēĸtērēnēz. RESĶM B. 

 

 

Bir s¿re ­alēĸtēktan sonra kazanacaĵē 

gevĸekliĵe karĸē, bandēn sēkēlēĵēnē 

zamanēnda ayarlayēnēz. Emniyet kilidi ve 

anahtarēnē ­ekiniz, sol ve saĵ ayar 

cēvatalarēnē saat yºn¿nde ı oranēnda 

­eviriniz, sonra koĸuyu yeniden baĸlatēnēz, 

Bant doĵru sēkēlēkta olana kadar, bant 

sēkēlēĵēnē teyit ediniz. RESĶM C.  
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 AYRINTILI DĶAGRAM  


