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ONEMLI !

Liitfen bu iiriinii kullanmadan once biitiin talimatlari dikkatlice okuyunuz.

Bu kitapgigi daha sonraki referanslar icin muhafaza ediniz.

Bu iiriiniin o6zellikleri az da olsa resimlerde gériilenlerden farklilik gésterebilir.

ONEMLI GUVENLIK BILGILERI

MAKINENIN MONTE EDILMESINDEN VE GALISTIRILMASINDAN ONCE ASAGIDAKI UYARILARI
DIKKATE ALINIZ.
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Makineyi kitapgikta bulunan tarifle birebir ayni olacak sekilde monte ediniz.

Makineyi kullanmadan once vida somunlarinin ve civatalarin givenli sekilde sikilastirilmisg
oldugundan emin olunuz.

Ekipmani diiz ve kuru bir ylizeyde kurunuz, nemden ve sudan uzak tutunuz.

Makinenin altina etrafi kir ve benzeri seylerden korumak icin ( kaucuk mat, ahsap tahta vb.)
althk malzemeler kullaniniz

Antremana baslamadan once makinenin dort bir tarafini 2 metre mesafeyle esyalardan
uzak tutunuz.

Makineyi temizlemek igin sert Grlinler KULLANMAYINIZ. Makineyi kurarken veya herhangi
bir pargasini onarirken size saglanan veya sizde bulunan uygun aletleri kullaniniz. Antremani
bitirdikten sonra makineye diisen ter damlalarini derhal siliniz.

Saghginiz yanlis ve asiri ¢alisma nedeniyle etkilenebilir. Calisma programina baslamadan
once bir doktora basvurunuz. Size yapacaginiz maksimum ¢alisma programini tanimlar
(nabiz, vat, antreman siiresi vb.) ve ondan ¢alismaniz boyunca degerli bilgiler alabilirsiz. Bu
makinenin tedavi amacli bir fonksiyonu yoktur.

Sadece makine dogru sekilde calistigi zaman antremaninizi yapiniz. Gerekli onarimlarda
sadece orjinal yedek parcalari kullaniniz.

Makine ayni anda sace bir kisi tarafindan kullanilabilir.

Antreman yapmaya elverisli elbise ve ayakkabilar kullaniniz. Antreman ayakkabilari
kullaniciya uygun olmalidir.

Eger bir bas donmesi, hastalik hissi ve anormal bir belirti varsa litfen calismayi derhal
birakip bir doktora basvurunuz.

Cocuklar veya bir engeli bulunan insanlar makineyi sadece kendilerine yardim ve tavsiyede
bulunacak birinin refakatinde kullanmalilar.

Hiz arttikca makinenin enerjisi de artar, ve tersine hiz distiikce enersisi de azalr.
Makinede direnci ayarlayan bir digme bulunmaktadir. Direnci, ayarlama digmesini

“-“ konumuna getirerek disuriiniiz. Direnci, ayarlama digmesini “+” konumuna getirerek
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artiriniz.

14.  Maksimumum kullanici agirhigi: 120KG.

AYRINTILI DIYAGRAM

NOT:

Kurulum pargalarinin ¢ogu ayri ayri paketlenmis durumdadir, fakat bazi hirdavat parcalari bir
tutulan kurulum par¢alarinda énceden monte edilmis durumdadir. Bu durumda, pargalari basitce
ayirip gereklii sekilde monte ediniz.



Liitfen kurulum adimlarina basvurunuz ve biitiin énceden monte edilmis hirdavat pargalarini not

ediniz.
PARCA LISTESI
Parca Aksesuar Miktar Parca No. Aksesuar Miktar
No.
1 Ana Iskelet 1 26 Ucg Bashk
2 Sol/Sag Ayak 1cift 27 Allen Civata
Destegi
3 Alt Dikey Boru 1 28 Kablo 2
Mansonu
4 Ust Dikey Boru 1 29 Yassi Conta
Gidon 1 30 Ug Bashk
Elektronik Beyin 1 31 Blyik Yassi
Destegi Conta
Elektronik Beyin 1 32 Baslik Conta
Kasnak iskelet 1 33 Plastik Burc
Celik Kablo 1 34 Plastik Yayli
Conta
10 Capraz Vida 2 35 Allen Conta 1
11 Algilayici 1 36 Mandal 1
12 Buton 1 37 DOnme 1
Platformu
13 Yassi Conta 2 38 Yayli Conta 9
14 Kilavuz Burg 1 39 Dambil Askisi 2
15 Kasnak 1 40 Genis Vida 4
16 Onaltihk-Bas 1 41 Dambil(2bls) 2
Clvata
17 Naylon Somun 1 42 Dambil(3bls) 2
18 Yuvarlak Miknatis 1 43 Uzatma
kablosu
19 Pedal 2 44 Conta 1
20 Yassi Conta 4 45 Yayli Pul 2
21 Capraz Vida 4 46 Onaltihk 2
Silindir Civata
22 Allen Civata 4 47 Kavrama 1




Kapagi
23 Silindir 48 Allen Civata 9
24 Nylon Somun M8 49 Yassi Pul
25 Tampon 2
KURULUM TALIMATLARI

Bu liriiniin kurulumundan once, blitiin parcalari paketten ¢ikarin ve listede belirtilen parcalardan

herhangi bir eksik olmadigindan emin olun. Emin olduktan sonar ilk kurulum adimiyla baslayin.

Adim 1:

Alt dikey boru (3)

uzatma kablosunu (43) algilayiciya (11) baglayin
ve daha sonra alt dikey boruyu allen cuvata (38)

ve yayli conta ile ana iskelete sabitleyiniz.
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icerisinde bulunan .

Adim 2:

Uzatma
kablosunu (43)
diger kabloya (43) baglayin, daha sonra ust dikey boruyu (4) alt
dikey boruya (3) yerlestiriniz, ve allen civata (48) ve yayl civata

(38) ile sabitleyiniz.

Adim 3:
Gidonu (5) st dikey boru (4) Gzerine onaltilik silindir civata (46)
ve vayl pul (45) ile monte ediniz ve kavrama kapagi (47) ile

kapatiniz.




Adim 4:

1. Uzatma
kablosunu (43)
elektronik beyin
destegi (6) icerisindeki delikten gecirerek
¢ekiniz, ve daha sonra elektronik beyin
destegini (6) ust dikey boru (4) Uzerine
yerlestiriniz.

2. Uzatma kablosunu (43) elektronik
beyinden (7) gelen kabloya iyice baglayiniz ve
elektronik beyni (7) elektronik beyin destegine
(6) yerlestiriniz.

Adim 5:

Donme platformunu (37) allen civata (35),
yassi conta (29) ve naylon somun (24) ile ana
iskelete (1) sekilde goruldiigu gibi monte ediniz.
Not: Donme platformunu (37) katlamaniz
gerektiginde vyukari dogru dondiriniz ve

mandal (36) ile ana iskelete (1) ilistiriniz.

Lo



Admns: f \

Dambil askisini (39) genis vida (40) ile alt
dikey boruya (3) monte ediniz ve dambillari
(41) ve (42) dambil askisina (39) sekilde
gorildugi gibi koyunuz.

\
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EKRAN CALISMASI

GOSTERGE YONTEMi:

ZAMAN 00:00 - 99:59 DK:SN
SAYMA 0-9999 ADET
KALORI 0 - 9999 KAL

ADIM/DK 0 - 9999 ADET/DK

DUGME FONKSIYONLARI:
MODE/SELECT: istediginiz fonksiyonu segmek icin. Biitiin fonksiyon degerlerinin resetlenmesi

icin diigmeye 4 saniye basilili tutunuz (tam reset).

CALISMA PROSEDURLERI:
AUTO ON/OFF : 4 dakika icinde sinyal gelmezse monitor otomatik olarak kapanacaktir.
Monitor egzersiz basladiginda ve diigmeye basildiginda otomatik olarak acilacaktir..

FUNCTION:
<1>.TIME(zaman) Egzersiz yaparken calisma siiresi oto-hafiza
<2>.COUNT(adet) Egzersiz boyunca atilan adim sayisi.

<3>.CALORIES(kalori) oto-hafiza, egzersiz boyunca yakilan kalori miktari.
<4>.STRIDES/MIN(adim) (varsa). Dakikada atilan adim sayisi.
<5>.SCAN Fonksiyonlar arasi otomatik tarama @ZAMAN@KALORi@ADIM/DK@
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PiL Eger monitérde uygunsuz bir gosterge gérme ihtimali varsa, litfen daha iyi sonug¢ almak

icin pilleri yerlestiriniz. Bu monitor icin “AA” pilleri kullaniniz Pilleri ayni anda yerlestiriniz

Bakim ve Onarim

1. Tum civata ve somunlarin uygun bicimde yerlestirildigini ve hareket eden parcalarin diger
parcalara zarar vermeden serbestce hareket ettiklerinden emin olunuz.
2. Ekipmani sadece sabun ve hafif nemli bir bezle temizleyiniz. Litfen temizlik yaparken herhangi

bir ¢ozelti iceren Grin kullanmayiniz.

Isinma Egzersizleri

Basarili bir egzersiz programi isinma, ayrobik egzersiz ve gevseme islemlerini igerir. TUm programi
haftada en az iki ve tercihen U¢ defa bir glin ara vererek takip ediniz. Aylar sonra c¢alismalarinizi
haftada dort veya bes defaya ¢ikarabilirsiniz.

Isinma, c¢alismanizin o6nemli bir bolimini teskil eder ve her calisma Oncesi bunu
gerceklestirmelisiniz. Kaslarinizi gerip isitarak, kan dolasiminizi ve kalp atisinizi artirir, kaslariniza
daha fazla oksijen gelmesini saglayarak viicudunuzun daha direngli bir calisma gergeklestirmesini
saglar. Calismanizin sonunda hassas kas problemlerinizi en aza distirmek icin bu egzersizleri
tekrarlayiniz. Asagidaki isinma ve gevseme egzersizlerini dneriyoruz:

i¢ Uyluk Germe

Dizleriniz disari bakacak sekilde ve ayak tabanlariniz bitisik oturunuz.
Ayaklalarinizi miimkiin oldugu kadar kasiklariniza dogru ¢ekiniz. Dizlerinizi
hafifce yere dogru ittiriniz. 15 defa tekrarlayiniz.

Dizardi Kirigi Germe

_— Sag ayaginizi uzatmis halde oturunuz. Sol ayak
o tabaninizi sag bacak i¢ uyluguna gelecek sekilde tutunuz.
re Ayak parmaklariniza dogru miimkin oldugu kadar
kendinizi geriniz.
Bunu 15 defa tekrarlayiniz. Dinleniniz ve daha sonra bunu
- sol bacaginiz uzatarak tekrarlayiniz.



Bas Cevirme

Kafanizi bir defa saga dogru eginiz, bogazinizin sol I

o S gie g - \___/\) |

tarafinin yukari dogru gerildigini hissediniz. Daha sonra, I ';‘ —

arkaya dogru bir defa, ¢cenenizi tavana dogru gerdirin ve agzinizin [ " IN“ {

acllmasina izin veriniz. Kafanizi sola dogru bir defa eginiz, y‘( ) S\
| = .\

ve son olarak basinizi gégsiinlize dogru bir defa eginiz. “\‘ \ |

Omuz Kaldirma

Sag omzunuzu bir defaligina kulaginiza dogru kaldiriniz. Sag
W omzunuzu asagl dogru kaydirirken daha sonra da sol omzunuzu
“ yukari dogru kaldiriniz.

Asil Tendonu Germe

Kollariniz ilerde ve sag ayaginiz sol ayaginizin éniinde duvara N\ |
karsi yaslanin. Sag bacaginizi diiz tutunuz ve sol ayaginiz |
zeminde; daha sonra kalcalarinizi duvara dogru hareket ' \
ettirerek sol bacaginizi ileri dogru eginiz. Diger tarafa da 15 o
tekrar yapiniz.

Ayak Ucuna Dokunma

Belinizden ileri dogru egiliniz, ayak uclariniza dogru
gerilirken sirtinizin ve omuzlarinizin dinlenmesine izin
veriniz. Mumkin oldugu kadar egiliniz ve 15 defa
tekrarlayiniz.




Yan Kisimlari Germe

Kollarinizi yan tarafa aginiz ve basinizin Ustline gelene
kadar kaldirmaya devam ediniz. Sag kolunuzu tavana
dogru elinizden geldigince vylkseltiniz. Sag tarafinizin
yukari dogru gerildigini hissediniz. Bu hareketi sol kolunuz
ile de tekrarlayiniz.
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URUNUMUZU TERCiH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERiZ.

Satin almis oldugunuz Uriinimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili

herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi

hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag¢ genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her
montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin

genel merkez tarafindan yonlendirilmesi olasi aksakliklarin 6niine gegmektedir.

Tum gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Cuinkii Spor Diinyasi ailesi i¢in siz tiiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler i¢in 6nemlidir.
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