SKYLIFE GX-3800

MOTORLU KOSUBANDI
KULLANIM KLAVUZU




ICINDEKILER

GUVENLIK UYARISI

Onemli Uyarilar

Dikkat: Lutfen bu kitapcigi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve kosubandini
calistirmadan once asagidaki guvenlik onlemlerine dikkat ediniz:

° Kosubandi oda icinde kalmalidir. Kogubandi Gzerine su ya da akici bir
madde koymak ya da makineye yabanci obje takmak/koymak yasaktir.

° Priz saglam topraklanmali, kosubandinin galistigr ayni elektrik
kaynagina baska cihaz takilmamalidir.

° Kosubandini kullanirken uygun spor ayakkabilari ve esoftman giyiniz,
bantin Uzerinde ¢iplak ayakla kosu yapmak kesinlikle yasaktir.

° Iki ya da daha fazla kisinin kosubandini ayni anda kullanmasi kesinlikle
yasaktir, toplam agirlik 160 kg'yi gegcmemelidir.

° Nabiz sensoru tibbi bir cihaz degildir, gosterilen deger sadece kullanici
icin referanstir.

° Kalp hastaligi olanlar bu makineyi tek baglarina kullanmamalidirlar, ve
program ve nabiz kontrol hizi amagl kullanimlari yasaktir.

° Latfen her kullanicinin vicuduna uygun hiz ayarini tespit edin. Hasta
kisiler bu makineyi doktor gozetiminde kullanmalidirlar.

° Cocuklar makine calisirken uzakta durmalilardir.

° Uzun sureli asiri yuklenme motora, kontrolore ve mil yatagina zarar
verebilir; bant ve ayak bordasi ¢abuk yipranir.

° Kosubandi etrafini temiz tutunuz, Uzeri tozlandigi zaman sensoriun
verdigi deger dogru olmayabilir.

° Kis aylarinda oday1 nemli tutmaya dikkat ediniz, statik elektrik elektronik
parcgalara zarar verebilir ya da bozabilir.

° Hareket halindeki her hangi bir pargcaya dokunmak kesinlikle yasaktir.

° Eger her hangi bir rahatsizlik ya da anormallik hissederseniz, kosmayi
hemen birakin.

° Eger kullanici uzun sagl ise, kosu yaparken olasi kazalari engellemek
igin sacglar baglanmalidir.

° Bant Uzerindeyken makineyi baglatmak yasaktir, makineyi ¢alistirmadan
once lutfen kenarliklarda durup kolluklara tutununuz, bant normal galismaya
basladiginda kosuya baslayiniz.



TEKNIK DATA

oGUl¢:3.0HP

eAkim: 15A

eOrtam sicakligi:0-40°C

e\/0ltaj:220V+15%(50HZ or 60HZ)

eHiz araligi:1.6—20(km/h)

eZaman araligi: 00:00--99:59(dak: sn)

eMesafe Araligi:0.000—9.999(km)

oEgim Arahgi:0-18%

eToplam Mesafe Araligi:0000.000—99993999(km)

MONTAJ

1. Paketi acip kogsubandi ana govdesini 2. M8 X 16 ‘lik civatay! kullanarak sag
cikartiniz, daha sonra da anagévdeye sol ve sol mil ile gdvdeyi sikica baglayiniz.
taraftan baglanti milini takiniz.

3. Anagovdedeki baglanti kablolarini 4 Her iki kolluk dedektor kablolarin

elektrometredeki baglanti giriglerine  g|ektrometredeki sensor kablolar
civatayla takarak, elektrometreyi tekrar girisine takiniz.

milin Uzerine koyun. (Not: anagovde ve
elektrometredeki kablolarin yerine tam
oturdugundan emin olunuz).



5. Kollugin en asagisindaki ugla 6. Elektrometre ve kollugu N18 X 16
anagovdeyi M8 X 16 civatasi ile sikica civatalariyla iyice baglayiniz
baglayiniz.

7. Elektrometre ve mili M8 X 16 civatasi 8. Kolluklari siyah M8 X 80

ile baglayiniz, sonra da plastik bashgin  cjvatalari ile birlestiriniz.
ustiine koyunuz.



7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
4 adet direkt egim tusu
Zaman gostergeleri
Nabiz ve. eQim goOstergeleri
9 adet direkt hiz tusu: hizi tercihinize gore direkt ayarlayabilirsiniz..
Mesafe. kalori gostergeleri
Hiz gOstergeleri

S -l

Acma/Kapama anahtari:

Kosubandini agtiktan sonra bu tusa bastiginizda “mesafe”, “kalori”, “nabiz” ve
“‘egdim” tuglar1 gozukecektir.

8. Kurma(SET) tusu

9. Vantilator acma/kapama tusu

10. Gug¢ Yukseltici agma/kapama tusu

11. Baslat(Play)/Durdur(Stop) tusu
12. Sonraki(next)/daha hizli(quickly)tuslari
13. Vol+
14. Durdurma(Stop) tusu
Bu tusa ilk bastiginizda makine duracak ama datay! saklayacaktir; tusa

tekrar bastiginizda

tum data sifirlanacaktir.
15. Asagi egim tusu
16. Yukari egim tusu
17. EQ tusu
18. Hiz(Fast) Tusu



Makine calisiyorken bu tusa basarsaniz hiz artacaktir, kurulum(SETUP)
asamasinda bu tusa basarsaniz veri artacaktir.
19. Yavasglatma(Slow) Tusu
Makine calisiyorken bu tusa basarsaniz hiz azalir, kurulum(SETUP)
asamasinda bu tusa basarsaniz data azalacaktir.
20. Start button
Kosubandi kapali(STOP) durumda iken , tusa basin, kosubandi ¢calismaya
baslayacaktir; kurulu durumdayken , bu tusa basarsaniz, tum kurulu data
dogrulanacaktir , sonra da kogubandini ¢aligtirin
21. Geri (Backward) Tusu
22. Vol-
23. El nabiz sensoru
24. Hiz/Egim ayarlama tusu
25. Kulaklik aparati
26. Audio frekans girisi
27. USB girisi
28. SD kart girisi

DENEME

1. Montaj asamasindan sonra guvenlik anahtarini ve nabiz dedektoruni
uygun giriglerine takin.

2. Voltajin dogru oldugunudan ve topraklamanin 3’lG kablo igin uygun
yapildigindan emin olduktan sonra banti gekerek yerine tam oturup
oturmadigini ya da ses cikartip ¢ikartmadigini kontrol ediniz.

3. Guc¢ dugmesini acginiz, ekrandaki tum veriler sifir ve bant hareketsiz
olmalidir. Baslatma(START) tusuna basiniz, bant 0,8km/h’lik yavas bir hizda
calismaya baslayacaktir. Bu asamada kosubandinin tum parcalarinin normal
islediginden emin olunuz.

4. Hiz (FAST) ve Yavaslatma(SLOW) tuslarinin calisip ¢alismadigini
kontrol ediniz.

5. Durdurma (STOP) tusuna basarak motorun durup durmadigini kontrol
ediniz.



ISLETIM

1. GUg¢ dugmesini agcma:

Ug milli fisi sokete takiniz. (not: topraklama tam olmalidir );ve guvenlik
anahtarini takiniz, sonra da gu¢ digmesine basin; monitorden ses gelecek ve
tum data sifiri gosterecektir, bu asamada

kosubandi durma halindedir.

2. Direkt baglatma:

Durma(PAUSE) halinde iken ‘START’ tusuna basiniz, tim data sifiri
gOsterecektir, bant en yavas hizda galisacaktir; hiz tusuna basin, bant
hizlanmaya basglayacak; ayni sekilde yavaslatma tugsuna basarsaniz hiz
azalacaktir.

3. Program setup:

Makine durma(STOP) halinde iken, kur(SET) tusuna basiniz ve zaman,
mesafe, nabiz, otomatik hiz degisimi(auto change speed-S1, S2, S3),
otomatik egim ayari(auto incline-P1, P2, P3) ve “hilly country(P1S1, P2S2,
P3S3)” segeneklerine giriniz.

Uglincii gbstergenin altindaki kisim nabiz hiz kontrolii kurulum(setup)
kismidir; bu asamada nabiz gostergesi yanip sonmeye baglayacaktir; veri
dakikada 100 atimsa, hiz 2.8km/h olacaktir, hiz ve yavaslatma tuslarina
basmak gostergedeki nabiz degerlerini degistirecektir. Bu asamada, ‘START’
tusuna basiniz, data onaylanacak ve hiz kosucunun nabzini ayarlanan nabiz
atim degeri ile kiyaslayarak hizi ayarlayacaktir, boylece kosucunun nabiz
degeri amaclanan hale getirilecektir. Not: Nabiz dlgimunu bircok faktor
etkilemektedir, bu nedenle gostergedeki deger sadece referans icindir. Bu
mod icin en yuksek hiz 6km/h’dir, ‘direkt hizlandirma tusu’na(direct speed
key) basmak bir etki yapmayacaktir. Nabiz hizi kontrol araligi dakikada 50 ile
160 arasindadir.

Eger nabiz hizi kontrol fonksiyonu kurulmamigsa, ve zaman-mesafe
ayarlarindan biri yapiimissa, makine c¢alistirildiktan sonra hiz azaltilabilir,
arttinllabilir ya da direkt hiz degisim segenegdi kullanilabilir. Eger nabiz hizi
kontroll programlanmissa, ve zaman ya da mesafeden birisi ya da her ikisi
de ayarlanmissa, makineyi ¢caligtirdiktan sonra hizlandirma(FAST) tusu 6km/h
hiza kadar kullanilabilir fakat “direct speeed” tusu kullanilamaz.

4. Duraklatma ve kapatma:

Kosubandi galisirken, “STOP” tusuna ilk basig makineyi “pause”(duraklama)
durumuna getirecektir ve tUm data korunacaktir, “start’(baslat)” tusuna
basildiginda makine durdurulmadan onceki datayla ¢calismaya devam
edecektir. “STOP” tugsuna ikinci defa basiimasi datayi sifirlayacaktir.



5. Direkt Hiz Arttirma Sec¢enegi

Elektrometrede orta kisimdaki 2’'den 16’ ya kadar olan yerde 9 tane
direkt hiz ayari tusu vardir, nabiz hiz kontrol 6zelligi inaktifken kosubandi
calistirildiginda, uygun tusu seciniz ve makine segtiginiz ozellige gore
calisacaktir.

6. Otomatik Hiz Degigimi

S1, S2, ya da S3 “SET”(Kurma) tuguna basiniz, gosterge yanacaktir, kisiye
uygun programi seginiz, kosubandini baglatiniz. 2000 metrelik bir mesafeyi
kapsayan 10 hiz ayari vardir .

7. Manuel Egim Ayarlama

Kosubandini baglattiktan sonra, yukselt(rise) ve dusur(drop) tuslarini
kullanarak dogru derecelendirmeyi yapiniz.

8. Direkt Egim Ayarlama

Kosubandi basladiktan sonra, farkli 4 tustan istediginizi segerek egimi
otomatik olarak ayarlayiniz.

9. Otomatik egim ayarlama

P1, P2, ya da P3 “SET”(Kurma) tusuna basiniz, gosterge yanacaktir,
kisiye uygun programi seginiz, kosubandini baglatiniz. 2000 metrelik bir
mesafeyi kapsayan 10 egim ayari vardir .

10. The mountainous region (arazi kogsusu)

P1S1, P2S2, ya da P3S3 “SET"(Kurma) tusuna basiniz, gosterge
yanacaktir, kisiye uygun programi seginiz, kogubandini baslatiniz. 2000
metrelik bir mesafeyi kapsayan 10 egim ayari vardir .

11. Program Degistirme (Transform tusu)

Nabiz/Egim, mesafe/kalori agma kapama tusudur. Bir defa basiniz,
gosterge nabiz ve mesafeyi gosterecektir. Tekrar basin, egim ve
kaloriyi gosterir(ilk 10 saniye kalori sonra da mesafe otomatik olarak
gbzukecektir.).

12. Toplam Mesafe Gostergesi

Durma(STOP) halinde iken, zaman ve mesafe gdstergesi toplam
kosulan yolu gosterir, mesafe araligi: 0.000—9.999(km), diger
gOstergeler soner, bu durumda diger tuslar etkisizdir, sadece “STOP”
tusuna basiniz.

13. SD kart sistemi igletimi:

1. Makinede iki tane kosubandi egitim programi vardir. Gostergede
veri yanmayana kadar karti takmayiniz.

2. USB araciligi ile Mp3 ve WMA formatindaki muzikleri
bilgisayarinizdan yukleyebilirsiniz. 3 Tum Mp3’lerin, USB fonksiyonu ile
temel, ozelliklerine sahiptir.



4. “Insert SD card” Mp3 ve WMA formatindaki muzikleri ¢alabilir.
5. MPEG 1/2 AUDIO LAUER 2/3 (Mp3) formatini destekler.

14.Tus sembollerinin agiklamalari:

Uzun sireli | Onyukleme/ Uzun sureli Speed
basilirsa |dur/kapat basilirsa (HIZ)

Kisa surel Ovnat/ara ver Kisa sureli Next
basilirsa |7 basilirsa (ileri al)

Uzun sareli | Tur ayarini Uzun sureli

e Hiz artar
basilirsa deqistir basilirsa
EQ V+

Kisa sureli | Oynat (play): Kisa sureli | Kademeli hiz
basilirsa EQ a¢ basilirsa artigl

Uzun sureli Geri hareket Uzun sureli Hiz azalir
basilirsa v basilirsa

Kisa sureli | ; . Kademeli hiz| Kisa sureli

lleri hareket

basilirsa azalir basilirsa

8. EQ tusuna uzun sureli basmak muzigi, kisa sureli basmak sesi ayarlar.

9.Isletim :ilk olarak ,Amplifier on/off(YUkseltici) tusuna basin start kirmizi

ISIK yanacaktir, sonra
¢ ” tusuna 3 saniye basin, SD cart isletim sistemi ¢alisacak (red light),

10. Ekrandaki gostergelerin agiklamalari:
: Nabiz atim hizi belirleme ve ayarlama fonksiyonu
. Elektronik egilim ozelligi
: SD cart oynatim fonksiyonu
: AC motor
: Negatif yuklu oksijen ureticisi
: Zaman gosterimi
: Standart USB fonksiyonu
: Mesafe gosterimi



GUNLUK BAKIM

1. Kosubandi ve Palet(Bant)

e Genel olarak:

Motorlu kogsubandi kemerleri yurt digindan ithal gelmektedir, surtinme kat
sayisi daha dasuktur, gerilim kuvveti ylksektir, kosubandi ¢iftli amortisor
sistemi igerir, bandin 6zel yumusakligl ve asinmaya kargi dayanikliligi
hareketi daha rahat ve akigkan hale getirir.

Temizlik
e Kosubandini her zaman temiz muhafaza ediniz. Bu sayede kosubandinizin
OmrU daha uzun olacaktir, lutfen sirekli dis etmenlere maruz kalan kosubandi
ylUzeyini, bandin her iki tarafini , ayak bordasini ve bandi sabunlu su ile
temizleyiniz. Bandin altinda bulunan makine kismina su kagirmamaya 6zen
goOsteriniz.

2. Yaglama(Lubrikasyon)

Kosu bordasina ve bandina belirli araliklarla, kullanim sonrasi 6zel bir
yag(lubrikatdr) strtlmelidir.

Tavsiye:

Her hafta 3 saatten fazla ¢alismiyorsaniz: Alti ayda bir lubrikasyon yapiniz.
Haftada 3 ile 6 saat arasinda galisiyorsaniz: 3 ayda bir lubrikasyon yapiniz.
Haftada 6 saatten fazla ¢aligiyorsaniz: Her ay lubrikasyon yapiniz.

Asirn kayganlastiricilar kullaniimamalidir. Unutmayiniz ki: uygun lubrikasyon
kosubandinin dGmrind uzatmada énemli bir faktordir.

3.Surtiinme Tespiti

Palet ve borda arasindaki surtunme, tozlanma ve lubrikasyonun azalmasiyla
birlikte artacaktir, bu motora zarar verebilir, Strtinme katsayisinin artmasiyla
olusabilecek durumlar;

1.Kosubandi kapatildiginda, kemer hareket ettirilemez ya da kosubandi
uzerinde yuruyus zorlasir.

2.0rta hizda hareket ederken ve Uzerinde biri varken glvenlik anahtarini
kapatir ve makine birden durur.

3.Kontrol motorunda hasara sebep olur, agik devre yapar ve sigorta atar.



4. Gevseme yapmis bandi/paleti yeniden ayarlama

Kosubandinda bulunan bant kismi fabrikadan ¢ikmadan 6nce
ayarlanmaktadir, fakat belli bir stre sonra, bantta gevseme olabilmektedir;bu
durumun tam duzeltilmesi garanti kapsaminin disindadir. Bu durum kullanici
tarafindan tekrar ayarlanabilir, gevsek palet, palet ve merdane arasinda
kaymaya neden olacaktir, fakat daha siki bantlar da motora ve merdaneye
zarar verebilir. Genellikle bant ve ayak bordasi arasinda ¢ekme yapilirsa
50-60 mm’lik aralik yeterlidir.
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5. Egilmis bandi/paleti yeniden ayarlama

Kosubandinda bulunan bant kismi fabrikadan ¢ikmadan 6nce
ayarlanmaktadir, fakat belli bir sure sonra, bantta egilme olabilmektedir; bu
durum agagidaki nedenlerden kaynaklaniyor olabilir;

(1) Makine govdesinin sabit olmamasi.

(2) Kullanim sirasinda kullanicinin ayaklarini bandin ortasinda tutmamasi.
(3) Ayaklar Uzerine dengeli agirlik vermemek. Eger bant/palet kullanici
tarafindan egiklik yapmigsa, bir ka¢g dakika bant Uzerinde kimse olmadan
calistinlirsa geri duzelecektir.

Eger bant kendiliginden normal pozisyona gelmezse, bant regulatorinu
altili ingilizanahtar ile kendiniz ayarlayabilirsiniz, bir kere yariya kadar
ceviriniz. EQer bant sol tarafa yaklagsmigsa, sol civatayi saat yonune dogru
ayarlayiniz, ya da sag kilidi saat yonunun tersine ayarlayin

Not: Bu durum garanti kapsami disindadir.

6. Motor Kayisini Ayarlama

Tam motor kayislari, kosubandi fabrikadan ¢ikmadan ayarlanmaktadir., fakat
belli bir kullanim suresi sonunda, kayis gevseyecek ya da kayma yapacaktir;
bu durum kullanici tarafindan duzeltilebilir.

Ayarlama agamalari:

(1) Motordaki monte civatasini gevsetin.

(2) Ingiliz anahtari ile motor civatalarini saat yéniinde ceviriniz.

(3) Yukleme yapildiginda, kayis kaymayana kadar isleme devam edin.

(4) Ayarlamadan sonra tum civatalari tekrar sikin.

Parca Listesi

NO. Tanim Birim Miktar NO. Tanim Birim Miktar
. Civatalar
1 Anagévde| Tane 1 9 M8x80 Tane 2
2 mil SET 1 10 Kullanim | = o o 1
klavuzu
3 panel Tane 1 11 Onay Kartl| Sayfa 1
4 Guvenlik | o 1 12 Saglk | e 1
anahtari Klavuzu
5 Montaj SET 1 13 Servis Tane 1
aletleri Karti
Silikon . Frekans
6 yag Sise 1 14 kablosu Tane 1
7 Kolluk | rne 1 15  |USB girisi| Tane 1
Civata
8 M8x16 Tane 10 16 kulakhk adet 1




Sorun

Muhtemel Sebep

Cozim

Elektrik kablosu takili oldugu
halde agma/kapama tusuna
basildiginda gosterge
yanmiyor.

1. Priz yerine tam
oturmamigtir.
2 .Elektrikli gdstergenin figi
tam takilmamistir.
3. Sigortalar zarar gérmustur.

1. Fisi tekrar takin.
2. Elektronik monitor milini
tekrar baglayiniz.

Gostergeler yanip sénuyor.

Guvenlik anahtari yerine iyi
oturtulmamig ya da zarar
goérmustar.

Gulvenlik anahtarini dogru
yere takiniz ya da onariniz.

Calisirken kendi
kendine duruyor. Ve tum
gOstergeler normal galigiyor.

Otomatik sistem koruma .

1."STOP’ tusuna basip
tekrar baglatiniz
2 . Makineyi kapatip, bir
dakika sonra tekrar

Palet normal galismiyor, ses
cikartiyor, ama gostergeler
normal galigiyor.

Elektrik voltaji duguktur

Voltaj normal hale geldiginde
makineyi kullaniniz.

Makine kendi basina normal
calisiyor , ama biri Uzerinde
kosarken bozukluk ¢ikartiyor.

Paletin fazla gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz.

Latfen uygun metodla paleti
ayarlayiniz.

Gosterge normal ya da hig
calismiyor.

Gosterge dis etmenlere bagh
olarak ¢alismiyordur.

Makineyi kapatip bir dakika
sonra tekrar aginiz.




APPENDIX: Pulse level list

Age (Year) Man Age (Year) Woman
20~29 220 20-29  ppp
| Low B Low
200 200
7 Little|low - T TLittle lo
£ 180 £ 180 )
g 2 1 Nofma
/‘é 160 Normal E 160
£ | . . ISE. Little high
= Little/high 140 g
140 Hich
E . - Mg
120 High 209 12 14 16 18 20
8 10 12 14 16 18 20 22 ’ )
Time(Minute) Time(Minute)
Age (Year) Woman
Age (Year) Man 30-39 220
30-39 220 . Low
u Low 200
200 T Little low
7 Little low = 180
o] 2
£ 180 < Nofmal
& Ngrmal Z 160
§ 160 1o Litt|e high
=7 Little high .
140 g - High
il . 120
120 High 10 12 14 16 18 20
8 10 12T' 14(M'16t ) 18 20 22 Time(Minute)
ime(Minute
Age (Year) Man ?O%ig(YeZ;i ‘Woman
40~49 200 T
m Lo B ow
180
%] 1) i Little low
T 160 [ 2 160
3 A Norma| & A Nofmal
'3 140 § 140 —
£ Littlg high S Little high
120 r 120
High - High
100 100
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 10 12 14 16 18 20
Time(Minute) Time(Minute)
Age (Year) Woman
Age (Year) Man 50-59 200
50~59 200 _ Lo
] Low 180
180 - E Little lo
T Little low £ 160
g ' 3 Normpl
=] 7 Normal 2 140 -
2 140 = - Little|high
A Little high 120
120 : 4 fiigh
B High 100
100 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
v (115[. t1)8 0= Time(Minute)
ime(Minute
Age (Year) Man Age (Year) Woman
60+ 200 . 0 180
] ow — Low
180
. 160
::c, E Little low - | Little Tokv
g% £ 140
3 T Normal o i Normal
S 140 =
s ) : = 120
120 Little high ~ — Little high
. 100
100 High - High
10 12 14 16 18 20 22 80
) ) 12 14 16 18 20 22
Time(Minute) Time(Minute)

Attention: All the above pulse test value is just a reference. If the pulse data is too
high, we can make adjustment by using the heart rate control speed function.We can
choose the control speed numerical value according to age and duration in the tables.



