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3400 KOSU BANDI KULLANMA KILAVUZU




GUVENLIGINIz iCiN:

Her tirli egzersiz programina baslamadan 6nce doktorunuza danismalisiniz. Tam bir saglik kontroliinden gecmeniz

onerilir.

Lutfen asagidaki talimatlari takip ediniz:

1. Yirime bandinizi sert ve diiz bir zemin (izerinde monte ediniz ve calistiriniz.

2. YUrime bandinin etrafindaki alani agik tutunuz.

3. Calisir halde iken yiriime bandina ya da merdanelere herhangi bir cismin takilmasi halinde bant hemen durmaz,
glvenlik anahtarini yerinden ¢ikartmak icin glivenlik kordonunu ¢ekiniz ve bandi durdurunuz.

4. Kullanmaya baslamadan 6nce daima aleti kontrol ediniz.

5. Tum pargalarin takilmis ve vida, civata ve somunlarin siki olduklarindan emin olunuz.

6. Yirime bandi herhangi bir sekilde demonte olmus ise kullanmayiniz.

7. Elektrik fisini topraklamali bir prize takiniz. Ayni elektrik hatti ve sigorta devresi lizerinde baska bir elektrikli cihaz
bulunmamalidir. Elektrik kablosunu yilriime bandinin altindan gegirmeyiniz. Elektrik kordonu hasar gérmis ise ylriime
bandini ¢alistirmayiniz.

8. Ellerinizi hareketli parcalardan uzak tutunuz.

9.Bandin lizerinde ayni anda birden fazla kisi bulunmamaldir.

10. Yurime bandini kullanirken uygun giysiler giyiniz. Hareketli banda takilabilecegi icin bol giysiler giymeyiniz. Hem
erkekler hem de kadinlar igin 6zel spor kiyafetler giyilmesi 6nerilmektedir. Daima spor ayakkabilar giyiniz. Bandin
lizerine hicbir zaman c¢iplak ayakla, yalniz corapla yahut sandaletlerle ¢ikmayiniz. Késele tabanli ve yiksek topuklu
ayakkabi giymeyiniz. Ayakkabi baglarinin uzun kalan kisimlarini gevsek birakmayiniz, baglayiniz.

11. Aleti yandan yana sallamayiniz.

12. Cihazi monte ederken ve sokerken gerekli dikkat ve 6zen gosterilmelidir.

13. Cihazin higbir yerinde sivi seyler bulundurmayiniz.

14. Elektrik carpmasini 6nlemek amaciyla, motor kablosu ve agma mandali, digmesi gibi elektrik aksamini sudan uzak

tutunuz.



15. imalatgi tarafindan 6zellikle énerilmeyen aksesuarlari kullanmayiniz, bunlar yaralanmalara ve iiriiniin arizalanmasina
neden olabilirler.

16. Galismanizi, sizin icin 6nerilen galisma diizeyinde yapiniz, asiri yliklenmeyiniz.

17. Herhangi bir agri ya da anormallik hissederseniz CALISMANIZI DERHAL DURDURUNUZ ve hemen doktorunuza
gorunlnuz.

18. Arka merdane tarafinda ayarlama veya teknik bir calisma yaptiginiz zaman bandi durdurunuz.

19. Glivenlik anahtarinizin bir tarafini galisma siiresince daima giysilerinize TAKILI bulundurunuz.

20. Yanlis veya asiri ¢calisma yaralanmalara neden olabilir.

21. Bu Urlin tedavi amaglariyla kullanilamaz.

22. Montajini yaparken zeminin diz olmasina ve cihazin etrafinda en az 1 m. serbest alan bulunmasina dikkat ediniz.

23. Kullanim sirasinda ve kullanilmamakta iken kii¢lik gocuklari cihazdan uzakta tutunuz.

Bakanlikga tespit ve ilan edilen kullanim 6mri: 10 yil



DETAYLI DIAGRAM




PARCA LISTESI

PARCA NO TANIM VE ACIKLAMA ADET
1 Bilgisayar 1
2 Sol dikme 1
3 Sag dikme 1
4 Egim sasisi 1
5 Kosu platformu 1
6 Bilgisayar 1
7 Bilgisayar ekrani 1
8 Radyator faninin aktif penceresi 1
9 Bilgisayar arka kapagi 1
10 Bilgisayar orta baglantisi 1
11 Boru 2
12 Radyator fani 1
13 Ekran 1
14 Kisa devre anahtar tablosu 1
15 Slnger 2
16 Guvenlik anahtari 1
17 Guvenlik anahtari kapagi 1
18 Nabiz sayisini 6lgen tutamak 2
19 Sol tutamak burcu 1
20 Sag tutamak burcu 1
21 Sol tutamak 1
22 Sag tutamak 1
23 Destek tekerlegi 2
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24 Kaymazlik kagidi 2
25 Yan boru 2
26 Ust boru 2
27 Sag uc kapagi 1
28 Sol ug kapagi 1
29 Kosu platformunun destek rondelasi 1
30 Kosu platformunun tamponlu rondelasi 1
31 Yan demir yastigl 16
32 Motorun sag yan kapagi 1
33 On motor kapag! 1
34 Motorun sol yan kapagi 1
35 Kosu bandi 1
36 Volanh 6n merdane 1
37 Arka merdane 1
38 Kosu platformu 1
39 Motor kayisl 1
40 Motor kapagi 1
41 Motor 1
42 Motorun sabit levhasi 1
43 Egim Motoru 1
44 Transformator 1
45 GU¢ acma kapama digmesi 1
46 Sigorta 1
47 Elektrik kablosu 1
48 Bilgisayarin kontrol kablosu 1
49 Dik kontrol kablosu 1
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50 Temel sasinin kontrol kablosu 1
51 ST4.2*15 Vida 28
52 M8*55mm  Alyen basli civata 2
53 M8 Naylon somun 10
54 ST3.5*30 Vida 2
55 ST2.9*15 Vida 2
56 M10*20mm Alyen basli civata 20
57 @10 Rondela 24
58 @10 Yayh rondela 4
59 M10*60mm Alyen basli civata 4
60 Saft yuvasi 4
61 @8 Rondela 12
62 M10 Naylon somun 4
63 M8*85mm Alyen basli civata 3
64 ST4.2*20 Vida 2
65 M8*35mm Alyen basli civata 8
66 ST4.2*15 Vida 16
67 ST4.8*15 Vida 4
68 M10*20mm Alyen basli civata 4
69 @10 Yayh rondela 4
70 M10*50mm Alyen basli civata 1
71 @10 Plastik rondela 2
72 M10*100mm Alyen bash civata 1
73 ST4.2*20 Vida 4




PARCA KARSILASTIRMA TABLOSU

Kolayhginiz igin, bu Griinin montajinda kullanilan donanimi isimleriyle belirledik. Bu tablo, asina olmadiginiz aksami

belirlemenizde yardimci olmasi amaciyla verilmistir.

PARCA NO. TANIM VE ACIKLAMA ADET
56 M10*20mm Alyen basli civata 20
57 (@10 Rondela 16
58 @10 Yaylirondela 4
A 6mm Soket Bash ingiliz Anahtar 1
B Yaglayici 1
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MONTAJ TALIMATLARI

UYARI! Sikmadan 6nce liitfen tiim vidalari, rondelalari ve civatalari ait olduklari yerlere takiniz.

ADIM 1:

1. Once, dikmenin kablosu ile ana sasinin
kablosunu takiniz. Sonra, sol dikme ile sag
dikmeyi ana sasiye M10*20mm Alyen bash
civata (56) ile, @10 rondela (57) ile ve @10 Yaylh

rondela (58) ile tutturunuz.

\ PIN

"
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/% \ ENSURE PINS ARE STRAIGHT
:.k-(‘:‘ @ = .Ill .H.
NS \%/

DIKKAT: iki konsol kontrol kablolarini baglarken dikkatli olunuz. Konektorlerin i¢ kisminda, dogru ¢alismayi

saglamasi icin diizgiin olmasi gereken metal uglar vardir.

ADIM 2:

Once, bilgisayarin kontrol kablosu ile dikmenin
kontrol kablosunu birbirine baglayin. Sonra da
M10*20mm Alyen bash civatay (56), 10
rondeldyi (57 ) ve @10 Yayli Rondelayi (58)

kullanarak bilgisayari dikmeye tutturunuz.




EKRAN TALIMATLARI

Konsol Goriiniisii:

1.Press START to hegin werkaut 2 Adjust speed usdeg "SPEER/-" T Adlust Ineles welng “TNCLINES /- & Foess BT #
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CALISTIRMA

Gerekli elektrik kaynagi: 220~240VAC.

<> PENCERE GORUNUMU

Zaman sayaci geri kalan zamani gosterir.

Gosterilebilen en kisa zaman 5:00 ve en uzun zaman 99:00°dur.

istenen mod girildiginde o mod gériiniir.

Herhangi bir hata mesaji oldugunda, o hata’nin kod numarasi gosterilir.
Parametreler secildiginde, secilen parametrenin degeri gosterilir.

MESAFE PENCERESI

Mesafe penceresi, mesafe degerini gosterir.

Gosterilebilen en az mesafe degeri 05’tir ve en ¢ok 990°d1r.

Manuel mod, program modu ve kullanici modu girildiginde, ayarlar modu goriinir.
Parametre ayarlari girildiginde, parametrelerin degerleri gosterilir.

KALORI PENCERESI / NABIZ SAYISI PENCERESI

Manuel moda ve program modunda, kalori degeri gosterilir.

Gosterilebilen en az kalori degeri 20 ve en ¢ok 990°dir.

Manuel mod, program modu ve kullanici modu girildiginde kalori degeri gosterilir.
Bir nabiz sayisi degeri bulundugunda, o nabiz degeri gosterilir.

HIZ PENCERESI

O andaki hiz degeri gosterilir.

Gosterilebilen an az hiz degeri 1,0 ve en ¢ok 22,0°dir.

Manuel mod, program modu ve kullanict modu girildiginde hiz degeri gosterilir.
EGIM PENCERESI

O andaki EGIM degeri gosterilir.

Manuel mod, program modu ve kullanici modu girildiginde egim degeri gosterilir.

Gosterilebilen an az egim degeri %0,0 ve en ¢ok %20,0'dir.
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Nabiz degerini kontrol programinda, egim degeri otomatik olarak ayarlanir. Nabiz degeri normal nabiz sayisi
degerinde tutulur.

KONTROL/ AYAR UGMELERI

SPEED+ : Hiz, sire, mesafe, kalori degerlerini arttirir;
SPEED- : Hiz, siire, mesafe, kalori degerlerini azaltir;
INCLINE+ Yokus degerini arttirir;

INCLINE- Yokus degerini azaltir;

START : Ylrime bandini ¢alistirir;

STOP : Yiriime bandini durdurur.

BODY FAT : Vicut yag orani modunu girer.

PROGRAM MODU

GERI SAYIM MODU

Geri sayim modunu se¢mek icin MODE diigmesine basiniz, siire penceresinde “30:00” gorindr, sire arahigl 5-99
dakikadir, stire degerini segcmek icin SPEED+ / SPEED- diigmesine basiniz.

Yirime bandini baslatmak icin START diigmesine basiniz, ylirime bandi en disiik hizda donmeye baslar.  Arzu
ettiginiz hiz degerini se¢mek icin SPEED digmesine basiniz, slire penceresinde geri sayim degeri gértnir.  “0:00”
degeri goriindtginde yirime bandi durur.

MESAFE GERi SAYIM MODU

Mesafe geri sayim modunu segmek icin MODE diigmesine basiniz, mesafe penceresinde 5,0 gorlinlir, mesafe aralig
0,5-99 km’dir.  Arzu ettiginiz mesafeyi girmek igin SPEED+ / SPEED- dugmesine basiniz.

Yirime bandini baglatmak icin START diigmesine basiniz, ylirime bandi en disiik hizda donmeye baslar.  Arzu
ettiginiz hizi segmek icin SPEED digmesine basiniz.  Mesafe penceresinde geri sayim degeri gériinir. Mesafe
degeri “0” oldugunda ylrime bandi durur.

KALORI GERIi SAYIM MODU

Kalori geri sayim modunu se¢mek icin MODE digmesine basiniz. Deger araligi 20-990°dir.  Arzu ettiginiz kalori

degerini segmek icin SPEED+ / SPEED- diigmesine basiniz.
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Yiriime bandini baslatmak icin START diigmesine basiniz, ylriime bandi en diisik hizda donmeye baslar.  Arzu
ettiginiz hiz degerini segmek icin SPEED digmesine basiniz, kalori penceresinde geri sayim degeri gérintr.  Kalori
degeri “0” oldugunda yiriime bandi durur.

SABIT PROGRAM

Sabit programi segmek icin MODE diigmesine basiniz, siire penceresinde “30:00” gorlinir, bunun aralig| 5-99

dakikadir.  Arzu ettiginiz stireyi segmek igin SPEED+ / SPEED- diigmesine basiniz.

Yirime bandini sectiginiz hiz degerinde donmeye baslatmak icin START diigmesine basiniz.  Siire penceresinde geri

sayim degeri gorlinlir. Sure degeri “0” oldugunda ylirime bandi durur. Calisma sirasinda hizi degistirmek
isterseniz SPEED diigmesine basiniz.

vUCUT YAGI

Viicut yagl modunu segmek icin BODY FAT diigmesine basiniz, sonra da yasinizi girmek icin ENTER diigmesine ve bu
degeri degistirmek icin ise SPEED+ / SPEED- diigmesine basiniz.

Onaylamak icin ENTER digmesine basiniz ve sonra boy degerinizi giriniz;

Onaylamak icin ENTER diigmesine basiniz ve sonra agirlik degerinizi giriniz;

Onaylamak icin ENTER diigmesine basiniz ve sonra cinsiyetinizi gbsterir degeri giriniz;

Onaylamak icin ENTER digmesine basiniz.

Bir nabiz sayisi degeri var ise, BODY FAT (Viicut Yagi) penceresi viicut yagi degerini gosterir.

HRC (Heart Rate Control - Nabiz Sayisi Kontrolli) PROGRAMI

Hedeflenen nabiz sayisi degeri = (220-yas degeri) x %65

HRC programini se¢mek icin MODE diigmesine basiniz, slire penceresi yanip sdnmektedir, varsayilan deger
“30:00"dur.  Sure degerini segmek icin “SPEED+ / SPEED-" digmesine basiniz, sonra yanip sonmekte olan yas
penceresine yas degerinizi giriniz, varsayilan yas degeri 25’tir.  Kendi yasinizi segmek i¢in “SPEED+ / SPEED-"
diigmesine basiniz. Sonra, yas degerinizi girmek icin ENTER digmesine basiniz, gégis bandinizi hazirlayiniz ve
ylriime bandini baslatmak icin START diigmesine basiniz. O andaki nabiz sayisi degeri hedeflenen nabiz sayisi
degerinden kiguk ise, 10 saniye sonra, hiz degeri 0.2 km/h artar ve egim degeri de %1 artar, bunlar sirayla degisir.

O andaki nabiz sayisi degeri ile hedeflenen nabiz sayisi degeri arasindaki fark £2 ise, hiz degeri ve egim degeri
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degismez. O andaki nabiz sayisi degeri hedeflenen nabiz sayisi degerinden biyik oldugunda, 15 saniye icinde hiz

degeri 0.2 km/h kadar ve egim degeri de %1 kadar azalir, bunlar sirayla degisir.

HRC 2

—

Hedeflenen nabiz sayisi degeri = (220-yas degeri) x %85

HRC programini se¢mek icin MODE diigmesine basiniz, siire penceresi yanip sonmektedir, varsayilan deger
“30:00"dur.  Sure degerini segmek icin “SPEED+ / SPEED-" diigmesine basiniz, sonra yanip sonmekte olan yas
penceresine yas degerinizi giriniz, varsayilan yas degeri 25’tir.  Kendi yasinizi se¢mek icin “SPEED+ / SPEED-"
digmesine basiniz.  Sonra, yas degerinizi girmek icin ENTER diigmesine basiniz, gbglis bandinizi hazirlayiniz ve
ylrime bandini baslatmak icin START diigmesine basiniz. O andaki nabiz sayisi degeri hedeflenen nabiz sayisi
degerinden kuguk ise, 10 saniye sonra, hiz degeri 0.2 km/h ve egim degeri de %1 artar, bunlar sirayla degisir. O
andaki nabiz sayisi degeri ile hedeflenen nabiz sayisi degeri arasindaki fark £2 ise, hiz degeri ve egim degeri degismez.
O andaki nabiz sayisi degeri hedeflenen nabiz sayisi degerinden buliyilk oldugunda, 15 saniye icinde hiz degeri

0.2 km/h kadar ve egim degeri de %1 kadar azalir, bunlar sirayla degisir.

Nabiz sayisi degeri hem el tutamagindan ve hem de g6glis bandindan geliyor ise, goglis bandindan gelen deger gecerli

olarak alinir.
" PROGRAM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HIZ 1.0 | 2.0 2.0 2.5 3.0 4.0 4.0 5.0 4.0 2.0
P1
EGIM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HIZ 1.0 | 1.0 2.5 2.0 3.0 5.0 4.0 5.0 4.0 2.0
P2
EGIM 1 1 2 4 3 5 2 2 2 0
HIZ 1.0 | 1.0 2.0 3.0 5.0 6.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P3
EGIM 1 2 4 5 6 5 4 4 2 1
HIZ 1.0 | 1.0 2.0 2.0 4.0 4.0 6.0 3.0 4.0 2.0
P4
EGIM 0 2 4 3 6 5 2 4 2 0
P5 HIZ 1.0 | 2.0 4.0 6.0 8.0 5.0 4.0 4.0 3.0 2.0
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EGIM 1 2 4 3 3 5 4 6 2 0

HIZ 1.0 | 3.0 5.0 7.0 9.0 6.0 5.0 4.0 4.0 1.0
P6

EGIM 1 1 4 5 3 5 4 3 2 1

HIZ 2.0 | 4.0 5.0 7.0 7.0 7.0 6.0 5.0 4.0 1.0
P7

EGIM 0 0 2 3 2 5 4 5 2 0

HIZ 2.0 | 4.0 6.0 8.0 10.0 | 10.0 | 8.0 6.0 4.0 2.0
P8

EGIM 0 2 2 5 5 7 4 4 3 0

HIZ 2.0 | 3.0 4.0 6.0 8.0 7.0 5.0 4.0 4.0 2.0
P9

EGIM 1 3 5 3 5 5 4 4 1 0

HIZ 2.0 | 1.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 4.0 1.0
P10

EGIM 2 3 2 5 5 5 4 2 2 0

HIZ 1.0 | 3.0 4.0 7.0 3.0 7.0 4.0 6.0 4.0 1.0
P11

EGIM 1 |2 2 4 4 5 4 4 2 0

HIZ 1.0 | 3.0 5.0 6.0 5.0 7.0 8.0 5.0 3.0 1.0
P12

EGIM 1 2 3 3 3 5 4 4 4 0

HIZ 1.0 | 3.0 5.0 8.0 5.0 8.0 5.0 8.0 3.0 1.0
P13

EGIM 0 3 6 6 4 4 3 3 2 0

HIZ 2.0 | 4.0 6.0 8.0 10.0 | 12.0 | 8.0 4.0 3.0 2.0
P14

EGIM 1 4 4 3 3 5 4 2 2 1

HIZ 2.0 | 4.0 8.0 10.0 |12.0 | 8.0 12.0 | 6.0 6.0 2.0
P15

EGIM 0 0 2 3 7 5 3 4 2 0

HIZ 1.0 | 1.0 5.0 5.0 8.0 8.0 6.0 4.0 4.0 2.0
P16

EGIM 0 1 2 3 3 7 5 4 1 1

HIZ 1.0 | 4.0 9.0 4.0 9.0 4.0 9.0 4.0 7.0 1.0
P17

EGIM 1 1 1 3 6 6 4 4 1 1
P18 HIZ 1.0 | 6.0 8.0 10.0 | 12.0 |12.0 | 100 | 8.0 4.0 2.0
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EGIM 1 |2 2 4 4 6 5 4 2 2
KULLANICI 1 | HIZ 1.0 (1.0 |20 |60 |70 |60 |40 |50 |40 |20

EGIM 0 |1 2 3 5 6 3 4 1 1
KULLANICI 2 | HIZ 1.0 (20 |60 |80 |80 |80 |80 |50 [3.0 |10

EGIM 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0
KULLANICI 3 | HIZ 1.0 (1.0 |40 |70 |70 |60 |60 |40 [3.0 |10

EGIM 0 |3 3 3 5 5 4 2 2 1
KULLANICI 4 | HIZ 20|40 |50 |80 |70 |80 |80 |40 |10 |1.0

EGIM 1 |1 3 3 5 5 6 3 2 1
P1 DAYANIKLILIK; P10 ARALIKLI;

P2 YOKUS;
P3 DAG;
P4 AEROBIK;

P5 DAGCILIK;

P6 MERDIVEN CIKMA;

P7 ISINMA;

P8 YARISMA SPORLARI;

P9 DRAGON TEKNE YARISI;

P11 ARDI ARDINA TIRMANMA ve iNiS HAREKETLERI;

P12 KiLO VERME;

P13 DAGLIK ARAZIDE;
P14 YAG YAKMA;

P15 KUMSAL ARAZIDE;
P16 AT YARISI;

P17 KOSUSTURMA;

P18 100 METRE KOSUSU
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BAKIM

Cihazinizin her zaman en iyi ¢alisir durumda olmasini saglamak icin uygun ve diizenli bir bakim ¢cok 6nemlidir.  Uygun
olmayan bakim hasara neden olabilir veya 6riinii kisaltabilir ve GARANTI’sini gegersizlestirir.

1. Onemli: Bandi temizlemek amaciyla asla asindirici veya ¢oziici, eritici malzemeler kullanmayiniz.  Bilgisayar
hasarlara karsi korumak igin, yakinina sivi maddeler yaklastirmayiniz ve dogrudan gilines 1sigindan koruyunuz.

2. Kosu bandinizi diizenli olarak kontrol ediniz ve tim pargalarinin sikihgini yoklayiniz.  Eskimis ve yipranmis pargalari

derhal degistiriniz.
TEMIZLIK

Kosu bandinizi diizenli temizlemeniz Grindniziin dGmriinii uzatacaktir.

1. Uyar: Elektrik carpmalarini 6nlemek icin, temizlige veya bakima baslamadan 6nce cihazin agma kapama anahtarinin

KAPALI oldugundan ve elektrik fisinin duvar prizinden ¢ikarilmis oldugundan emin olunuz.

2. Onemli: Temizlik icin asla asindiricilar veya ¢éziici, eritici maddeler kullanmayiniz. Bilgisayari hasarlara karsi korumak

icin, yakinina sivi maddeler yaklastirmayiniz ve dogrudan glines i1sigindan koruyunuz.

3. Her ¢aligmadan sonra: Ter birikimlerini temizlemek i¢in konsolu ve diger yiizeyleri temiz ve nemli yumusak bir bez ile

siliniz.

4. Her hafta: Temizlik kolayhgi igin bir minder kullaniimasi dnerilir. Ayakkabilarinizdan olusacak toz ve kirler doner kayis

yoluyla aletin alt kismina gidebilir. Cihazin altini da haftada bir elektrikli sipurgeyle temizleyiniz.

BANDIN AYARLANMASI

Doner kayisin ayari ve gerginligi iki islevlidir:  gerginlik ayari ve ortalama. Doner bant fabrika ¢ikisi uygun bir
sekilde ayarlanmistir.  Bununla birlikte, tasima, diizglin olmayan zemin veya diger 6ngorilemeyen nedenler
bandin merkezden kaymasina yol agabilir ve bunun kaginilmaz bir sonucu olarak kauguk bant yan demirlere siirter
ve hasara neden olur. Kauguk bandi tekrar uygun konumuna ayarlamak icin liitfen asagidaki talimatlari takip

ediniz:
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1. Yiirime bandi sola kaymis:
ilk olarak elektrik kablosunu dalgalanma koruyucusundan cikartiniz. Bunun igin verilmis olan hex anahtarini
kullanarak, sol arka merdane ayar civatasini 14 tur saat yoninde ceviriniz. Elektrik kablosunu tekrar
dalgalanma koruyucusuna takiniz ve bandi 5 km/saat hizda calistiriniz.  Bandin kendini diizeltmeye ve ortaya
dogru gelmeye basladigini gérmeniz gerekir. Yiriime bandi tam merkezilesene kadar bu islemi tekrarlayiniz.
Bu islemi bitirdikten sonra, Uzerinde yirirken kaydigini hissederseniz yliriime bandinin gerginligini de
ayarlamaniz gerekebilir.  “YlUrGime bandinin kaymasi” talimatlari igin asagida verilen onerileri takip ediniz.

2. Yiiriime bandi saga kaymis:
ilk olarak elektrik kablosunu dalgalanma koruyucusundan cikartiniz. Bunun igin verilmis olan hex anahtarini
kullanarak, sag arka merdane ayar civatasini 1/4 tur saat yonunde ceviriniz. Elektrik kablosunu tekrar
dalgalanma koruyucusuna takiniz ve bandi 5 km/saat hizda calistiriniz. Bandin kendini diizeltmeye ve ortaya
dogru gelmeye basladigini gormeniz gerekir. Yiriime bandi tam merkezilesene kadar bu islemi tekrarlayiniz.
Bu islemi bitirdikten sonra, Uzerinde yirirken kaydigini hissederseniz yiiriime bandinin gerginligini de
ayarlamaniz gerekebilir. “Yirime bandinin kaymasi” talimatlari icin asagida verilen 6nerileri takip ediniz.

3. Yiiriime bandi kayiyor:
ilk olarak elektrik kablosunu dalgalanma koruyucusundan cikartiniz. Bunun igin verilmis olan hex anahtarini
kullanarak, hem sol ve hem de sag arka merdane ayar civatalarini ayni yonde, genellikle saat yoninde, 1/4 tur
ceviriniz.  Elektrik kablosunu tekrar dalgalanma koruyucusuna takiniz ve bandi 5 km/saat hizda calistiriniz.
Bandin hala kayip kaymadigini kontrol etmek igin lzerine ¢ikip ylrimeniz gerekir. Ylrime bandi kaymaz olana

kadar bu yukaridaki yontemi tekrarlamalisiniz. Gerginlik kaymayacak kadar olmalidir.

UYARI! Merdaneleri agiri germeyiniz! Rulman yataklarinda erken arizalanmaya neden olur!
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Sag ve sol Alyen civatalar arka taraftadirlar.

PLATFORMUN YAGLANMASI:

Yirime bandi fabrika ¢ikisinda yaglanmistir. Buna ragmen, en iyi bant ¢alismasinin temin edilmesi amaciyla ylrime
platformunun kayganliginin diizenli araliklarla kontrol edilmesi 6nerilir.

Her 3 aylik kullanimdan sonra, yiirime bandinin kenarlarini kaldirin ve yiriime platformunun Gzerinin kayganligini elinizin
yetisebildigi uzaklhiga kadar kontrol ediniz. Silikon varligini tespit ediyorsaniz, ilave etmenize gerek yoktur. Eger kuruluk
hissediyorsaniz, asagidaki talimatlari takip ediniz.

Silikon bazl bir yaglayici/kaydirici kullaniniz.
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CALISMA SIKLIGI

1. Eger her giin 12 saat sureyle kullaniyorsaniz, yaglayici/kaydiriciy ayda bir kez ilave ediniz.

2. Eger her gin 8 saat siireyle kullaniyorsaniz, yaglayici/kaydiriciyi 2 ayda bir kez ilave ediniz.

3. Eger her giin 4 saat sureyle kullaniyorsaniz, yaglayici/kaydiriciyi 3 ayda bir kez ilave ediniz.

4. Lutfen, yaglamak igin diger yaglari kullanmayiniz, aksi halde cihaziniz bozulacaktir.

5. Bant yaglayici/kaydiriciyr asiri miktarlarda kullanmayiniz, aksi halde sirtiinme gticli cok az olacagindan bant ve
merdane kayma yapacaktir. Kullanmadan énce, bandi kontrol ediniz, direnci fazla hissederseniz biraz daha
yaglayici/kaydirici ilave ediniz.

6. Eger aletinizi 2 ay veya daha uzun sireyle kullanmazsaniz, tekrar kullanmaya baslamadan dnce liitfen bant

yaglayici/kaydirici ilave ediniz.

YURUME BANDINA YAGLAYICI/KAYDIRICI MADDE UYGULANMASI

1. Yurime bandini, ek yeri Ustte ve ylirime platformunun ortasinda olacak sekilde ayarlayiniz.

2. Puskirtme ucunu yaglama/kaydirma malzemesinin ug kismina takiniz.

3. Ydrime bandinin yan tarafini yukari yonde kaldirirken, plskirtme ucunu yiriime bandi ile ylirime platformu arasina
ve bandin 6n tarafindan 10 cm kadar arkaya dogru yerlestiriniz.  Silikonu ylriime platformu (zerine 6nden arkaya
dogru hareket ederek puskiirtiiniiz. Ayni islemi bandin diger yaninda da tekrarlayiniz. Her bir tarafa 4 saniye kadar
slireyle pUskurtindz.

4. Kullanmaya baslamadan 6nce, silikonun yerlesmesi icin 1 dakika bekleyiniz.
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UYARI: Asini yik bindiginde cihazin sigortasi atar ve tekrar galistirabilmek igin yeni bir sigorta takilmasi gerekir.
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URUNUMUZU TERCIH ETTIGINiZ ICIN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI DiLERIZ.

Satin almis oldugunuz tiriiniimiiz SPOR DUNYASI garantisindedir. Kurulum ya da servisle ilgili herhangi bir

sorunuz oldugunda 0212 875 79 010850 495 52 12 numarali teknik servis hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz yonlendirilecektir.
Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig

stpheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amac genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip edebilmesi ve
sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez her montaj yada ariza giderimi
hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik servislerimizin genel merkez tarafindan yonlendirilmesi

olasi aksakliklarin dniine ge¢gmektedir.

Tim gords, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr / teknikservis@spordunyasi.com.tr ‘ye email

atmanizi rica ediyoruz. Clinkl Spor Diinyasi ailesi icin siz tliketicilerimizin degerli dislinceleriniz bizler igin

onemlidir.
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