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¢ŜǒŜƪƪǸǊler! 

{ŀƐƭƤƐƤƴƤȊƤ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ōǳ ǸǊǸƴǸ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊ ƛœƛƴ ǘŜǒŜƪƪǸǊ ŜŘŜǊƛȊΦ 

1ȁGaranti  

ü .ǳ ǸǊǸƴǸƴ ȅǸƪǎŜƪ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŘŜƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤƴŀ ŜƳƛƴ ƻƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

ü bƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǊǎŀ ōŀƪƤƳ ƳŀǎǊŀŦƭŀǊƤƴƤ ǸǎǘƭŜƴƛȅƻǊǳȊΦ  

ü {ƛǇŀǊƛǒ ŜǘǘƛƐƛƴƛȊ ǸǊǸƴǸƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎŜōŜǇƭŜǊŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ǎƻǊǳƴƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǸǊŜǘƛŎƛ ƎŀǊŀƴǘƛǎƛ ƎŜœŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΥ  

Â Harici sebeplerden meydana gelen hasar 

Â hǊƛƧƛƴŀƭ ǸǊŜǘƛŎƛ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ 

Â YŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀǒƤƳŀƴƤȊ 

Â YǳƭƭŀƴƤƳ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŀ ŀȅƪƤǊƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ü YŀȅƤǒ Ǝƛōƛ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ȅƤǇǊŀƴŀōƛƭŜƴ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƛœƛƴΣ ƴƻǊƳŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōŀƪƤƳ ǾŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ ƘƛȊƳŜǘƛ ǾŜǊƳƛȅƻǊǳȊΦ 

ü .ǳ ƎŀǊŀƴǘƛ ǎŀŘŜŎŜ ŜǾ ǘƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛ ƻƭǳǇΣ ǎǇƻǊ ǎŀƭƻƴǳ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ 

profesyonel egzersizler iœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

ü ¸ŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ǎƛǇŀǊƛǒ ŜǘƳŜƪ ƛǎǘŜƳŜƴƛȊ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƭǸǘŦŜƴ ǎŜǊǾƛǎƭŜǊƛƳƛȊƭŜ 

ƛǊǘƛōŀǘŀ ƎŜœƛƴƛȊ ǾŜ ōǳ ƪƤƭŀǾǳȊǳ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƴǳȊΦ   

2ȁDǸǾŜƴƭƛƪ ƛœƛƴ TǇǳœƭŀǊƤ 

.ǳ ǸǊǸƴǸ ǘŀǎŀǊƭŀǊƪŜƴ ǾŜ ǸǊŜǘƛƳ ǎŀŦƘŀǎƤƴŘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ƪƻƴǳǎǳƴŀ œƻƪ Řƛƪƪŀǘ ŜǘǘƛƪΦ !ƴŎŀƪ 

bir ŀŎƛƭ ŘǳǊǳƳ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƛǇǳœƭŀǊƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƴƛȊΦ ¦ȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀȊŀ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ 

ōƛǊ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǸǎǘƭŜƴƳƛȅƻǊǳȊΦ 

ü ±ǸŎǳŘǳƴǳȊǳƴ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴǳƴŀ ƎǀǊŜ ƭǸǘŦŜƴ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƤƴƤȊΦ !ǒƤǊƤ 

ȅǸƪƭŜ ǾŜȅŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤȊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ  

ü YƻǒŀǊƪŜƴΣ ōǳƴŀ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎƛȅƛƴƳŜƴƛȊ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŀƪƛƴŜȅŜ ǎƤƪƤǒŀōƛƭƳŜ 

ǘŜƘƭƛƪŜǎƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ œƻƪ ōƻƭ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ ±Ŝ ƭǸǘŦŜƴ ǎǇƻǊ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊƤ 

giyiniȊΦ DŜǊŜƪǎƛȊ ȅŜǊŜ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀŘƤƴŀΣ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ǾŜȅŀ ŜǾŎƛƭ 

ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴƤȊƤƴ ƳŀƪƛƴŜƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ƻȅƴŀƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

ü .ǳ ǸǊǸƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ Iŀǎǘŀ ȅŀ Řŀ ŜƴƎŜƭƭƛ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ 

ƻƭŀǊŀƪ ŘŀΣ ƭǸǘŦŜƴ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳƭŀǊƤƴƤƴ ƴŜȊŀǊŜǘƛƴŘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ   

ü .ǳ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ŀƭŀƴŘŀΣ ȅǸƪǎŜƪ ƴŜƳ ƛœŜǊŜƴ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ ǾŜȅŀ ƎǸƴŜǒǘŜ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴƤȊΦ  

ü aŀƪƛƴŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀ ƭǸǘŦŜƴ ƪŀǇǘƤƴƤȊ ǾŜ ŦƛǒǘŜƴ œŜƪƛƴƛȊΦ  

ü .ǳ ƳŀƪƛƴŜ ŜǾ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻŦŜsyonel egzersiz ya da test ve medikal 

ŀƳŀœƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊ 

ü DǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŘŜƐŜǊ ƻƭǳǇ ƳŜŘƛƪŀƭ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

ü 9ƭŜƪǘǊƛƪ ƪŀōƭƻǎǳƴǳƴ ƪƻǇǳƪ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ōƛǊ ǘŜƘƭƛƪŜ ƘŀƭƛƴŘŜ ǸǊŜǘƛŎƛŘŜƴ ȅŀ 
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Řŀ ǇǊƻŦŜǎȅƻƴŜƭ ǎŜǊǾƛǎǘŜƴ ōǳƴǳ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜǎƛ ǘŀƭebinde bulununuz.  

ü [ǸǘŦŜƴ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤΣ ƪǳƭƭŀƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΦ ¢ǸƳ ǾƛŘŀƭŀǊƤƴ ǾŜ 

ǎƻƳǳƴƭŀǊƤƴ ǎƤƪƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ  

ü [ǸǘŦŜƴ ǸǊǸƴǸ ǘŜƳƛȊΣ ŘǸȊ ǾŜ ǎŜǊǘ ōƛǊ ȊŜƳƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ aŀƪƛƴŜƴƛƴ 

ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ƪŜǎƪƛƴ ōƛǊ ƴŜǎƴŜΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǎǳ ȅŀ Řŀ ǎŜǎ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ 

olunuz.  

ü .ŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛΣ ǒƛǒƪƛƴƭƛƪΣ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤ ȅŀ Řŀ ŘƛƐŜǊ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƘƛǎǎŜǘƳŜƴƛȊ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ  ŘŜǊƘŀƭ ŜƎȊŜǊǎƛȊŜ ǎƻƴ ǾŜǊƛƴƛȊ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊŀ ȅŀ Řŀ ŦƛǘƴŜǎǎ ƪƻœǳƴǳȊŀ 

ōŀǒǾǳǊǳƴǳȊΦ  

ü 9ƭƭŜǊƛƴƛȊƛ œŀƭƤǒŀƴ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤƴ ǳȊŀƐƤƴŘŀ ǘǳǘǳƴǳȊΦ 9ƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ȅŀ Řŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤȊƤ 

ƪƻǒƳŀ ōŀƴŘƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ǎƻƪƳŀȅƤƴƤȊΦ  

ü .ǳ ǸǊǸƴ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴŘƛǊΗ 

ü [ǸǘŦŜƴ ƻǊƛƧƛƴŀƭ ǸǊŜǘƛŎƛ ȅŜŘŜƪ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊ ǾŜ ƪŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜȅƛƴƛȊΦ  

 

.ŀƪŀƴƭƤƪœŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀƳǊǸΥмл ȅƤƭ 

 

3ȁPaket TœŜǊƛƐƛΥ 

 

Dikkat: IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀȅƤ ǀƴŜƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǳǊǳƭǳƳ ōƻȅǳƴŎŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƘŀǊŜƪŜǘ 

ediniz. 

Not: 1) YǳǊǳƭǳƳ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ǘŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ ŘƛƪƪŀǘƭƛŎŜ ƻƪǳȅǳƴǳȊ,ǇǊƻǎŜŘǸǊŜ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ 

hareket ediniz. 

2) .ǸǘǸƴ ƪƻƭƛƭŜǊƛ ǾŜ ƛœ ƪǀǇǸƪƭŜǊƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊΦ 

3) !ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘǸƳ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƴƛȊΣƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ŝƪǎƛƪ ǾŀǊ ƛǎŜ ǎŜǊǾƛǎƛƳƛȊƭŜ 

ǘŜƳŀǎŀ ƎŜœƛƴƛȊ. 

 

 
 

   

!ƴŀƎǀǾŘŜ Ekran  Yan profiller Kapak  ¢ŜœƘƛȊŀǘ œŀƴǘŀǎƤ 
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!ǊŀœƭŀǊΥ 

 

   

4ƻƪŀƳŀœƭƤ ŀƴŀƘǘŀǊ 1 adet 9ƭ ȅŀǇƤƳƤ ŀƴŀƘǘŀǊ  1 adet 
 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇƛ ŀƭȅŜƴ ǾƛŘŀ 

 M8*50  4 adet 

   
 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇƛ ŀƭȅŜƴ Ǿida 

M8*15  8 adet 

 ŜƳǎƛȅŜ ǘƛǇƛ  œŀǇǊŀȊ ōŀǒƭƤ ǾƛŘŀ 

M4.2*15  4 adet 
Somun  4 adet 

   

Rondela  12 adet 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ 1 adet MP3 kablosu 1 adet 

 

  

ȅŀƐƭŀȅƤŎƤ  1 adet   
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4ȁ!ȅǊƤƴǘƤƭƤ 5ƛŀƎǊŀƳ̔ 
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5ȁtŀǊœŀ [ƛǎǘŜǎƛ 

No. !œƤƪƭŀƳŀ Adet No. !œƤƪƭŀƳŀ Adet 

1 !ȅŀƪ ƎǀǾŘŜ 1 29 !ȅŀƪƭƤƪ ǇŜŘƛ 8 

2 !ƴŀ ƎǀǾŘŜ 1 30 Yŀǳœǳƪ ¢ŀǒƤƳŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ 2 

3 {ƻƭ ȅŀƴœƤǘŀ 1 31 ¢ŀǒƤƳŀ ǘŜƪŜǊƭŜƐƛ 1 

4 {ŀƐ ȅŀƴœƤǘŀ 1 32 9ƪǊŀƴ Ǹǎǘ ƪŀǇŀƐƤ 1 

5 9ƪǊŀƴ ƎǀǾŘŜǎƛ 1 33 9ƪǊŀƴ ŀƭǘ ƪŀǇŀƐƤ 2 

6 9ƐƛƳ ƎǀǾŘŜǎƛ 1 34 9ƭŜƪǘǊƛƪ ŘǸƐƳŜǎƛ 1 

7 .ŀǎƤƴœ œǳōǳƐǳ 1 35 !ǒƤǊƤȅǸƪ ƪƻǊǳȅǳŎǳ 1 

8 Motor sabitleyici 1 36 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ œǳōǳƐǳ 1 

9 mƴ ƳŜǊŘŀƴŜ 1 37 9ƳƴƛȅŜǘ ŀƴŀƘǘŀǊƤ 1 

10 Arka merdane 1 38 Gidon tutacak ƪǀǇǸƐǸ 2 

11 Motor 1 39  9ƭ ƴŀōƤȊ ǾŜ ƘƤȊ ōǳǘƻƴǳ 1 

12 PCB 1 40  9ƭ ƴŀōƤȊ ǾŜ ŜƐƛƳ ōǳǘƻƴǳ 1 

13 9ƐƛƳ motoru 1 41 «ǎǘ YƻƴǘǊƻƭ ǇŀƴŜƭƛ 1 

14 YƻǒƳŀ ƪŜƳŜǊƛ 1 42 ¢ǳǒ ǘŀƪƤƳƤ 2 

15 YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ 1 43 IƤȊ ǎŜƴǎƻǊ ƪŀōƭƻǎǳ 1 

16 4ƻƪƭǳ ȅǳǾŀ ƪŜƳŜǊƛ 1 44 «ǎǘ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

17 aƻǘƻǊ ƪŀǇŀƐƤ 1 45 !ƭǘ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

18 !ȅŀƪƭƤƪ  2 46 YƤǊƳƤȊƤ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

19 Sol arka kapak 1 47 YƤǊƳƤȊƤ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

20 {ŀƐ ŀǊƪŀ ƪŀǇŀƪ 1 48 ¸Ŝǒƛƭ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 1 

21  !ȅŀƪ ƎǀǾŘŜǎƛ ōŀƐƭŀƴǘƤ ǇŀǊœŀǎƤ 1 49 DǸœ ƪŀōƭƻǎǳ 1 

22 Ayarlanabilir ayak pedi 5 50 IƻǇŀǊƭǀǊ  1 

23 Sol kapak 1 51 MP3 ƳƻŘǸƭǸ 1 

24 {ŀƐ ƪŀǇŀƪ 1    

25 ¢ŜƪŜǊ ƪŀǇŀƐƤ 2    

26 aƻǘƻǊ ŀƭǘ ƪŀǇŀƐƤ 1    

27 Conta  4    

28 Emici 4    
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6ȁKoĸubandē Yapēsē: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekran 

DƛŘƻƴ ŘǸƐƳŜƭŜǊƛ 

Gidon  

  

Ekran 

tutucu profil 

Motor ƪŀǇŀƐƤ 

!ȅŀƪƭƤƪ  

YƻǒƳŀ ōŀƴŘƤ 

 

Ayak 

ƎǀǾŘŜǎƛ 

 Kapak  

 

Arka kapak 

 

Emniyet 

ŀƴŀƘǘŀǊƤ  
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7ȁKurulum 

!ŘƤƳ 1: 9ƪǊŀƴ ǘǳǘǳŎǳƭŀǊƤ kurunuz 

 

 

a) .ŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤƴƤƴ ǎŀƐ ŘƛƪƳŜŘŜƴ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅƤƴƤȊΦ 

b) DǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛƴƛ ŀƴŀ ƎǀǾŘŜȅŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ DǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛƴƛ ǎŀōƛǘƭŜƳŜƪ 

ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜΣ н ŀŘŜǘ aуϝмр ǾƛŘŀ ǾŜ н ŀŘŜǘ ǊƻƴŘŜƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΣ ƛƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪ п ŀŘŜǘ 

aуϝрл ǾƛŘŀΣ п ǊƻƴŘŜƭŀ ǾŜ п ǎƻƳǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊ όǾƛŘŀƭŀǊƤ Ŝƴ ōŀǒǘŀ œƻƪ ǎƤƪƳŀȅƤƴƤȊύΦ 

 

!ŘƤƳ 2: 9ƪǊŀƴƤ ƪǳǊǳƴǳȊ 

  

 

 

Vida M8x15 

Rondela  

Vida M8x50 

Somun  

 

Vida M8x15 

Rondela   

.ŀƐƭŀƴǘƤ ƘŀǘǘƤ 
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a) TƭŜǘƛǒƛƳ ƘŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ōŀƐƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴǳȊΦ 

b) DǀǎǘŜǊƎŜȅƛΣ ƎǀǎǘŜǊƎŜ ŘƛƪƳŜƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ DǀǎǘŜǊƎŜȅƛ ǎŀōƛǘƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ с 

ŀŘŜǘ aуϝмр ǾƛŘŀ ǾŜ с ŀŘŜǘ ǊƻƴŘŜƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ όǾƛŘŀƭŀǊƤ Ŝƴ ōŀǒǘŀ œƻƪ ǎƤƪƳŀȅƤƴƤȊύΦ 

c) aŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ œŀƭƤǒǘƤǊƤƴƤȊΦ ¢ǸƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊƎǸƴ 

ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ !ŘƤƳ м ve 2 ŘŜƪƛ ǘǸƳ ǾƛŘŀƭŀǊƤ ǎƤƪƤƴƤȊΦ  

 

!ŘƤƳ 3: YŀǇŀƪƭŀǊƤ ǘŀƪƤƴƤȊ  

 

 

a) 4 adet M4.2*15 ǾƛŘŀ ƛƭŜ ǎƻƭ ǾŜ ǎŀƐ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƴƤȊ.  

 

!ŘƤƳ 4: !ȅŀƪ ƎǀǾŘŜŘŜƴ ǾƛŘŀƭŀǊƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊ 

 

Vida M4.2*15 

 

±ƛŘŀƭŀǊƤ œƤƪŀǊƤƴƤȊ 
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8ȁYǳƭƭŀƴƤƳ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

Elektrik: 

9ƭŜƪǘǊƛƪ Ŧƛǒƛƴƛ ǘŀƪƤƴƤȊ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŀœƤƪ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊΦ !œƳŀ ƪŀǇŀƳŀ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ 

ƤǒƤƐƤ ȅŀƴŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ άŘƛέ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōƛǊ ǎŜǎ ŘǳȅŀŎŀƪǎƤƴƤȊΦ {ƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƎǀǎǘŜǊƎŜƴƛȊ ŀœƤƪ 

konuma gelecektir.  

  

DǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤ̔ 

Makine ǎŀŘŜŎŜ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤ ǳȅƎǳƴ ƻƴǳƳŘŀ ǘŀƪƤƭƤȅƪŜƴ œŀƭƤǒŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DǸǾŜƴƭƛ 

ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤƴ ŘƛƐŜǊ ǳŎǳƴǳ ŜƭōƛǎŜƴƛȊŜ ƛƭƛǒǘƛǊƛƴƛȊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ƘŜǊ ƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀȊŀ ƻƭƳŀǎƤ 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘŜǊƘŀƭ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ œŜƪŜōƛƭŜŎŜƪǎƛƴƛȊΦ 

Makineyi tekrar ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊŘŜΣ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ŀƴŀƘǘŀǊƤƴƤ ȅŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƴƛȊΦ  

 

YŀǘƭŀƳŀ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

ü Katlama̔  

ü aŀƪƛƴŜƴƛƴ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ ȅŜǊŘŜƴ ǘŀǎŀǊǊǳŦ ŜǘƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 

ü YŀǘƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ƪŀǇŀƭƤ ƪƻƴǳƳŀ ƎŜǘƛǊƛƴƛȊ ǾŜ ŦƛǒǘŜƴ œƤƪŀǊƤƴƤȊΦ YƛƭƛǘƭŜƴŜƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ŜƭƭŜǊƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ  

ü !œƳŀ̔ 

ü mƴŎŜƭƛƪƭŜΣ YƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ōƛǊŀȊ ƪŀƭŘƤǊƤƴƤȊ ǾŜ ōŀǎƤƴœ œƤƪŀǊǘƳŀǎƤ ǸȊŜǊƛƴŜ ŀȅŀƐƤƴƤȊƭŀ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ TƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛƴƛ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜƭƛƐƛƴŜ ŀǒŀƐƤȅŀ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƴƛȊΣ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻǒƳŀ ǇŀƴŜƭƛ ƻǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊŜ ŘƻƐǊǳ ŀœƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

9ƭŜƪǘǊƛƪ ŘǸƐƳŜǎƛ 
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9ȁ9ƪǊŀƴ ¢ŀƭƛƳŀǘƭŀǊƤ 

 

 

 

 

 

mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 

Zaman  00:00-99:59 dakika 

IƤȊ 1.0-16.0 km/saat 

9ƐƛƳ 0-15% 

Mesafe 0.00-99.9 km 

Kalori 0-999 kcal 

YŀƭǇ ŀǘƤƳ 50-200 / dakika 

Program 

Dahili program Program 

DŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ƳƻŘǳ  

YǳƭƭŀƴƤŎƤ ǘŀƴƤƳƭƤ  

program 

 

±ǸŎǳǘȅŀƐƤ mƭœǸƳǸ  

Cinsiyet 1/0 (Erkek/YŀŘƤƴ) 
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Panel ŘǸƐƳŜ ǾŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ 

 

.! [!¢a! ŘǸƐƳŜǎƛΥ 

ά.ŀǒƭŀǘƳŀά ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΣ ǎƛǎǘŜƳ 

ŜƪǊŀƴŘŀ ƎǀȊǸƪŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ о ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜyle 

ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ȅŀǇŀŎŀƪǘƤǊΗ aŀƪƛƴŜ ǎŀŀǘǘŜ мΦлƪƳ 

ƘƤȊƭŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

5¦w5¦wa! ŘǸƐƳŜǎƛΥ 

4ŀƭƤǒŀƴ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ŘǳǊŘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜȅŜ 

ōŀǎƤƴƤȊΦ 

{ƤŦƤǊƭŀƳŀΥ 

aŀƪƛƴŜȅƛ ǎƤŦƤǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ά5ǳǊŘǳǊƳŀέ 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ŘŜǾŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ƪŜȊ ōŀǎƤƴƤȊΦ    

 

PwhDw!a ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ tм ŘŜƴ tфф ŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ 

ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊƤ ǎŜœƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ άtwhDέ 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ  

P1 den P99 a kadar olan programlar 

ƳŀƪƛƴŜŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŘƤǊΦ ¦м-U3 

ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƴƤƴ ǘŀƴƤƳƭŀŘƤƐƤ ǇǊƻƎǊŀƳƭŀǊŘƤǊΦ C!¢ 

ǾǸŎǳǘ ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤŘƤǊΦ  

.ǳ ōǀƭǸƳǸƴ ǎŜœƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ 

ƳŀƪƛƴŜȅƛ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ ƛœƛƴ ά.ŀǒƭŀǘƳŀέ 

ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΗ 

 

ah5 ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴ {ǸǊŜΣ aŜǎŀŦŜ ǾŜ YŀƭƻǊƛ 

ƎŜǊƛ ǎŀȅƤƳ ƳƻŘƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛƴƛ ǎŜœƳŜƪ ƛœƛƴ 

άah59έ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ .ǳ ōǀƭǸƳǸƴ 

ǎŜœƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ƳŀƪƛƴŜȅƛ ōŀǒƭŀǘƳŀƪ 

ƛœƛƴ ά.ŀǒƭŀǘƳŀέ ŘǸƐƳŜǎƛƴŜ ōŀǎƤƴƤȊΗ 

 

HIZ   ŀǊǘƤǊƳŀ κŘǸǒǸǊƳŜ ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ǀƴŎŜŘŜƴ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ƘƤȊƤ 

ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΣ ŀȅŀǊ ŀǊŀƭƤƐƤ 

ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ лΦм ƪƳκǎŀŀǘΩǘƛǊΦ 5ǸƐƳŜƭŜǊŜ лΦр 

ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ƘƤȊ 

ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘŀŎŀƪ ȅŀ Řŀ ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
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9FTa   ŀǊǘǘƤǊƳŀκŘǸǒǸǊƳŜ ŘǸƐƳŜǎƛ 

IŀȊƤǊ ƪƻƴǳƳŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ ǀƴŎŜŘŜƴ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

kulƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊ 

ŜƐƛƳƛ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ 

ŀȅŀǊ ŀǊŀƭƤƐƤ ƘŜǊ ǎŜŦŜǊƛƴŘŜ ҈м ŘƛǊΦ 

5ǸƐƳŜƭŜǊŜ лΦр ǎŀƴƛȅŜŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜȅƭŜ 

ōŀǎƤƭƤ ǘǳǘǳƴǳȊΣ ŜƐƛƳ ǎǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘŀŎŀƪ 

ȅŀ Řŀ ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

ŘƻƐǊǳŘŀƴ IL½ ŘǸƐƳŜǎƛ 

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ƘƤȊƤ ǎŀŀǘǘŜ п ƪƳΣ 

у ƪƳ ǾŜ мн ƪƳ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ 

ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

 

ŘƻƐǊǳŘŀƴ 9FTa ŘǸƐƳŜǎƛ 

YƻǒƳŀ ƪƻƴǳƳǳƴŘŀȅƪŜƴΣ ŜƐƛƳƛ ҈оΣ ҈ф ǾŜ 

҈мр ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŀȅŀǊƭŀƳŀƪ 

ƛœƛƴ ōǳ ŘǸƐƳŜƭŜǊŜ ōŀǎƤƴƤȊΦ 

 

Ekran 

 
 

A ¦ȊǳƴƭǳƐǳ ǾŜ ȊŀƳŀƴƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

B !ƐƤǊƭƤƐƤ ǾŜ ƪŀƭƻǊƛȅƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

C 9ƐƛƳƛ ǾŜ ƴŀōȊƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

D aŜǎŀŦŜ ǾŜ ƪƛƭƻȅǳ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

E IƤȊƤ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊ 

 


