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1. Giivenlik onlemleri:

Dikkat: Makineyi kullanmadan dnce bu kitapcigi dikkatli bir sekilde okuyunuz.

Kosubandi ev i¢i kullanim igindir, nemden ve sudan uzak tutulmahdir.Makine
uzerine kesinlikle her hangi bir sey koymayiniz.

Kosubandini koydugunuz zeminin saglam oldugundan emin olunuz-makinenin
dort ayagida sabit olmalidir. Gerekli olursa hali ya da kauguk ped kullanin.
Voltaj araligi 220V(£10%) volt olmaldir, aksi durum makineye zarar verebilir.
Piriz topraklamasi iyi olmali, elektrik kablolari 12 amperden biyik akima
dayanikli olmalidir.

Egzersiz igin uygun giyim ve spor ayakkabilari giyininiz, ¢iplak ayakla bant
Uzerinde ylriimek yasaktir.

Makineyi tek seferde sadece bir kullanici kullanabilir. 100 kg’'nin Gzerindeki
kisiler normal standartlardaki kosubantlarini kullanamazlar.

Bant kenarindaki plastik pedlerin Uzerinde durup, gidonlara tutununuz, daha
sonra makineyi c¢alistinp, normal isliyorsa, egzersize baslayiniz. Bant
Uzerindeyken makineyi ¢alistirmak yasaktir.

Kullanici Gzerinde nabizlik olmali ve kalp rahatsizligi olan kisiler makineyi
yanlarinda biri olmadan kullanmamalhlardir.

Hizi kisinin fiziksel yapisina gore ayarlayiniz. Zayif kisiler egzersizden 6nce bir
doktora danismalidir.

Ayni anda egzersiz slresi 99 dakikadan fazla olamaz. Kazalari 6nlemek igin,
kullanmadiginiz zamanlar, kosubandini pirizden ¢ikartiniz.

Tehlikeye neden olmamasi i¢in ¢ocuklari, engellileri ve ev hayvanlarini
kosubandindan uzak tutunuz.

Kosubandini ¢ok uzun sire calistirmayiniz. Bu durum motor ve kontrolére
zarar verebilir ve tasima milinin, bandin ve kosu platformunun 6mriini azaltir.
isletim sirasinda kenarlari uzakta tutunuz, her iki tarafta en 100 cm ve geride
en az 200 cm bosluk olmalidir(Sekle bkz.).

Etrafi temiz tutmaya 6zen gosteriniz, tozlanma, hiz sensoriniin hassasiyetini
azaltabilir.

Kigin ev igini hafif nemli tutmaya ¢alisin, aksi halde statik elektrik, elektrometre

isleyisini etkileyebilir ve hasara neden olabilir.
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2.

3.

. Amp ON/OFF

. Volume — (Ses)

. Speed choice(Hiz se¢imi)
. MP3 cek

. Incline + (Egim)

©W O N O U A W N R

. Incline — (Egim)

10. Prog

Teknik Standartlar

Voltaj: 220V +10% (50H or 60Hz)

Ortam Sicakligi: 0-40°C

Gug¢ Kaynagi: 3HP

Elektrik akimi 8A’dan klguktar.

Hiz: 1.0-16.0 kilometere/saat (+5%)
Zaman araligi: 0:00-99.59 (dakika:second)
Distance: 0.00-99.9 kilometers.

Kalori: 0.0-999.9(Calorie)

Egim araligi: 0-15%

Kosubandi igin gerekli alan: 1220400 mm.

Kaplanan alan: 1730x750 mm

Ekran isleyisi

. Incline choice(Egim segimi)

LCD

. Volume + (Ses)

side

11. Start

12. Safety key(Guvenlik anahtari)
13. Stop

1234567
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14. Mode
15. Speed — (Hiz)
16. Speed + (Hiz)

4. Kosu bandinin ana pargalari

. Gosterge

. Sol ve sag gidon

. Sol ve sag kolon

. Kapak

. Bant

. Bant ayarlama vidasi
. Anagévde

. Alt govde

. Silindir

O 00 N O U A W N BB

10.Katlanir pedal




5. Montaj

1. Dikkat: Kolonlari takin, kontrol
kablosunun yerine oturdugundan
emin olunuz.. Aksi takdirde kablo

kolondan kopabilir..

2. Sag ve sol kolonu montajlayin:
Kolonu uygun konuma getirin, ve M8

civatasi ve rondela ile sikilastirin..

3. Anagovde kapak montaji: Kolonu
yerlestirin, daha sonra kapagi alt

kisma celik yayla baglayin.

4. Gosterge montaji: dncelikle kontrol
kablosunu baglayiniz, daha sonra

bilgisayari M8 civatasiyla sikilastirin.

5. destek tUpilni takin: Destek tipini
iki konsola da takin ve M8 civatasiyla

sabitleyin.

6. Montaj asamasindan hemen sonra
parcalar tam yerine oturmadan makineyi
demontajlamak kesinlikle yasaktir!
Kosubandini kullanmadan o6nce paneli

¢ikartiniz.



6. Ayarlama & Kontrol

Dikkat: Makinenin zemine yanlis oturtulmasi tehlike yaratabilir, makineyi pirize
takmadan oOnce voltaj ve topraklamanin saglam olup olmadig kontrol
edilmelidir.

1. Montajdan sonra glivenlik anahtarini elektrometredeki yuvaya yerlestirin..

2. Makineyi baslatmadan 6nce voltajin ve topraklamanin dogru oldugundan,
bandin yerine tam oturdugundan emin olunuz.

3. “START” tusuna basiniz, makine 1 km/sa’lik hizla galismaya baslayacaktir, bu
asamada kosubandinin normal ¢alisip ¢alismadigini kontrol ediniz.

4. “Fast(Hiz). Slow(Yavas)” tuslarina basarak ayarlamalarin dogru olup olmadigini
kontrol ediniz.

5. Enson “STOP” tusuna basin ve makine duracaktir.

7. isletim Talimatlar::

@ Dikkat: Kogubandini kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyunuz!

@ Makineyi baslatirken asla bant tizerinde durmayiniz.

@ Egzersize baslarken hizi ilk 6nce en yavastan baslatip, kademeli olarak
arttiriniz.

@ Egzersiz yaparken plastik klips’in giyiminize bagl oldugundan emin olunuz.

@ Gostergenin nemlenmemesine 6zen gosteriniz..

Ayarlama ve kontrol asamasi bittikten sonra kosubandini kullanmaya
baslayabilirsiniz :

1. Elektrik fisini takiniz ( AC 220v )

2. Glvenlik anahtarini konsoldaki gostergeye takiniz.. “START” tusuna bastiktan
sonra makine vyavasca calismaya baslayacaktir. Hiz arahig yaklasik
1.0-1.2Km/sa’dir.

3. "Fast(Hiz), Slow(Yavaslat)" tuslarina basiniz ya da “Speed +/-” tusuna basarak

hiz ayarlamasini yapiniz. Maksimum hiz 16.00Km/sa’dir. "Up(+), Down(-)"
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tuslarina basiniz ya da “Incline +/-” tusuna basarak egimi ayarlayiniz.
Maksimum egim %15 civarindadir.

4. “Speed slide touch”(hiz ayarlama) ve “Incline slide touch” (egim ayarlama)
tuslarini kullanarak istediginiz egim ve hiz ayarini yapiniz.

5. istatiksel Programlama Talimatlar:
Makine “STANDBY” modunda iken, MODE tusuna basiniz, gosterge zaman,
mesafe ve kalori bilgilerini gosterecektir. Onaylamak i¢in tusa basiniz, daha
sonra “START” tusuna basarak makineyi galistiriniz. Fiziksel 6zelliklerinize gore
her hangi bir program segebilirsiniz.

6. Onceden ayarlanmis 10 Programli isletim Talimatlari:
Makine “STANDBY” durumunda iken, “PROG” tusuna basiniz, gostergede
“P01-10” seklinde 10 adet program ve grafikleri gozikecektir. Daha sonra
“START” tusuna basiniz. Her programin toplam siiresi 16 dakikadir ve makine
geriye dogru sayacaktir. Sonra tekrar diger bir program se¢cmek icin”PROG”
tusuna basiniz.

7. Nabizolgcer kontroli:Egzersizden 6nce ellerinizi ovalayiniz, kollugu takiniz,
goOsterge nabiz bilgisini gosterecektir.

8. MP3 player’i konsoldaki yuvaya takiniz. “AMP” tusuna basiniz, ve MP3 player’|
baslatiniz. Sesi "Volumn+/-" tuslarini kullanarak ayarlayabilirsiniz .

9. Kosubandini katlama: Kosubandinin ana goévdesini kilitleme pedalina kadar
cekiniz.

10.Kosubandini agma: Kilitleme pedalina basarak kosubandini eski konumuna
getiriniz(sekle bkz.).

11.Egzersiz sirasinda her hangi bir rahatsizlik duyarsaniz giivenlik anahtarini
cekiniz, makine hemen duracaktir.

12. Makine normal olarak kapatildiginda, yavas¢a durmaya baslar.

Dikkat: Olasi bir tehlikeyi onlemek agisindan ¢ocuklari makineden uzaktutunuz.

8. Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1. Kogubandini ilk kullandiginizda, makineyi 6énce disuk hizda baslatip , daha sonra

hizi kademeli olarak arttiriniz..



. Kosu hiziniz, bant hiziyla uyumlu olmahdir. Makine (izerine sert sekilde basmak

yasaktir..

. Glvenlik anahtarini sadece acil durumlarda kullaniniz, aksi halde makineyi

durdurmak igin siirekli glivenlik anahtarinin kullanilmasi Griine hasar verebilir.

4. Egzersiz hizi ve siiresi kiginin fiziksel yapisina uygun olmalidir.

Ul

. Cocuklar, hamileler, yaslilar vb Griina dikkatli kullanmalilardir. Yemek yedikten 1

saat 6nce makineyi kullanmayiniz. Sarhos halde makineyi kullanmak yasaktir.

. Kalp ritim sensoéru tibbi bir cihaz degildir! Bir cok etmenden etkilenip hatal

sonuglar verebilir, Sensor sadece referans igindir.

. Eger kosubandi birden hizlanma yaparsa ya da herhangi bir acil durumunda,

gidonlara sikica tutunup, makineyi terk ediniz.

. Egzersizden sonra glivenlik anahtarini geri yerine takiniz.



9. Sistem Isleyisinin Sematik Gésterimi

Controller
/ Driver
Bl
AC220Vo—F —
1 /
= —
4(:oreMOTOR
Passive Wheel  Drive Belt _nitiative Whee! | | 127"® i i
= } \ = | ]
| — Incline Motor
Running Belt
-
—
Motor Sensor

10. Bakim

Dikkat: Makineyi temizlemeden 6nce fisin ¢ekili oldugundan emin olunuz.
1. Temizlik:

Kosubandini her zaman temiz tutmaya dikkat ediniz; temizlik yapmadan dnce makineyi
kapatiniz. Bant, borda ve kenarliklardaki tim tozlari siliniz, aksi takdirde borda ve bant
arasindaki tozlanma artacagindan siirtinme olusmaya baslayacaktir, bu durumda
makineye ciddi zararlar verebilir.

2. Yaglama:

Banttaki strtlinme ve yipranmayi en aza indirmek igin, lubrikant(yaglayici) direkt
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tahta borda Uizerine ve bant altina striilmelidir..

Bandin bir tarafini kaldirarak borda ylzeyine dokununuz. Eger ylizey nemli ise
yaglamaya gerek yoktur. Eger yilizey kuru ise, bandin bir kenarini kaldirip spreyi ya da
yaglayiclyl borda ylizeyine uygulayiniz. Yaglamayi bitirdikten sonra kosubandini yavas hizla
3-4 dakika calistirip lzerinde yurlylniz. Bu lubrikantin homojen yayilmasina yardimci

olacaktir.

3. Siirtiinme Tespiti:
Palet ve borda arasindaki siirtinme, tozlanma ve lubrikasyonun azalmasiyla birlikte
artacaktir, bu motora zarar verebilir, Strtinme katsayisinin artmasiyla olusabilecek

durumlar;

1.Kosubandi kapatildiginda, kemer hareket ettirilemez ya da kosubandi Uzerinde yiriyuls
zorlagir.

2.Makine orta hizda hareket ederken ve (zerinde biri varken glivenlik anahtarini kapatir ve
makine birden durur.

3.Kontrol motorunda hasara sebep olur, acik devre yapar ve sigorta atar.

4. Egilmis banti/paleti yeniden ayarlama:

Kosubandinda bulunan bant kismi fabrikadan ¢ikmadan 6nce ayarlanmaktadir, fakat belli bir

sure sonra, bantta egilme olabilmektedir; bu durum asagidaki nedenlerden kaynaklaniyor

olabilir;

(1) Makine gbvdesinin sabit olmamasi.

(2) Kullanim sirasinda kullanicinin ayaklarini bandin ortasinda tutmamasi.

(3) Ayaklar lizerine dengeli agirlik vermemek. Eger bant/palet kullanici tarafindan egiklik

yapmissa, bir kag dakika bant izerinde kimse olmadan ¢alistirilirsa geri diizelecektir.
Eger bant kendiliginden normal pozisyona gelmezse, bant regilatorind altili ingilizanahtari
ile kendiniz ayarlayabilirsiniz, bir kere yariya kadar geviriniz. Eger bant sol tarafa
yaklasmissa, sol civatayl saat yoniine dogru ayarlayiniz, ya da sag kilidi saat yéninin
tersine ayarlayin

5. Bant kayma yapiyor ise:

Kosubandinda béyle bir durum olmasi halinde civatalari saat yoniine ceviriniz. Her iki
tarafta esit ayarlanmaldir. (sekil 3’e bkz.). Her defasinda, bant kayma yapmayana kadar,

sadece yarim tur ceviriniz. Bandin asiri sikilastilip zarar gérmemesi icin 2-3 turdan fazla
11



¢evirmeyiniz.

oy L

11.Ariza Saptama

1. Hiz gostergesi ER1, makinenin uzun siire calistirildigini gosterir. Makineyi durdurup,

elektrigi kesiniz. Makineyi 1 saat sonra baslatiniz.

2. Hiz gostergesi ER2, motorun hiz sensoriinde problem oldugunu gosterir. Litfen

gostergede tozlanma olup olmadigini ve baglanti kablosunu kontrol ediniz.

3. Hiz gostergesi ER3, Elektrometre ile PCB arasinda baglanti sorunu oldugunu gosterir.

Latfen baglanti kablosunu kontrol ediniz.

4. Hiz gostergesi PIN, glivenlik anahtarinin dogru yerde olmadigini gosterir. Litfen glivenlik

anahtarini dogru yerine takiniz.

Dikkat: Eger problem ¢éziilmez ise, yetkili servisle iletisime geginiz.

12.Genel sorunlar & ¢oziimleri

Sorun

Muhtemel Sebep

Cozumler

Acgma/Kapama tusuna basildig
halde sayac calismiyor.

1.Fis & soket vyerine tam
oturmamistir.
2.Sayac dogru baglanmamustir.

3.Sigortalar zarar gormdastdr.

1. Fisi tekrar takiniz.
2.Sayaci tekrar baglayiniz.
3.Sigortalari degistiriniz.

calistigi halde

bant kendiliginden duruyor.

Saya¢ normal

Makineye asirl yikleme

yapilmistir.

1. Start/Stop tusu ile
makineyi tekrar baslatiniz.
2. Fisi c¢ikartip, makineyi 1

dakika sonra tekrar ¢alistiriniz.
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1. Sayacgta sorun yok fakat

makine calismiyor.

Voltaj dusliktiir ya da firca zarar

1. Voltaji ayarlayiniz.

2. Fircayl degistirin ya da
2. Saya¢ normal calsiyor, | gormdistir.

tozlanmis bolgeyi temizleyin.
ama ses geliyor.
Makine bosken normal
calisiyor, ama Uzerinde biri | Bant ¢ok gevsektir. Banti sikilastirin.

varken sorun cgikartiyor.

Sayag, gosterge ve tuslar

galismiyor.

Dis etmenlere bagli olabilir.

Makineyi kapatip, 1 dakika

sonra tekrar baglatiniz.

Bant & saya¢ normal galisiyor.

Hiz sensorunun lizerinde

tozlanma vardir.

Cihazi temizleyiniz.

e Yukarida belirtilenler 6nceden haber vermeksizin degistirilebilir..

e Diger bir ariza ortaya ¢ikmasi halinde ilgili servisle iletisime geginiz.
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URUNUMUZU TERCIiH ETTiGiNiz iCiN TESEKKUR EDER, iYi GUNLERDE KULLANMANIZI
DILERiZ.

Satin almis oldugunuz iiriiniimiiz SPOR DUNYASI DIS TiC LTD. $Ti. garantisindedir. Kurulum
ya da servisle ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda 0212 875 79 01 numaral teknik servis

hattimizi arayabilirsiniz.

Genel teknik servis hattimizi arayip kaydinizi biraktiktan sonra size en yakin teknik servisimiz
yonlendirilecektir. Yaygin teknik servis agimizla sizlere en kisa siirede ulasarak, en iyi satis

sonrasi hizmeti saglayacagimizdan hig siipheniz olmasin.

Genel teknik servis uygulamasindaki amag genel merkezimizin miisteri memnuniyetini takip
edebilmesi ve sizlere daha iyi hizmet ulastirabilmesini saglamaktir. Boylelikle genel merkez
her montaj yada ariza giderimi hakkinda aninda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica teknik
servislerimizin genel merkez tarafindan yénlendiriimesi olasi aksakliklarin dniine

gecmektedir.

Tiim gorus, istek, ve sikayetlerinizi info@spordunyasi.com.tr ‘ye email atmanizi rica ediyoruz.

Ciinkii Spor Diinyasi ailesi icin siz tiketicilerimizin degerli diisiinceleriniz bizler igin

onemlidir.
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